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༅། སྒྲབ ཐབས་ ཀོ ་ལས་བཏུས་པ་ དངོས་ གྲུབ་ ནཕ་ཆེ ཆེའི་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་དགུ་བ་ ༼ཏ༽པའི་དཀར་ཆག 
༡༽ རྱལོཆེནོ་རམཐོས་མབེ་ེད་ི་རོགཔ་གསེརའོདའབརབའི་གཟུངས། ཱ -- 


! ༢༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་: ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་དང་གཏོར་ཆོག་དགོས་། འདད་ཀུན། འབྱང་། 


༣༽ ་ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས། 
༤༽ དཔལ་གསར་བའུསཔལང་བའི་ནོྱིན་ྫ་ལསེཔའིླབཐསརྗསགནངདངབཅས པ། . 


༡ ༤༥ 
༤༧ ཀཀ ༧༩ 
༧༩ ” ༡༢༩ 


























/3:5:215-285ྦ8-9 ཧི 


























༥༽ འཕགས་པ་ཛམྱ་ལ་སེར་པོའི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡ ཱ 
༦༽ ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ: 'གདམས་པ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མན་ངག ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠སགཞལགགག༡༧༡༧༡གསག་་༡༧ག༧༡གག་ལ་ག་གཀལ་འ། | དྭ 

༧ ༽ འཕགས་པ་ཟམྷ་ལ་དམར་པོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པའི་སྐོར། པསཔསཔོོོིོེིི་སམང་སཨ་གང།་།  ཀླཀ|5[གཛ ་ | ྣ( ༡༧༡ ” ༡༩ཿ | 
`6¶༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ད་ལས་གསུངས་པའི་ཛམྷ་ལ་ལྗང་གུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཀག་ས འཀ༡༠༠༡༡༡༡༤༤༠ ( ༡༩༩ ` ” 3༡༠ 
€༽ པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ ིལགསསམ་ལནག་འི་སྒུབཛམས་རས་ཚོས་བི་རེས་གནང་དང་མཅས་པའི་སྐོར | 


























༡༠༽ ཛམྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 



































1:13; 


༡༡༽ ལོ ན་མ་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་ དང་བཅས་ པཾ། །ད དོ 
༡༢༽ པའྟི་ ཏ་ཛ་མཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མ་ ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་ང བཅས་པ། 


༡༣༽་ དཔའ་བོ་གཅིག་ཕུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་གནོད་སྦྱིན་ཛམྦྷ་ལ་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ས་མན ཿ 


༡༤༽ ་གནོད་ སྦྱིན་ ཐོ་དགུ་མོ་ དགུའི་ ་རིག་གཏད་གཏེར་བུམ་ པ་སྒྲབ་ ཐབས་དང་བཅས་པ་ འདོད: བུམ་ ་བཟང་། 
“ འཕགས་པ་ ཚོགས་ བདག་དཀར་པོ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ ་གནང་བྱ་ཚུལ་ ་གསལ་བ། . 
ཏེ དཔལ་ ཚོགས ཀྱི་བདག་ངེ པོ་ པོ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ ་གཙོ་ འཁོར་བཞིའི་རེས་ གནང་གི་ ཕྱག་ གཞེས་ག གསལ་ བའི་ སྤྲོན་མེ། ˆ 





༢༧༩ .” ༣༡༩ 
༣༢༡ ” ༣༢༧ 
༣༢༦ ” ༣༤༥ 
༣༤༧ ˆˆ ༣༦༣ 
༣༦༥.” ༣༧༦ 
༣༧༧ " ༣༨༩༧ 





















































8388: 8. 








༡༧༽ དཔལ་ས ་སྐྱ་པའི་ ་གདམས་ ངག་ ཁྱད་ པར་ཅན་ནོར་ལྷ་ དབྱུ་གུ་མ' ་མཆེད་གསུམ་ གྱི་མན་ ངག་གི་ སྐར 

༽ དཔལ ཀ་རྡོརྗེ རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི མངོན་ རྟོགས་ ངག་འདོན་ སྙིང་པོ་གསལ་བ། བ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས། 

ཨ༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན། 

༢༡༽ གནས་ དང་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 





༢༢༽ བླབས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། པོངོས་།  ། ྣྨྣོྨ་ོ་ --. 



















































































- ༢༤༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་བསྐོར། ༠༠༠༠ . ༤༩༥ ་” ༥༢༢. | 
༢༥༽, དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པ། ཀང་བོ་ོཁར་་བཁཁོཁཁཁོ་ཁི་|ག4་ ༩ ་ ༥ - 
༢༦༽ དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི། ༡༠༡༡༡༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༧༠༠༠༠༠༠༡༢༠༠༡༠༠༠༥ ༥༥༥ ”¥ ༥༠༡ ༢ 














༢༧༽ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛོད་པ། ˆ” པྲེ པཿ ` ཞན" ཤ་ 
༢༥༽ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༡༡༡༠ོ༠ོ༠ོིོ༥ ཁོ ོཁཀཀཁ་ཀཁལ་ྤྣྨྣྲ་ ྤྨལྣཔཨྨྣ | ྣ ©" ༩ 
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པོ 
ཌོ 








དི) 9589 ཛེ 


སངའངངབབབ་འཁའཁ་འའ་་འཁ་པོ 























༢༩༽ དཔལམགོན་ལགསྣ་ལན་མཆད་གསམ་ལ་གོ་མོ་བལབའ་ཚོ་ག་རཆད་ཀན་མལ། 
༣༠༽ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། པོ 
༣༡༽ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟར་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། . 
༣༢༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། 

༣༣༽ དཔལ་ དུར་ ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ 'གྱི་གཏོར་ཆོག 'དང་རྗེས་ གནང་བྱ་ཚུལ་ གྱི་ཆོ་ཿ ་གའི་ ཕྱག་ལེན། 
༣༤༽ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་ གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། ཿ 
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༼ ° 








1:53). 


ཟོེར༽ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ་ུ 


༣༦༽ གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གི་ལག་ལེན་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། . 


༧༩༥ ་་” ༢༠༥ 
༢༠༧ >” ༨༡༩༦ 
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འིང ཱ 























༄༅། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་ཤྲབ་ཌ ཀླེམཀ་ར་སྱཀ་ཝསྭར་བཱཛཱ་ལནཱ་མ་དྷཱར་ཏཌི་ཡསྒུདྷ་ནིབིཧ ར་ཏི སྤ། 
༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསེར་འོད་འབར་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 





ྦ 



















































































འདར་བ 








༄༅། 


. ` ` ˆ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་ཤྲ་ཐམཊ་བར་སྭཱདྷ་ནཾ། བོད་སྐུད་དུ། གནོད་སྦྱན་གྱིམཚན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། གཙོ་བོ་འདོད་པའི་ལྟ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 

` ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ལ་དགོས་པའི་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དུང་དང་དུང་ཆེན་ལསོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་ཞིང་མངའ་བ་དེ་ལ། །འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཕྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ནོར་འཆང་ཀླུ་ཀུན་གླི་བདག་པོ་རྗེ་དེ་གང་ཡིན་ན། །རྒྱལ་ 
པོདེའི་གནས་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དངོས་གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅི་བྱེད་ཅེ་སྭ་ དཔལ་ཞེས་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་ལས་ངལ་བསོས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ནོར་ཐམས་ཅད་སྟེར་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསུས་པ་ཆེ་བས་སྦོམ་ཞིང་གང་ཤིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་གཞན་དགའངོམས་པ་སེང་གེ་དང་པདྨ་དང་ 



























འགགལ་བཁར་ལའའ་འབ 
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༄༅། ` . །ཟླ་བའི་ གདོནལ་མམས་ ་དཔའི་འདུག་ ཉངས་ཉས་བཞུགས། ། །ཕྱག་ གཉིས ཀྱི་གཡོན་ན། ལོ་་ ཆེ་སྒྱུགས་པའི་རིན་ཆེན་ ནའ གཡས་ ན་བེ་ཅོན་ བླམམས་ པའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཆོ་གས་དེ་ སྒྲབ་རིན རིམ་ པ་བཤད་ ་པར་བྱ། །ག་པུར་ལ་ 
སོགས་པའི་དཝ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །བདུད་རྩི་འ རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་རཱཁིཊི་ལཾམ་ཡི་གེ་བ་ཕ་ས་གཞི་ ་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ་དའི་སྟེང་དུ་ཕྱགསབཞི་མཚམས་བཞི་དབུས་རྣམ་སུལྷགྲངསཀི་ཚོམ་བུ་ བུ་དགུ་ནི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དགོད། . །ཕྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་སྟེ་ 
དམ་ ་ཚིག་ བདུན་ དང་ལྡན པ་ཡི ། །རྒྱལ་པ པོའི་ ཕྱི་དང་གདའའེ ་བའི་ རྟེན་ ་གསུམ་ ཡ་མདའ་མེ་ལོང་ཕྱི་རྟེན་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས། པུ་ནང་ པརྟེན་བསེའི་ ནང་ དུ་རྒྱལ་ཕོའི་ སྐུ་གཟུགས་དང ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྙེད་ཚང་དང་འབྲུ་སྣ་རྣམས་ཐ་འོག་ལ་སོགས་ པར་བླུགས་། ་ལ་སྤའོ། གཟུགས་པར་ བྱ། །བདག ཉིད་ ཆོ ག་ 
རྫོགས བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ སྔགས་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་ ་རང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་ པ་ཡིས། ! །བདག། ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་མཚམས་ ཀུན་ ནས་བསངས་ ས་གཏོར་བྱ། །སྙིང་གར་ས་བོཿ བོན་ ་བསམས་པ་ །ལས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་རིམ་ཕ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 


ལ ང་གི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་ བཞིན་དུ་ཕོག་པས་སྔགས་ ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དེས། བྱང་ཕྱོགས་འོད་ ཟེར་དེའི་རྩེ་མོ། ལལྭ་ཁོ་བོ་འདོད་པའྱི་ཧལ་པོ་རྦ་བ་ 'འཕྲོས་ །ཏེ། །འཁོར་གནོད་ སྦྱིན་བྱེ་ ་བྱེ་བ་འབྲམ་ གྱི་གཙོ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་རྣམ་ཐོས་ ་གཙོ་འཁོར་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 








 རང་དམ་ཚིགཔའིམདུན་དུ་མེ་ཏགགིཚམ་ཐའི་སྟེང་དུ་རིམ་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ! །དེ་ལ་གོང་གི་ཨ་ཾ་ཏའི་སྔགས་ཆུས་བསངས་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ།་ །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྙིང་གའི་ལྟ་མོས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། བགེགས་བསྐྲད་བསངས་ཏོརགྱི་སྔགས་ 
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དེཿ ཨ་ཨ་ཨཾཏཀླརཨཱཾ་ཧ་ན་ཧནྷ་ནཾ་ཕཊ། དེ་ལ་མ་ཆོད་པ་བཅཕྱཆལསོགསཔྭལདབབཔབའམི་གེནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཨོ་བེམ་ཡེཛྲྡེ་ཱཿརཾཞསཔལ་སགསཔ་སོ་སོར་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་དབུལ། །བདགཿགདངཙ་སྱི་གཙུག་སྐོག་ 
མ་སྙིང་ག་ཡི། །ཕྱག་ན་རྡརྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཞུ་བས་སྟོང་པར་བསམ་མོ། །དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ལ་ཕོག་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ས་བོན་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། འོད་ཞུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སྟོང་པའི་དངལསསབྱུ་སེར་ོ་གྱུརཔལས་ནི། རྒྱུརིན་པོ་ཆེན་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟུར་རེ་རེ་ལ་ཁང་མིག་བཅུ་གསུམ། དེ་ཡང་སྟའི་ཟུར་ལ་ཁང་བུ་བཅུ་གཉིས་ཁང་བུ་བརྩིགས་པ་རེ་བསྒོམ། །ཟུར་བཞི་རིམ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་ཕའི་དབུས་སུ། ལྟེ་བ་དབུས་མའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་གནས་སུམ་བརྩེ་གོས་ཏེ། དེའྱ་རྩ་མོ་རིན་ཆེན་བྱི་ཌླ་ད་ནོར་བུགྲའི་རས་བྱ་རྒན། །ཁང་པའི་ལོགས་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་རྩེ་མོ་ཡང་ཟེར་བཀོད། མུ་ཁྱུད་ཅན། གཞལ་མས་ཁང་དེ་ལ་ཤར་སོགས་ 
རྒྱ་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་ལྷོ་བི་ཌླདླ་གཙོབོ་གནས། ནུབ་པདྨ་རཱཱ་ག་དམརཔོ།: བྱང་སེརཔོ་གསེར་གྱི་ནི། གསེར་ཅིཀ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་ཁྲིཝག་གཅིག་ཡིས་བརྒྱན། །ཁང་མིག་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྒོ་བཞི་མུ་ཁུད་རྟབབས་ཅན་གིས་སྤྲས་པ་པོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཤི་དང་མཚམས་བཞི་རྣམས་ 
སུ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད་དཔག་བསམ་ཤིང་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་བརྒྱད། ` ཛྫིང་བུ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའི་རིན་ཆེན་མང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་མེ་ཏོག་རྭབ་ཡོད་པར་བཤད། བ་བརྒྱད། བརྒྱད་བརྒྱད་ལྔ་ཡིས་བཀྲཤིས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་རིན་ཆེན་འཐར་ 
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| གྱི་ཆར་ཕབ་ལྷ་མིའི་དབུལ་བ་བསལ་ ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ ཅི་དོན་ བྱས 'སླར་ བསྡུས་ཏ ་བ་ བི་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་ རྒྱལ་ 


| 


ཧོ ང ོང །བས་ ལྕགས་རིའི་ ཙུལདུར བ་ཏུ་ བསྐོར། ། །བང་པའི་ དབུས་སུ ་སེང་གེའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་དེའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་ ་བ་དེའི་ སྟེང་དུ་ས་བོཿ བན་ གིའུ ་ཡིག་ལས པང །འོད་ ཟེར་ཁ་ ་དགོ༔ སྣ ཚོགས 'ཡར་མར་དུ་རབ་ སྤོས་ ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ སེར་སྣའི་] སྤྲི པ་སྦྱངས་རིན་ཆེན་ 
པོ་ཆནཔོ་འཁར་དང་ བཅས་ རྫོགས་ པར་བསྒོམ་པ་ནི། རིན་ ན་ཆེན་ ་ཕོཿ བྲང་དམ་པ་ནས། ] །རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པའི་མི་འཇིགས་ ་སེང་གེའི་ ག།དན་ དེའི་སྟེང་ན་ ་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བོན། །གི་གྱུར་པ་ལསཿ བྱུང་བའི འི་མགོན་ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ངལ་བསོས་དགེ་བ་དབུལ་པོལ་ནོར་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ནུས་ སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁུག་གཡས་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་ བེ་ཅོན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཕྱག་ 'གཡོན་ ན་རིནལོཆའི་གཏེརྱ་གིནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་ར རིན་ 


སྤ ོརསྐྱུགསཔ་འཛིན། ། སྐུ་མདོག་ ནི་ གསེར་བཙོམ་ རངགི་གྱི་འོད་ པས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་མཛེས། །ཞལ་ནས་ རིན་ པོ་ བོ་ཆེན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས། །ལྷ་དང་མི' ཐུགས་ རྗེས 'ཕོངས་པའི་ ་པའ་དུཿ ཁས་ཉོན་མོངས་པའི་དཀྲ། དཔུལ་བ་ལས་ སྦྲོལ་ཆ ་མཛད། ། །སྐུ་ལད་ ་དབུ་རྒན་ལ་སོགས་པའི་ རིན་ ་ཆེན་ 


སེང་གེའི་སྟེང་ན་འཛུམ་པའི པའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་ 


དཱ 
རྒྱན་ལྣ་ོགས་ཀིས་སྤྲས། ,སྒངབདབངད་སུཔས་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་མཚན་ཏེ་བརནཔ། །ཉིམ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོདི་མདངས་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོ་འརིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གནོད་སྦྱིནབྱེ་བའི་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་འཁརགཞོད་སྦིནབརདདང་ 








། 
ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བར་བསམ། རྣམས་ ནི། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས ཅདདུ་ནམ་མཁའི་ སྤིན་ ཚོགས་ འཁྲིགས་པ་ པ་བཞིན་ དྲུ་བསམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ནམཿ མཁའི་མཛོད་ལ་མ མངའ་ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བང་མཛོད་བཅས་པའི་ཏི ཉིང་ངེ་ལཛིན་བརྙེས་ པས། 
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སོོས་དའི་ཕདོྱིལོཀུང་དག་གིས་བཞུགས། དེ་ནོསམད་ྡོརོདདམཐོགཔའ་ཐཞགཉསའམཡོད་འྲས་ངསཡསི་པོརངབཞིནགྱེགཞསནསསྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྡྗདྲལསབས་དངབཅསཔསརལམོབསྒྲགས། རཱུཾ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤིགས་ཐུགས་དམ་ཆོག་འསཇ 
འདའ་བ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིངས་བ་དངའདྲ་བར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། ` །ཁེད་ཅི་གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས། སེམས་ཅན་བདག་ངན་ཡང་། །སྔོན་ 
ཤཀྱ་སེང་གེ་བྷ་ག་ཝཱ་ནའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད།: །སེམས་ཅན་་ྱི་དོན་བྱེད་པར་ཐུགས་དམ་གངང་བཞེས་དེ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པ་ཤཱསེང་གེའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཕོངསཔ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། - །སོསོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
གནས་ན་བཞུགས་པའིའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགོངསཔ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨྱན་འདེན་པའ་སྔགསཟླ། བདག་ཕྱག་ན་རྔོ་རེའི་ཐུགས་ཀནས་གནས་པའི། །ཧྷུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་དང་བཅས་བཀུག་ནས་ནི། །ནོར་བུ་ལས་བྱས་པའི་ྲོང་ཁྱེར་དེ་དབུས་སུ། །ངངགིམདུན་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དབུས་དམ་ཚིག་པ་དངལེཤེས་པགཉིསབསྲེབས་བཞུགས། །རིན་པོ་ཆེནའིཕྱགརྒྱས་དབར་གས་དབང་བསྐུར། .ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ 


འའ 


ཨ་བྷིིཤྷཱ་མིས་བྱིན་བརླབས་ནས། དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱར་གསུམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་ནས་བརྩམས་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། །ིན་པོ་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་༡ིརྫས་བརྒྱད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚ་ཡི་ལྷ་མོས་མ་ཆོད་པལ་འདི་མེད་དུམི་རུང། །གུ་གུལ་དཀར་པོ་ 












































„, བཱ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པི་སྔགས། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧཱ་ལི་ཧི་ལིམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མཌི་བྷ་དཱ། ཏུ་རུཏུ་རུམཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སྭ་རུམ་ཌི་ 
” བྷ་དྲ། ཙུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཏི༔ྙཏིངྷ་སརྦ་ཨརྫ་མེ་སུདྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐ་སུ་ར་མེ། སུ་ར་སེ། སུམ་ཏི། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གཅུན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བིཉཱ་ཤྲམ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚད་ཕན་ཡོན། འདི་བརྗོད་བསྙེན་པ་ 


ཧཱ 





 གཉིས་ཀའི་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་མཆོད། ་ལྕི་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་བསམ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་རྒྱལ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུ །བདག་ཉིད་དང་མདུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་ལ་བཟླས་ཏདྱ་ 














༄༅། །བསྟོད་པ་དབུལ་ཞིང་བསྟོད། གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། །དི་ནས་རང་གིའམམདུནྱྱ་རལ་ལའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡོངས་སུ་ཙུར་ལསྨ་གུ་བོ་ལ། ` །ས་བོན་བིཉཱ་སེར་པོ་ལས་སམརཱུཾལས་སྔགས་ཀྱི་འོག་གི་བཅུ་པས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །མདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རང་ 


÷ 


འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། མཆྫལ་བྱས་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་དབུས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་དམིགས་ལ། །ཨ་ཀ་རུའི་སྔོས་བསྲེག་སྔགས་ཏེ་སྔར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། འདི་ནི་བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྔགས་རིང་ཏདྱ་ཐཱསོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། .དུས་ཉིན་མོ་ཐུན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ཐན་གསུམ་སྟེ་ལན་དྲུག་ཏུ། མདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་བིཉྭ་སྔགས་བཟླས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ 















































ཟ་འ པདང 








=... 


ཚུན་ཆད་དུ། རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་གཞོད་སྦྱིན་རྣམསོྱིས་ནྣོརང་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། རང་གི་བསམ་པ་ཅིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་ཅིང་། །ལོག་འཚོརྐུ་འཕྲོག་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་ཡི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི། །ཟས་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་དང་ 


བཅས་པ་ཡི། །གཏེར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་སྩོལ་བར་བགྱིད། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ། །བསོད་ནམས་ཝ་ཚད་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་ལ་སོགས་ 


པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པས་ངལ་བར་གྱུར་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། དཀར་གཏོར་ 


བཏང་ལ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བཏང་ཞེ་ན། བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྙུ་དང་སྭ་ 'ཝས་བསང་གཏོར་མ་དང་སྣོད་གཉིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ་སྷྷཾ་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་བསྐྱེད་ལ།. རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཁཾ་དཀར་པོ་ལས་གཞལ་ཡས་ པ 
ཁང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུཾབསམ་ི་ལགཔ་གཉིས་ཞྤབ་ལ་བའི་ཕྱརཅས་ལ་རགཏ ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སཐ་དྷརྨ་རཱཾཨཱ་དྱནུ༔ྤྣཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 


| ` མམ་བདུན་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་གྱིས་གཏོར་མ་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་བྱས་ལ། སྔགས་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་པཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཕྲི་ཤྭ་མ་ཌཱ་ཡི་ཨི་ད་བ་ལི་ཧྲཾཏཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ 
































༄༅། | . -།རཀྐནྡུ། མ་མ་སདིམྨ་ཕྲ་ཡཛྫ། མམ་སྦར་ཀསྭང་ཨམོ་གྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་སོའི་སྔགས་ལ་སྤར་གྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་བཏགས་ཏེ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྱ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །བདག་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ་ནས་ཀྱང་། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གདོན་ 
ཁྱ དང་བགེགས་ཀུན། དེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔུང་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁས་བླངས་པར་བསམས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བི་ཐུང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་བེ་རིང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་དབུག་གཅིག་ 


| ` གིས་བི་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདྲེན། སྙིང་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཀྲོལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བྱང་ཕྱོགས་ 








གནས་སྲུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཕྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའའོད་ཞུ་བསམ། ]།རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ 


ལ། །རང་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཕེཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། །དུན་གྱ་རྒྱལཔོད་རང་ཕྱགན་རྡརྗེ་བསྒོམས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ལ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཨོཾ་བིྭ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཨ་ནུ་དཱ་ཛ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟ་ར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་གྱུར་ན། ! ་ 



























































5 ༦. 998. 


[ཙ་བྱོ་རལ་པྲོ་ནམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ' །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་བྱེད། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་རང་ཅིའདོད་འབྱུང་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་རྫོགས་སོ། །པཿཿི་ཏ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དགེའོ། ་ །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ནེའུ་ལེ་སྲིད་པའི་མཐོངས་ན་གནས་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ནོར་བརྐུར་ཕྱིན་པས་ཟིན་ནས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟགས། དེ་ལྟར་ལྷ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་ངོ་།། ༈ །རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་རཱ་ཛ་གུ་ྱ་སིདྡྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གྱི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་ ° 





རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། གནོད་ཕིནདེཡིསུབཐབས་བཤད། །དྲག་བྱེད་དང་ནི་བདེ་བྱེད་ལས། །འདིར་ནི་བདེ་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན། །དྲག་བྱེད་ཞར་ལ་འབྱུང་བའོ། །གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ 


བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས་བདུད་མོ་བ ས་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་རུ་བསྒྲབ་པའོ། དེ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བསྐོར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ནི། ཕོ་ - 
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༄༅། ྲང་སུམ་བརྩིགས་ལྕོག་བཞིར་ལྡན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལྕོག་གིས་མཛོས། །ཁ་བད་དང་བཅས་ཤིས་པའི་ས་ལ་བརྙིགས། །ཕོ་བྲངདེ་ཡི་ལྟེ་བ་རུ། །མཚོན་ལྡན་གྲ་ཐོདགྲི་སྙིང་གསུམ། །རྟེནའཁོརོ་ག་བུརདྲི་ལྔ་། ། 
དང་། །སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རབྣ་ལྔ། །ཤིས་པའི་གོས་དྲིལ་གཟུངས་ཐག་གདགས། །ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་གཞུག །གཟུགས་ཐག་ཕོ་བྲང་འོག་ལ་འདོགས། །ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་རྩེན་ཡར། །སྒྱུག་རྒོད་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། །དར་སྣ་ཁྲབ་བྱང་གསེར་དང་ 


གཡུ། །མུ་ཏིག་མུ་མེན་བྱི་རུ་དངུལ། །སྟག་དང་གཟིག་གི་རས་མ་དང་། །སྙིང་སྣ་དང་བཅས་བཏུགས་ལ་གཟུགས། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་འཛིན་གཏོར་བཅའ། །ྲི་དང་སྤོས་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བཤམ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ཡི་གེ་རུཾ། །འཕྲོས་འདུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །མདུན་དུ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པར་བསྐྱེད། །དེ་དཀྱིས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨའི་སྟེང་། །སཾ་ལས་སེང་གེ་བེ་ལས་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད། སྐུ 


,~ འི. 


མདོག་སེར་པོ་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ རྐྱལ་པ་དཀུུ་ལ་བརྟེན། ་ །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པར་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 














ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་པར་བསམ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་དེ་ལ་མཆོད། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྣ་ 
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38. ཇ)ི398-84 བི 























ཚོགས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། །གསང་སྔགས་འདི་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རུ་རཱ་ག་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཡི་རྟགས་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །རབ་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ། །འབྲིང་ནི་ཉམས་དགའ་འཁོར་ལ་འབབ། །ཐ་ 
མ་རི་ལམ་རྟ་པ་ཞུབ་ཅན་དང་། །བཅད་པོ་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་དབང་སྡུད་ལས་སྔགས་གདགས། །བྷ་བྷ་ར། བྷ་བྷ་ས། རཱ་ཛ་ཌིཏྲི་མྱོས་མྱོས། ཤ་མ་་ཡེ་ཝ་ཤཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། དེནི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །བསྙེན་པ་དང་ 
བཅས་ཞག་བདུན་སྦྲེལ། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བུམ་པ་འཁོར་ལོ་སྦྱིན་སྲེག་གོ །བུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དྲི་མེད་རཏྣའི་བུམ་པ་རུ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་བླུགས་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ (ཡིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གཟུངས་ 
སྔགས་དམ་པ་འདི། །འབྲས་ལ་སྔགས་ཏེ་བུམ་པར་བླུག །ཨོཾ་ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སིདྡྷ་སིདྡྷི། ས་སྟ་ཡ་ས་སྟ་ཡ། གྷུ་ན་གྱུ་ན། རླཏ་སྙིངྡཱཾ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བུམ་པ་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ 


པོའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་། །བསྡུས་ཏེ་བང་མཛོད་ཁེངས་པར་བསམ། །བུམ་པའི་ལས་སྦྱོར་ཞག་བདུན་བྱ། །ཆུ་དེས་ལུས་བཀྲུས་ཁོང་དུ་བཏང་། །གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། .།གསོད་པར་འདོད་པའི་དྲ་བོས་ཀྱང་། །བུ་སྡུག་ 














བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་རྣམས་འདུ། །འཁོར་ལོ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི། །གང་འདོད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྐོར། །ཞག་བདུན་དག་གིས་ལྷ་མོ་ཡང་། །མདུན་དུ་ཁུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 












































`` 


ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ལྟ །རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་ནོར་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། ། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





༄༅།་ | - །ཨོ་བི ཟེ་ཛྲཾ སུར་མ་ཀུ་སང་གྷུ་སན་ཏི། ཆེ་གེ་མོ་། ཨཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཚྭ་ཡི་ཐུན་གྱིས 'བརྡེག་ པར་བྱ། །གང་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བརའགྱུར། ྨྱ་ཐོགོལས་ལོ་སྦོ་བ ནི། །ཐབ་། ཁུང་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན། འོ 

མ་ཅན་ གྱ་ཤིང་བརྩེགས ་ལ། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་གོས་ རས། །དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་ ་བྲ་བའ་ དང་བཅས། །མཆོད་པ་ལྔ་ནི་ ་ཡང་དག་བཤམ། །ཐབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། །རང་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ ་ཕོ་བཀྲུག་ལ ་བསྟིམ། །དེ་ལ་ ་དངོས་ སམ 

ཡིདྱ་ཀིས་ མཆོད། །ཐབ་ ཏུ་མེ་ སྦྲར་བསྲེག ་རྫས་འབུལ། ། །ཨོཾ སོ་བྲི་ཤ་མ་ ཙ་ཡི་ སྭཱ་ཧཱ། བེ་ རུ་རཱ་ག་ པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཞེས་ ་པས་ ་བསྲེག་རྫས། འབུལ། ་ དུས བཞིར་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ཞག ག་བདུན་བྱ། བྱ། །འདོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཆར་ དུ་འབེབས། །རྒྱལ་ ་པོ་ དངོས་ སུ་ ཁྱ 
འགྱོན་ པར་འགྱུར། ། །མངག་ 'པའི་ལས་ རྣམས་ བྱེད་ པར་འགྱུར། །བསྙེན་ པ་སྒྲུབ་པ་ལས་ སྦྱོར་ གསུམ། །དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། དངོས་ གྲུབ་མ མ་ལུས 'རྣམ ཐོས་སྲས་པོས་ སྟེར །རྒྱལ་ པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་གསང་ སྒྲུབ རིན་ ་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ 


པ། །དཔ་ 














གང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། དེཡི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན། །དངོས་གྲུབ་གཞི་སྒྲབབརྟན་སྒྲབ་དང་། །ཤམ་བུ་བདུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ། ། །ཚེ་སྒྲབ་བསེ་རག་ཁ་འཆིང་ངོ་།, ། ོར་གི་གཞི་སྲ་འདི་ལྟ་སྟ། །, །རྒྱལ་པོ་ པོ 












































3:59 ༦398“ 











བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །གའུའི་ནང་དུ་བླུགས་པར་བྱ། །དར་སྣའི་རྒྱ་ཆིངས་ལེགས་བྱས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ། །ནོར་ལྷའི་སྐུ་ལ་སྔགས་ཟློས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྤྱུན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ 


དེ་ལ་བསྟིམ། །མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ་བྱས་ནས། །ཇི་སྲིད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སོགས་མལ་འོག་ཏུ། །མིས་མ་མཐོང་བར་སྦ་བར་བྱ། །ི་ཐ་ཅི་འཐུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་དབུལ། །དེ་ནི་ནོར་ 
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ཁྲི 





༄༅། ཟབྱི་་རྟེན་གཟུགས་སོ། །ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་ཐོད་པ་རུ། །ཤྱེ་བ་ལ་སོགས་སྔོ་སྣ་ཚོགས། ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་ཐོད་པ་དང་། །ལས་སྦྱོར་ཙཀྲ་དེ་དག་ཀུན། །ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ནོར་ལྷ་མཆོད། . །དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དབུལ། །ཐོད་པ་རྭ་བའི་དཀྱིལ་དུ་སྦ། །ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་འདུ་འཕེལ་ལོ། །ནོར་གཏའ་གཟུགས་པ་མེད་གྱུར་ན། །ཞབས་མེད་སྣོད་དུ་བཅུད་བླུགས་འདྲ། །དེས་ན་གཏའ་དང་རྟེན་གཟུགས་གཅེས། །དེ་ནི་ནོར་རྟེན་གཏའ་གཟུགས་པའོ། །ནོར་ 
སྒྲུབ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི།_ །སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཁང་བརྩེགས་དག་ཏུ་བལྟ། །སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་འདེས་འགྲུབ་འགྱུར། །བདག་གིས་གནོད་སྦྱིན་འདི་བསྒྲབས་ལ།. །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ། _།སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་ཟས་གོས་ནོར། །གང་ . 
དང་གང་དགོས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ནི། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་བྱས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་མ་ལུས་ 
ཚངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། །བསྙེན་པའི་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་གདགས། །བསྙེན་པ་འདི་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་བེ་རུ་རཱ་ག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཤམ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྔགས། །བསྒྱུར་ནས་བཟླས་པས་ལས་རྣམས་ . 








འགྲུབ། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ཤམ་བུར་ནི། །ཟས་འདོད་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་ནི། །ཨོཾ་བྲིཤ་མ་ཌ་ཡེ་བེ་རུ་རཱ་ག་ན་ན་ཁ་དྷོ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ། ;ཱ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན། །ཁ་ཟས་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ། ཤམ་བུ་འདི་མེད་བསྙེན་པས་ 









































མཆིསམིམཐམམི་ 





ཀྱངོ། ཞིང་ཡོད་སོ་ནམ་མི་བྱེད་འདྲ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར་ནི། ། ོ་འདོ་རགོས་ འད གགས་པ །ྣན་ེསདྡྷི་སརྦཕལུཾ་སྭཱཧཱ ཤམ་བུ་འདི་མེད་བསྙེན་པ་ནི། །འབྲོག་ཡོད་ཕྱུགས་མ་མེད་པ་འདྲ། ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པའི་ 
ཤམ་བུར་ནི། །འཁོར་འདོད་སྔགས་འདི་གདགས་པར་གསུངས། །་ལ་ས་པོ་སིདྡྷི་སརྦཕ་་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤམ་བུ་འདི་མེད་བསྙེ ན་པས་ཀྱང་། ། །ཐང་སྟོང་ཚོང་པ་བསྒྱལ་བ་འདྲ། །རྐུན་གྱིས་ཆགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་པའི་ཤམ་བུར་ 
ཉི། །རིགས་འཕེལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། །ཧྲི་རལ་པུརྫམ་ཧཱ པུརྱ་རཏྣསིངྡི་ཕ་ལཧུཾ་སྭཱཱ། ། ཤམ་བུ་འདི་མེད་བསྙེན་པས་ཀྱང་། །བྲག་སྟེང་ས་བོན་བཏབ་པ་འདྲ། །ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ཤམ་བུར་ནི། །ཚེ་འཕེལ་  ། 
སྔགས་འདི་གདགས་པར་གསུངས། །ཨཱ་ཡུནྣ་ན་ཡུ་ཚེ་ ཨ་པ་ར་སིདྡྷི་སརྦ་ཕ་ལ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཤམ་བུ་འདི་མེད་བསྙེན་པས་ཀྱང་། །བུང་བས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་བཞིན། ། །བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །འབུམ་ཕྲག་དགུ་པའི་ཤམ་བུར་ `” 
ཉི །བཅུད་ལེན་སྔགས་འདི་གདགས་པར་གསུངས། །རྣ་རཏྣ། སིདྡྷི་སིདྡྷ སྤརྦ་ངྷ་ངྷ་ནི་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཅུད་ལེན་སྨན་རྣམས་ཐོབ། །ཤམ་བུ་འདི་མེད་བསྙེན་པས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡོད་ཡུར་བ་མེད་པ་འདྲ། །ཞིང་ལ་ཕན་པར་མི་ . 
འགྱུར་རོ། ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་པའི་ཤམ་བུར་ནི། །མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་འདི་བཏགས། །བཛྲ་ཁ་ད་ཁ་ད་ཧད་ནི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་སྲིད་གསུམ་གསལ་བར་མཐོང་། །དངོས་གྲུབ་བདུན་པའི་མན་ངག་འདི། ། །ཀུན་ལ་བསྟན་པར་ 
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༄༅། ་ །ངས་མ་ རཔ །བུམ་ ་པ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ དང་། ། །ལས་ སྦྱོར་གསུམ་ ་པོ་ པ་བྱེད པ་ན། །གང་འདོད་ཤམ་བུ་ བུར་རྫས་ རྣམས འབུལ། །ཟས 'འདོད། ཁ་ཟས་བཟང་པོ། འབུལ། - །བཅུད་ ་ལེན་ དཀར་གསུམ མངར་གསུམ་ - 


འབུལ། །མངོན་ཤེས་འདོད་ན་མེ་ཏོག་འབུལ། ། །དེ་ལྟར་རང་རང་རྫས་ཕུལ་བས། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། དདེ་ནས་སྒྲུབ་པ་འདི་བསྟན་ཏེ། ་ །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པའིཚེ་སྒྲུབ་འདིས། ` ། །ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད། ། །དེ་ཡི་རིམ་ | ྲ 


པ་ 'འདི་ལྟ་ སྟེ། ། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། ་ལ། །འདབ་བརྒྱད་པདྨ་མུ་ཁྱད་བཅས། །ཁ་ །ཁ་དོག 'དཀར་པོ་བྲི་ བྲི་པར་བྱ། །དེ་ དབུས་རེ ་རིན་ ཆེན་བུ། བམ་པ་ རུ །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཨ་མྲ་ཏ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ དང་སྙིང་པོ' ལྔ། །འབྲུ ལྔ་མར་གྱི་རིལ་བུ་ བུ་གཞུག ་། 
ཚེ་འབྲས་དག་ གིས་ །ཁ་བཅད་ལ། །མགུལ་ ཅིངས་རས་ལ་ '་གཡུ་ གདགས; བྱ། །གཏོར་མ་ རིན་ ་ཆེན་འབར་བ་ ་བཤམ། །གཞན་ ཡང་གནོད་སྦྲིན་མཆོད་པ ་པའི་ རྫས། །འབྱོར་ཚད་ ་བཤམ་ ་པ་མན་ ངག་ ་ཡིན། །བདག་ ཉིད་བཛྲ་ པྲ པཱཉིར་བསྒོམ། །། །བྷཱི་ལས་བུ ་བུམ་ པ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཨ་ལས་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་གདན། །སི་ལས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་དུ། ། །རྒྱལ་པོ་བི་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཀྱ་ལས་བསྐྱེད། † །ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ།. །གཡས་པ་ | .: 
ཀུན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡནཔ་ཤེལ་གྱ་བམ་པ་བསྣམས། ། །ཁྱ་ཧན་གསར་ྱི་རོརེ་ལ། ། །དང་ན་ཚེཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་། ། །ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བསྒོམ། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ། [དེ་ནས་བདག་དང་གནོད་སྦྱིན་ ཱ, 
























































མཇིངསིམསཔཞི་ 








༡ ཌེརཱུ་ཛཾཿ ཞེས་པས་ཚེ་བུམ་གང་བར་བསམ། །སྔགས་འདི་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ། །ཨོཾྷཱ 
ཨ་པ་ རི་མི་ཏ་ཚེ་ བྷཱ ཞེས་བཟླ། སྔར་བསྐྱེད་གནོད་སྦྱིན་སྤྲུལ་པ་དང་། ། །བཅས་པས་འཇིག་ །རྟེན་ཐམས་ཅདོ་ 
ཡི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པོར་བསམ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ནི་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །རྟགསནི་ཚེ་ཆང་ཁོལ་བ་སོགས། ། །དེ་ལྟར་ 


།ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ལུགས་ཀྱུ་ཡིས། ཆོ་ཕོག་བུམ་པར་བསྟེམ་པར་བྱ། ! |སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །ཨཾཱཾའིཡུ་ཨཱ་ ་ཡུ་ཨཱ[ 
ཏལ ཨ་ལུ ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ས་རཱུཾ། དེ་ནས་ཆེ་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾབི་ཤྲ་མ་རྔ་ཡེ། བེ་རུ་རཱ་ག་ཨཱ་ཡུཿ ཚེ་སུྡཱ་་བིནྡྷཱ་ཨ 
གང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་དཔལ་རྣམས། །གཡས་ཀྱི་ལྕུགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ནི། ! །གཡོན་གྱི་བུམ་པར་བསྡུས་བྱས་ནསི། །ཚཾ་ 


རྟགས་བཟང་བྱུང་བ་ དང་། །ཚེ་ བུམ་ རང་གི་སྒྱི སྤྱི་བོར་བཞག །དམིགས་ པ ་འདི་ ལྟར་བསམ་ པར་བྱ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང ་པཱ་ ཡི། ]སྐུ་གསུང་ཐུགས་འ ་ལྭ་ ཡེ་ཤེས་ ་བཅུག་ །ཚེ་ ་ཡི་ བདུདར་ བསྡུས ་བྱས་ ཏེ། །བུམ་པ་འཆི ཆི་མེད་ ་བདུད་ རྩིས་ 


གང་། །བདག་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ། ། །ཐུགས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྲོར་ནང་དུ་ཐིམ། ། །དེ་ལས་ཅི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧིཿ དང་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་ཡི་ནང་ན་ཡི་གེ་རྩུཾ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། །སྔགས་འདི་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ། །ཨོྷཾ་ཨ་ཛཱ་ཡུ་ཛཱཌི་ཛཱཾ ། ཚེ་ཆང་བཏུང་ཞིང་ཟས་ལ་རོལ། །ཚེནི་ལོ་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར། ། ཚེ་སྒྲུབ་མེད་པས་རྣམ་ཐོས་སྒྲབ། | །གནོད་ྱན་མ་རུངས་པརྣམས་ཀྱས། །ཚེ་ལས་ཕྲི་ནས་བསོད་ 
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4:13 ཧི9 


ཆིངས་བྱ། །དང་པོ་གཏོར་མ་ཆུ་གཏོར་སྦྱིན། །བདེན་པ་རྒྱ་ཆེར་བདར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ས་སྦྱིན་དག་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བྱ། །བུམ་པར་བརྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཞག །ཕྱག་རྡོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྔགས། །ལེགས་པར་བྲིས་པ་བུམ་ 
པར་གཞུག །མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ནི། །བསེ་རག་འགོང་པོའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བཅས། །རྩིབས་ལ་སྔགས་འདི་དགོད་པར་བྱ། །རཱ་ཛ་ཏྲེའུ། ཧཤ །ཛཿ་ཏྲི། རྦད། ཆིངས། ནན། མཆན་ལ། འགོང་པོ་ཡམ་ཤོ་ 








ནན། འགོང་པོ་ཏྲི་ཤོ་ནན། འགོང་པོ་ཏྲིའུ་ནན། རཱ་ཛཁ་ཐཾ། རཱ་ཛ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། གོད་སྲིད་ཁ་ཐི། སྲིས་རྐུན་ཁ་ཐཾ། ཕག་ཤུ་མུ་ཏྲ་ཁ་ཐཾ། ལྟེ་བར། ཏྲིའུ་ཡ་ཤོ་ཏྲི་ཤོ གང་གནོད་མིང་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ། མ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། མངྲི་ཁ་ཐཾ། ཨ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། སུ་ ` 








ཏྲི་ཁ་ཐཾ། རཏྲི་ཁ་ཐཾ། ཀྡི་ཁ་ཐཾ། དུ་ཏྲི་ཁ་ཐཾ། ཙཏྲི་ཁ་ཐཾ། སྔོན་དམར་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །ལ་ཆས་བཏུམས་ལ་གདན་ཁྲིར་གཞུག །དྲག་པོའི་སྔགས་འདིས་སྐབས་སུ་གཟིར། །ཨོཾ་ནི་ལཱཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་རཱ་ཛ་ཀུ་བེ་ ` ` 


།ནམས་བསྐྱེད། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པས། ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འགྲོ་བཟང་སྐིང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འདིས། །བར་ཆད་བྱུང་བ་གཅིགཀྱང་མེད། ཆོ་ཡོང་ཚོངས་པོ་དགདང་མོཉལོ། བསེ་རོག་ཁ་ཆིངས་། 
འདི་ལྟར་བཅིང་། །དང་པོ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་འོང་། །རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཟས་ནོར་དག །གཞན་མ་དག་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། །སྣོད་སྟོང་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་དང་། །སྤྲང་པོ་ངན་ལོང་ཡིད་མིའོང་། །ཀུན་གྱི་གསེབ་ན་འདུག་པ་རྨི། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཁ་ ། 
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རཾ། བེརུ་རཱ་ག་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཾ་དྲུ་ཛུ་ཕཊ་ཕཊ། བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྲེ་ཏྲེ་ཏ་རཙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བེ་དུ་ཏྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾུཾ་ཱ་ཛ་ཡཀྱ་ཏྲེའུ་སྒུ་ནན། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྐབས་སྲུ་བཟླས། །མཆོད་བརྟེན་མལ་གྱི་རྩིག་ 
ལོགས་སྦ། །སྐབས་སུ་མཆོད་དང་བསྐོར་བ་བྱ། །དུས་སུ་སྔགས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བཟླས། །མིས་མ་མཐོང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་ཁ་ཆིངས་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ། །སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་དག་ལ་ 
གདགས། །ཨོཾ་མེ་ཏ་ར་ཧཱུ་དྲཾ་ྲཾ་ཕྲཾ་ཀིལི་བྷྱོ་རྦད། བདག་གི་གོད་ཁ་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ཤོག་བུ་དག་ལ་ནི། །སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །ཕུར་པ་དག་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཕུར་པ་སྲིས་ནང་བཅུག་གྱུར་ 
ན། །ཟས་ཀྱི་བསེ་རག་འཆིང་བར་འགྱུར། ` །ཨོཾ་རུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙ་ན་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི་དང་བཟླས་པའོ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་འདི། །འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཡིན། །ཡི། བཛྲ་པཱ་ཆི་ལ་ན་མོ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསད་གསོ་གཉིས་ 
ལས། གནད་ཀྱི་མན་ངག་གབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།. མ་གྲུབ་པ་ལས་ཐྱེད་དུམ་བཏབ་ན་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ། རྫས་ལ་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཁྱི་ལུད་གསུམ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་། སེང་གེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱ། གསེར། དངུལ། ལྕགས། དར་ 














__ སྣ་ལྔ་ཐོད་པའི་ཕྱི་ཚས་སོ། སྐུ་དེ་ཡུགས་ས་མོའི་འདོམས་ཡང་ནདོར་རྟསདྲིལ། སུ་བཅུག་ལ་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་སྦ། བཛྲ་པཱ་ཌིར་བསྒོམ། བཛྲ་ཱའ་སྔགསལ་བིཤམ་བཟློགལ་བཟླའ. རང་ཉིད་དེའི་ཁར་བསྡད་ལ། ཉིན་ཞག་གཉིས་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་གོང་ 
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༄༅། །རྫ་ས་ཁྱི་ལུད་དུད་པས་བདུག་གོ་ །གསུམ་ལ་སྐུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་སྔགས་བཟློག་..ཡུངས་ཀར་དང་བསྲེས་ལ་བྲབ། ལ་བཟླས། ཡི་དམ་གསལ་དུ་བསྒོམ་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་བྲབས། །ཡུངས་ཀར་མཚོན་དུ་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུ་གུལགྱཅ 
ཆུ་ཐྱུགས། །དེས་མི་འོང་མི་འབྲབ་མི་སྲིད་དོ། །བསད་པའི་མན་ངག་གོ་ གསོ་བས། །གསོ་བ་ལ། ཙནྡན། ག་བུར་ཛཱ་ཏི། ཨ་ཀ་རུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།.རྣམ་འཇོམས་འདོན་ཅིང་རབ་གནས་བསྐྱར། སྔགས་བཟླའོ། །དར་སྣ་ལྔས་ 


གཡོགས། རང་བྲ་པཱ་ཆི་གཞན་བྲེ་ཤ་བ་ཆ་གསལ་བ་གལ་ཆེ། ་ གཏོར་ཆེན་དང་སེང་གེའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམ། སྔགས་རིང་ལ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་བཏགས་ལ་བབླའོ། །རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ། :མཆོད་པ་ 
བྱ དངོས་གྲུབ་བླང་། རྟེན་དང་སྲེ་མོང་ཐོད་པ་གཉིས་སྦའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ན་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་། དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྟེར་རོ། །འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྫོགས་སོ། །བསྙེན་པས་ཉེར་མ་བཏུབ་ན།. ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྙིང་ཁྲག་ཛཿ 


ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཙིཏྟཱ་ས་མ་ཡ་དམ་དམ། ཛཿ ཛཿ བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མེད་ན། ཡེ་ཌ་མ་ཤྲ་བི་སྨ་ར་སྨ་ར། ཤ་རི་ཏི་ས་པ་ཏི་ཕུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། ཁོའི་ཐང་སྐུ་ལས། སྐུ་འབག་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ 





བྱུགས། གྲི་བོའི་ལག་པ་གཡས་པས་བྲབ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འཕྲོག་པར་བསམ། བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཐེར་ཞིང་། ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ། ་སླར་ཕྱུང་ལ་ 
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བཛྲ་པཱ་ེ་ཱུ་ཕཊ་ཕུཊ། གཅུན་སྔགས་ལགས་སོ། །རྒྱའི་ལྤགས་པ་མཁྱིད་གང་པ་གཅིགལ་གསེང་གྱིབྱ་བཁ་སྤྲོད་། 





གྲོན་པོ་མང་པོ་རྨི། ཁར་རྗེ་དང་ཟས་འདུའོ། །ཤོ་ཐོབ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །མོཾ་བེ་ཤོ་མུ་ཁ་ཤོ་ ཿ མང་མང་འདུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཛཿ ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་བསྒྲུབ། གནས་གཙང་མར་བསྒྲབ་པར་ `. | 














བསྲེག གྲུབ་རྟགས་གྲོགས་དང་མགྲོན་པོ་མ 
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༄༅། །བྱ། རྣམ་འཇོམས་.ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱ། ཅི་ཟ་བའི་ཟས་ཀྱིས་མཆོད། རབ་ཏུ་གསང་ལ་བསྒྲུབ། ཟླམ་པོམེཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། མཉྫལ་གྱི་པྲྭ་ཛ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། གསེར་དངུལ་ཐངས་དུང་ཕོར་རམ། བུམ་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཨོཾ་བི་གཅིག་པོ་ལ་ཏི་མ་ཕྱེད་བཟླས། དེ་ནས་དྲིལ་ལ་བཟླས། ཤོམང་པོ་སྦྱིན་པར་བཏང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས་སོ། །ཨི། །ཡང་མི་བྱི་བ་ལོ་པ་གཅིག་གིས་འབྲུ་ 
སྣ་རྙེད་ཚད་སློང་དུ་བཅུག་ལ། འབྲུ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། དེ་རྣམས་རྒྱ་རུར་བཅུག རྒྱ་རུའི་ཁ་ལ། ས་དུ་ཡ་དུ་སྟཾ། ངོས་ལ་གསེར་གྱིས་བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་བྲི། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནས། མར། ཤ་ ནོར་རྫས། ཚྭགང་ཡིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ _ 
པས། དེ་འདུའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟངས་མཁྱིད་པ་གང་པ་གས་ཆག་མེད་པ་གཅིག་ལ། བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་གཉིས་བྲིས་ལ། རིན་ཆེན་སྒྱུགས་པ་བྱ། པད་གདན་ཡོད་པ་ལ་སྔགས་འདི་འོག་ན་ཕར་བྲི། ཨོཾ་ཡ་དུ་ས་དུ་སྟེ། རབ་གནས་ 


མལ འེ 


_ བྱས་ལ་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱའོ། །ནོར་སྒྲུབ་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུངས་སོ། ཨཾ ནོར་སྒྲབ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད། འབྲིང་རྐུན་ཆེན་གྱི་ལག་པ། ཐ་མ་ཤ་ཕོ་རྭ་བཅུའོ། ། 











དེ་ལ་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་རུ་ལ་གསེར་གྱིས་བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་འབུར་ལ་དོད་པ་མུ་ཏིག་སྐྱུགས་པ་བྱས་ལ། རབ་གནས་དང་། གསོལ་མཆོད་བྱ། ཅི་ཐ་ཅི་འཛུང་གི་ཁ་ནས་ཕུད་བཅད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད། .བདག་ལ་ཐས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
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ཅིག ཅིསྦོསོལྱོའི་བའི་ཕོགོས་འོཏོའོ། འབྲིངརྐུན་ཆེན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་གསེར་རྱིས་ཡི་གེརྩུཾ་གཅིག་བྲིས་ལ། | བང་མཛོད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་བཙུགས་ལ། བདག་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བྱས་ལ། ཕུད་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏོར། ཐ་མ་ཤ་ཕོ་རྭ་བཅུའི་རྐང་ལ་གསེར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་བང་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་ནོར་འདུ། ཤཕོ་རཱ་བཅུ་བདག་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བྱས་ལ། ཟས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཟས་ 
གང་ཟ་ཡང་དྲན་པར་བྱ། ལེ་ལོ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་གསུམ་བཞི་ན་ནོར་སྤུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་རྒྱ་རུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཞོགས་ལ། ཕྱེད་ཡན་སྔོན་པོར་བྱ། མན་ཆད་ཚོན་རྩིས་དམར་པོར་ 


བྱ། བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་ར་ཚགས་གསེར་རམམཚའ་གྱིས་བྲི། སྟོད་དུབྱི་བའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ། ཁ་ནས་ནོར་བུ་སྒྱུགས་པ་གསེར་ཐིས་གཉིས་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩར། གསེར་རམ། རིན་པོ་ཆེ་ཨོཾ་ས་ཧ་རཏྣ་རཱུཾ། ཞེས་བྲི། ཁ་སྐོར་ལ། ས་ཧ་ཡ་དུ་ 


སྟི། ཅེས་ཤོང་ཚད་བྲི། དེའི་ནང་དུ་གཡུ་ཆུང་མིག་མ་ཕུག་པ་ཅིག འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཚང་རྣམས་རྒྱ་རུར་བྱུགས་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། རྫས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་གཡོན་གྱི་.རྫས་རྣམས་རྒྱ་རུར་བླུགས་པ་རང་ཡིན་ ` 








གསུངས། མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཅི་ཟའི་ཕུད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། འཐོར་བའི་དུས་སུ་བྱི་བའི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་ཕྲ་མོ་སྐྱུགས་པར་བསམ། རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་འབྱུང་གསུངས་སོ། །ཨི། .ཡང་མི་ 











` .- 24 . 






































ད་ན 


,2$&®ཧྱི 





ཟློ 


རཾ ༡༣ 
98 


'ོ 


¬ 
༈། ;29 8 


་། སྨན་དང་། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགང་། གཤམ་ཟངས་ཀྱིས་བསྡམ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཟས་ནོར་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། བྱི་བ་ལག་པ་གཉིས་འཛོམ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། མ་འཛོམ་ན་བུལ། སློབ་དཔོན་ཕུལླ་ཧ་རིའི་ལུགས་ 
ཟི འི་ལྤགས་པ་ལ་བྱི་བ་ཁ་སྦྱོར་བྲི་ལ། རབ་གནས་བྱ། རིན་པོ་ཆེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུའོ། །རང་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སྲུ་ཆངས་བུ་ལྔའམ་བདུན་འབུལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨི་ལིང་ཀི་སི་ལིང་ཀི་ཀི་ལིང་ཀི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མ་ཤུ་ཀརྨུ་ཁྲི་མ་ཧཱ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀྱུར་ལཱི་ཀླར་བ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། ྱི་གྲི་རྒོད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ། ནང་གསེར་གྱི་བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བརྒྱ་རུ་ལ་བརྟེན་པ། ཡང་གསང་བའི་བསེའི་གྭའུ་ལ་བརྟེན་ 
་པའོ། ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བེ་རུ་རཱ་གྲཔ་མི་སི་ཏི་མེ་པ་ཡཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བྲིཤ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་ལྟར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ` ཨོཾ་བེ་ཤ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི 


པ ཤོ སོ 
09༣ 62 
ཤཱ 9 





༄༅། །རྐུན་མ་གྲགས་པ་གཅིག་གི་ལག་པ་རྙེད་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ། མ་རྙེད་ན་གང་རུང་གཅིག་ལ་ལག་མཐིལ་ལ་དང་པོའི་སྔགས་བཀོད། དེ་ནས་མིང་བྲིས་ལ། ཟས་ཞོརོ་སྤྲུངས་ཤིག་ཅེས་གསོལོ་བ་གདབ། མཁྲིག་མ་ལ། 
ས་འོག་མ་དང་། ཱུཾ་བྲི དེ་ནས་རྒྱ་རུ་དང་ལག་པ་སྦེལ་ལ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ། རང་གརའགྲོ་ཡང་རྒྱ་རུ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅངས། ལག་པ་མི་འཁྱར་བར་གཅེས་མཛོད་དུ་གཞུག དམ་ཚིག་ཏུ་བྱི་བ་ལ་མི་བརྡེག མི་གཙང་། རྒྱ་རུའི་ནང་དུ་རིན་ 
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ཧཱུཾ། ཡང་གསང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། དཱཛ་ཀུཐེ་རབེརུ་རཱ་ཛྲཔ་མོཾ་སདི་མེ་པྲ་ཡ་རཱ་ཛཨ་པ་ཧཱ་ཇོ་ཏ་ཡྙཤུ་མེ་སྭཱཧཱ། བསྒྲུབས་ནས་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མ་ཉན་ན། | དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཤམ་བུར་གདགས། མུ་ཁ་ 
ཡམ། ཨ་ཕ་ཡམ། ཀ་པ་ཡམ། ཡམ་ཡམ་སྭ་ཧཱ། དེས་གང་འདོད་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུའོ། །འདི་གསང་ངོ་། །སྐུ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ། གསུང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་ 


པ། ཐུགས་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེནཏེ་བསྒྲབ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པའོ། །སྐུ་མི་འགྱུར་བ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། གསུང་མི་འགྱུར་བ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བེཤྲ་བེ་ར་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་བ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྲ་རཱ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲུཾ། ཕྲིན་ལས་མི་འགྱུར་བ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤཤཱནྟི་ཀུ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་སྲས་སྲེ་ཐོད་མ་ 
ལ། མཐྟལ། དམ་རྫས། བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་གཞན་དང་མཐུན། བསྙེན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མཌ་ཡེ་ཱུཾ། རྟགས་ཀྱང་མཐུན། དེ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་ནི། ནཱ་ག་རཏྣ་ཙཀྲ་གུྱ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ས་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་གོང་མ་ལ་བཏགས་ལ་ཞག་གསུམ་ 











བསྒྲུབ རྟགས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་མཐུན། བསྙེན་པས་སྟེརམ་བཏུབ་ན། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྙིང་ཁྲག་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་དེ་ད་ཛ་ཛཿ སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་མེད་ན། ཡེ་ཌ་མྲ་ཤ་བི་ཨོཾ། སྨ་ར་སྨྲ་ར། རྣ༔་སྨ་སྨ་ཤ་རི་ཏི་སཾ་བ་ཏེ་པུའྫི་ཀུ་ 
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བསམ། བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་ཞིང་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ། སླར་ཕྱུང་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །བཟོད་གསོལ་བྱེད། སྔགས་ལ་འདྲ་མིན་འདུག་པས་བྲིས་བ་ལགས་སོ། །རི་དྲྭགས་རྒྱའི་ལྤགས་ 


པ་ལ། ཕྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་སེར་པོ་ཆེ་བ་བྲིས་ལ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་སྐྱུགས། གཅིག་གིས་ལེན་པ་འབྲེལ་མ་ཆད་པར་བྲིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་རབ་གནས་ཡིན། དེ་ཡུལ་དུ་སྡོད་། 


ན་བང་མཛོད་དུ་སྦའོ། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་སྒྲོ་བར་གཞུག ཁ་སུབ་ལ་ཤིང་གི་བར་དུ་བཅུག ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་གྱི་ཕུད་དེར་བསྐྱལ་ལ། བྱི་བའམ་རྐུན་མའི་མིང་ནས་བོས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་རྫས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མིས་མ་མཐོང་བར་བྱ། ནོར་སྒྲུབ་འདིའི་མན་ངག་ནི། མི་རྐུན་མ་བྱི་བ་འདྲ་བའི་ལག་པ་གས་པ་རྫ་ཕོར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་བང་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེ། བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་དེར་བསྐྱལ་ཞིང་། ལག་པ་དེ། མི་ཤི་ 

















 བའི་མི་ཤེས་ན་དེ་ནས་འབོད། མི་ཤེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ཤིག ཅེས་བརཱོད་ཅིང་ལག་པ་གཡབ། ཡང་ལག་པ་ཁ་སྦུབ་ལ་བཞག གང་དང་སྡེབ་ཀྱང་རབ། གང་རུང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


༄༅། ཡི དེསྦ་ཧངམོ་གུབ་ནོ། ཁོའི་སྐུའམ། ཐང་སྐུ་འགྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག ཁྲག་སྣ་དུགྣོ་ཐྱུགས། གྲི་བོའི་ལག་པ་གཡོས་པས་བྲབས། ངོང་ཡོ་དམ་དུ་བསྒོམ། བཀྲོག་དོངགཟྲི་མདངསའོཕྲོགོས་པར་ | 
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ངི 


/9512592-12228-2. 





ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས། ནོར་སྒྲབ་འདི་ལ་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་དགུག་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། རྒྱ་ལྕགས་ལ་བྱི་བ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། གཅིག་གིས་ནོར་བུ་སྐྱུགས། གཅིག་གིས་བཟེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཚར་གསུམ་མམ་ཅི་ 
རིགས་པ་བཏོན་ལ་རབ་གནས་བྱེ། དེ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ། མཛོད་དུ་སྦ། ་ མིས་མ་མཐོང་བར་བྱ།  རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་མཐའ་འཁོར་བར་བྱ། རབ་གནས་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །ཨི། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་དགུག་པ་ནེ། མི་རྐུན་མ་བྱི་ 
བ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱཾ མཐིལ་དུ་དྲཱིཿ བྲིས་ལ། མི་ཕྱུག་པོ་གསུམ་ལས་ལྕགས་དུམ་རེ་བླངས་ལ། དེ་ལྭ་བྱང་བུ་བྱ། དེ་ལ་གཟོང་གིས་བྱི་བ་རྒྱབ་སྤྲོད་བྲི། རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཅུག་ ཁྱ 
ལ། དུས་གཉན་ལ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་གསོལ་མཆོད་བྱ། ནོར་ཁུག་ཅིག་བྱས་ལ། རང་དང་མི་འབྲལ་བར་གང་འགྲོར་ཁྱེར་རོ། -།སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་རྒྱ་སྟག་བྱི་ལ་མ་བྱ་བ། ལྷ་སའི་གཏེར་མའོ། །ཡི། འདིའི་རབ་ ༩ 
།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣུམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ 


༧ 


གནས་གོང་མས་བྱ། ཤཱུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛག་ཏཱི།། ༈ 























ཚན་བྱེད་པར་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །གདུག་པའི་ལགའགྲོ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཧཱུཾཧཾ་ང་རོས་དྲེགས་ལྡན་འབྱུང་པོའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཁྲོ་ 





.‹ སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོང་བཞི་མིག་སྟོང་ཉིན་མ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཞབས་ནི་སྤྱི་བོར་ཞོག །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ོངོས་པའི་ནད་སེལ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གདོང་ལྔའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །རབ་བརྗིད་གནས་སྲུང་དབུལ་བའི་གདུང་ 


སྐྱོབ་རྒྱལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་བདག་གདུག་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དང་། གར་མཁན་མཆོག སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོས་པོའི་ཞི་བ་ནོར་སྒྲུབ་དང་། དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ལས། རྣམ་སྲས་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་དང། རྒྱ་གཞུང་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་དང་མི་འགལ་བའི་ལག་ལེན་རང་དགའི་དྲི་ 




















མསམ་གོས་པ་འདི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་གི་ངོར་བྲི་བ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་རྗེས་ 
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3959) 8889 ཛཾ 


།ཤནང་ཐོབ་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་བགོ་བ། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ། རྟ་ཤ་མི་ཟ་བ། ཡུག་ས་མོས་ཕྱག་ཚང་བྱས་པའི་ཟས་མི་ཟ་བ། རི་བནག་པོའི་གདན་ལོ་མི་འདུག་པ། ་ སྣོད་ཁ་ཆག་ཏུ་ 


ཟས་མི་ཟ་བ། མི་རོ་དང་རྟ་རོ་ལ་མི་འཇུ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་བདུན་དང་ལྡན་པས། ཕྱའིརྟན་རྟ་སྔོན་པོའི་གཟུགས་སམ། ། དངོས་སུ་བཅང་བ་དང་། ནང་རྟེན་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པ་དང་། གསང་རྟེན་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་བིའུ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུ་སྟེ། རྟེན་གསུམ་ཚང་བར་བཙུགས་ནས། མདུན་དུ་མརྫལ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་ཤིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བསང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ། བདགཉིད་ གུ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་ ” 

















སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས།. ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་ 'ཝས་སྦྱང་། ཧྲུཾ་ལས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བསང་གཏོར་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ིས་ནབ་དརོས གྲུབ་སུངདུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཝྲ་ཏ་ཀུརྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ 
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༡ ༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ཤམ་ཌ་ཡེས་པ་རི་ལྟ་རྭ་པྷོ་ཁིཔད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་དང་། བོཀྐ་ིགི་རྗེས་སུ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྒྷཾ། ཞབས་བསིལ་དང་། པཱ་དྱཾ། ཞལ་ 
པེ 


བསིལ་དང་། ཨརྩམ་ནཾ། མེ་ཏོག་དང་། པུཏྫེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱ་པེ། མར་མེ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་མཆོག་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནེ་ཕི་དྱེ། རོལ་མོ་དང་། ཤཔྡ། དེ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རིའི་ལྷུན་པོ་ལྟུ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་འོད་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དངོས་ཀུན་དང་། ། _ 
བཀའ་འབངས་བྲན་སླས་རང་ལུས་ཉེར་བདོག་ཅན། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རང་གི་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་། ` །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་ཕྱིར་ནི། ། " 
ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་བསྐྱེད་དང་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་འཇིགས་དང་ཕོངས་པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཀུན་སྒྲོལ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །ཕྲིན་ 














 ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སྣ་ཚོགས་ཡ་ང་འཇིགས་དང་མགོན་མེད་དང་། །སྡིག་སྡུག་ཁྲེལ་ཕོངས་བརྒྱས་གཟིར་སྐལ་ངན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འོད། །ི་ཟླ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་རྣམ་རོལ་བསྐུལ། །བྱེད་ 



































5; ༦‰889:291 





སྐུ་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྗིད་མཛེས་འགྱིང་། །སྒེག་དུལ་བརྟན་འཇིགས་དཔའ་བོའི་གར་དགུ་ཡིས། །མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོབ་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་སྟེར་ 
སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷུག་པའི་ལྟར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་ན། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་མཛོད་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་མི་གཏོང་ཤོག །ཅེས་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ _ 
པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ སྒ 
པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་དབུས་མའི་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་རྩེ ད 
མོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་སྤྲས་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱར་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་དང་ལྡན་པ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བི་ཌརྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བཉིས་སྟོང་ལྔ་རྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེ་ནས ། 




















བརྒྱན་པ། གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཅོ་ལྔས་སྤྲས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། རྫིང་བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ 














དུང 


























༄༅། 





།བརྒྱད་སྤེལ་མར་གནས་པའི་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་དྲབས་མའི་ཕོ་བང་གི་ནང་དུ་ཧིཿ ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་བིཉྭ་སེར་པོ་ལས་རྒྱལ་མཚན་བིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུགས་ 
པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སེང་གེ་ཉལ་བ་ཁ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེ 

མས་བརྒྱན་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཡང་ 


























བས་ཤིང་སྐྱེ་རྒུ་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ 
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༨ 


གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གྱུར། འཁོར་ས་བར་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས། „ འཁོར་ས་ཐ་མ་ན་ལྷ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། མི་སྡུག་ཅིང་བརྗེད་ལ་རྫམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། སྐུ་མདོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། ནམ་མཁའ་ 


རལ་པ། བླ་མ། སེར་སྐྱ་དང་བཞི། བྱང་དུ་འཛིན་པ། འཛིན་དགའ། ་བརྩོན་སྐྱོང་། ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་བཞི། བྱང་ཤར་ན་ལྔ་སྤྱོད། ཤར་ལྷོ་ན་ཚིགས་ལྔ་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ན་རི་མཉམ། ནུབ་བྱང་ན་སེར་ཅན་ཏེ།  དེ་རྣམས་ནོར་བུའི་རིགས་སོ། ། 


> ༨༤ ཁེ 








དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གྱི་གྲི་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་ཐོགས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་གྲི་དང་ཕུབ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཡོན་ན་ 


ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་གྱུར། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། འཁོར་ས་ཐ་མའི་ནང་རིམ་གྱི་ཤར་དུ། རིང་པོ། མིག་བཟང་།གང་པོ། སེར་སྐྱ་སྟེ་བཞི། ལྷོར་སེང་གེ ཉེ་བའི་སེང་གེ དུང་ཅན།-- དགའ་བོ་དང་བཞི། ནུབ་ཏུ་སེང་གེ.. སེང་གེའི་ 
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ཤར་ན་ས་པ། ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་ས་པ། ནུབ་ན་ནག་པོ། བྱང་ན་ཉེ་ནག་དང་པཞི་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །བྱང་ཤར་ན་ཉི་མ། ཤར་ལྷོ་ན་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ན་མེ། ནུབ་བྱང་ན་རླུང་སྟེ་བཞི་ནི་བ་གླང་གི་རིགས་སོ། | །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ | 









































„, ཤ ༄༅།་ །མདོག་དམར་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཕུབ་འཛིན་པའོ། དེའི་ཕི་རིམ་གྱི་ཤར་དུ་དབང་པོ། ཟླ་བ། ། ཆུ་ལྷ། སྐྱེ སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། གདོས་པའི་རྒྱལ་མཚན། “དབང་ 
ལྡན། ཙནྡན། འདོད་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ལྟོར་མགྲིན་ངན།. མགུལ་ངོས། བཱཌི། ནོར་བུ། ནོར་བུ་སྤྱོད། སྒྲ་རབ། ཉེ་ལྔ་པོ། རི་མཉམ་སྟེ་བརྒྱད། ནུབ་ན་གསེར་ཅན། གང་པོ། སེང་ལྡང་། གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ། བ་གླང་ 
སྐྱོང་། འབྲོག་གནས། མིའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་བརྒྱད། བྱད་ཆ་སྡ་ལབཕོ། བཞིན་བཟང་། རིང་པོ། དྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ། ། འབྲས་བུ་གསུམ་པ། མགུལ་པ་གསུམ་པ། ལྕགས་མདུང་རིང་པོ། ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ལྡན་ ྐ 
སྨ ཏེ་བརྒྱད་ནི་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་མདོག་ལྗང་ནག་གི་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ། མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ས་གཞི་རགསདམག་དབྱི་ཚུལདུབསམཔིའཁརབྐྱེད་པ་སྟེ་དམཆག་སེམས་དཔའཐན་ས་ཅདབསད ོ། ༈ །དེ་ནས་སྤོས་གྱི་ 
| མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་རིལ་བུ་བསྲེག མེད་ན་འབྲས་ཕྱེ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྔ་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་མང་པོ་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དའི་སྣ་ལས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མདོག་དམར་པོ་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལུས་ཀིརྒྱལཔོ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱལམ། ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་ 












































གྲག 

















| པས་ངག་ཏུ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིངས་པས། ། །མཚམས་མེད་ལྔནིཀུནསྤྱད་ཅིང་། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ 


ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾབྲབམ་ཌས་པ་རི་ལཱར་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿ ཇྲི ྩཾབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བིའྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབྲ་ཤམ་ཌ་ཡེ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བྙུ་རིང་པོ་བརིད་དང་བཅས་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བརྗོད་པས། ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ $ 


| བསམ་ཞིང་། དམ་ ཚིག་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ པའི་ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས རྒྱས་སྤྲ ་སྤེལ་ བར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་ དྲང་པ་སྟེ། བྱོན་ པའི་ རྟགས་སྙིང་འདར་བ་ དང་། མག་ གོ་སྦྲིད་པ་ དང་། སྒྱི་བུངས་ བྱེད་པ་ དང་། ་གྲོགས ་ལ་འབབས་པ་ དང་། མཐོང་བ་ 


ལ་སོགས་པའྱུང། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིསྱ་མཱཾ། ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་རོ། ། ད་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀི་ས་བོརཨོཾ་དཀརཔ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ་མོ། དེ་སྐུགསུངཕུགསབྱིན་ྱིས་བརླབ་པའོ། ། །ེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིནགྱསབརླབ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྔརགྱི་ཚིག་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། རིན་ཆེན་གདུགས 
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༄༅། །དང་གསེར་ཉ་ དང་། གཏེར་ ཆེན་བུ: བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་ ་འཁྱིལ་ དཔལ་ ་བིའུ །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་ 'གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ་ ་བའི་ ཕྱིར། །རྒྱལ་ ཆེན། ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ སོ་བཱིའུ་ཤ ་མ་ ཆུ ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཞེས ་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། ཨངྷ་མངྒ་ ལ་པྲུ་ ཛྔ་མེ་ གཱ་ ས་མུང་སཱ་ རྭ་ཆ་ས་མ་ཡེ ཧཾ ཞེས་ བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། ཕུན་ཚོགས་ འཁོར་ལོ་རིན་ པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་ བཅུན་མོ་ཁྱི ཁྱིམ་ མ་བདག་ ་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ | 
ཐེག་ཆེན་གླང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ སྣ་ བདུན་འབུལ། །བདག་ གི་ བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེ ཆེན་སྲ སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། ། །འཁོར་དང་བཅས་ པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སཔྟྭ་ར རྭ་པཱ་ ཛ་ལ་སོགས་ | 


ངྲི རིན་ ་ཆེན་ སྣ་བདུན་དང་། ། ཡིད་འོང་གཟུ གས་མཛེས་རྣོམ་པ་ ་དང་། །རྣར་སྙན་ ་རོལ་མོའི་ རྣམ་པ་དང་། །ཡིད་འཛིན་དྲི དྲི དང་ཕུན་སུ ་སམ་ ་ཚོགས། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ ་མཉེན་འཁྲིལ་ ཆགས་ན་བཟའ་དང་། །འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ | 
ཡི ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཁམས་ ན་གང་ ཡོད་ པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས ་ལ་འབུལ། ། །པདྨ་ཀཱ་མ་ གུ་ཌྭ་པཱ པྲ་ཛ་ལ་ ་སོགས་ པ་འདོད་ ་ཡོན་ ་ལྔསཿ མཆོད་ པར་བྱའོ། །བསྡུས་ པ་ལ་དགའ་ན། ཨོཾ བལྭ་ཤ་མ་ ཆ་ཡེཿ པྱེ་ཨཱཿ ཚཱུཾ་ཞེས་ པས་མེ་ ཏོག་ 
དང་། དྷུ་པེ བདུག་ སྤོས་ དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་མར་མེ་ དང་། གནྡྷེས་དྲི། ནི་མི ་ྲེས་ཞལ་ཟས་དབུལ། ། མཆོད་པ་སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པའང་བྱ་ལ། དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན པས། ། ཧཱུཾ མི་འཇིགས་ སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བེ་ལས་ 
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བྱུ་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡེཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་གདབ། འཁོརྦ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡབ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ ྷ 
བོན། རང་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་དང་། སྔགས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྕིརྡ་རྗེའི་སྦྲ་གུར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་རང་གི་ 

ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦོས་ཏེ། ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་། གཟི་བརྲིད་དང་། འབྱོར་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །གཟུངས་ནི། ཏདྱཱ་ཐ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་ 
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༄༅། །དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི ཀི་ལི་མཉི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུམ་ི་བྷ་ྲ། དྲ། ཀུརཀུ་ར་མ་ིབཱ། ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ། ཏུ་རུ་ཏུརུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ ོང བྷ་དྲ། སུ་རུ་སྭརུམཌི་བྷ་དྲ། ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ 
དྲ། ཙུ་རཙུརུ་མཌི་བྷ་དྲ ཨོཾ་ཨེ་ ཧེ་ཧི་ཏིང་ཏྟིཿ་སྦ ཨརྒ་མེ་སྭཱ' སུ་དཱཱ་ཡ། ཏདྱཱ་ཐ། སུ་ སུ་ཏ་ནེ། སུར་སེ། སུ་མ་ ཏི། སུ་བུ་ཊེ། ཧི་ལིམི་ལི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ སྭཱཧཱ། འཁོར་གྱིསྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཛི་བྷ་ལ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཨཾ པུརྷབྷ 
དྲ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ ཇི བྷ དྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་ཀུ་བེ ར་ཡེ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས པྲཛ་ནཡེསྭཱཧཱ ཨོཾགཱ་ཧས་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ མོ་པའྱིཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱི་ ཀརྨ་ལི་ཡེ ཡི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ པའོ། །གཙོ་བོའི ་བོའི་ བསྙེན་པ་འབུམ 'ཕྲག་ བཅུར་བཤད་ཀྱང་། ། སྡོམ་ པ་འབྱུང་བ་ 
ལས རྩོད་ དུས་སུ་ སུ་བཞི་ འགྱུར་བཤད་ པས་ ་བཞི་ ་བྱང་ བྱའོ། ་། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཐེ ཐིམས་པ་ དང་། _ སྒྲུབ་ ་པ་ བྱ་སྟེ ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའ ་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ལ་མཆལ་ ཙནྡྲན་ཿ དཀར་པོའི་ ཆུས་ བྱུགས་ ཏེ། མེ་ ཏོག་གི་ ཆོམ་བུ་ བུ་དགོད། དེརྱ་ཆལ་ ་པོ་འཁོར་བཅས་བསམས་ 

༈ ཐུན་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཨ་ག་རུ་འབའ་ཞིག་བསྲེག་གོ །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ བླསབས་ ན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ཚུན་ཆད་དུ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 


མཛད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་ཡི། །ཟས་དང་སྐོམ་དུ་བཅས་པ་ཡི། །ནོར་འབྲུ་དབྱིག་དང་གསེར་སྩོལ་བགྱིད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་སོགས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་སྒྲུབ་ 















































3:5861)-828-8 བི 











ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གར་མཁན་མཆོག་ནས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་གནས་ཁང་གཡོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱཅས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམས་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི་གཞན་དུ་ | 


༢༩ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླས་སྒོམ་གྱིས་སྐྱོ་ན་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་ ཱ 
མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། རྟརྐྱང་གི་ཤ་དང་ཆང་སྤངས་ལ། གཞན་ཤ་གཙང་མ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁཾ་ བུ 


༄.༨༧༧ ༨༧. ༤ 


ལས་ལྷའི་ཞལ་ཐས་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཅཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམས་ཤིང་། ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ནོས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཡེཤེས་ཀྱི་ ` 


བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཱཏྲནུ་ཏྷནྣ་ཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྣ་སིདྡྷི་ལོ་ཀ་ན་ཁི་སརྦ་ཨར་སྭ་དྷ་ནི་གསུམ་ྱི་གང་ལ་གང་དགོས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། སྭཱ 











ཧཱ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏེ་བྷོཿབིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་གག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཤམ་ཡིན་ 















































ཤཱ 


12 892% 


, ལི་ཧྲཾཏཱ་ཏུ་ས་མ་ 'ཡ་རཀྟཏྟུ། མ་མ་སརྦ་ སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡན། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་སྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨི་དཾ་གྱི་གོང་དུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །འཁོར་ནམས་ལཁངརངརང་གི་མགསམ་སཱཧཱུའི་ གོང་དུ་ཨི་ དི་མན་ཆད་བཏགས་ 
ལ་ དྭབུལ། ཨ་ སོཾ་ཨཱྫ་ནཱ་གཤ་ཏས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཡཱཀྱ་རཱཀ་ཞེས་པ ་ལ་ཨི་དཾ་མན་ཆད་བཏགས་ལ། ལླུ་བརྒྱད་དང་། ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིནཔོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། ། ཡང་ན་ཨ་ཀཱ་རོས་ དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ ྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྱ རིན་ཆེན་ 
ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །མི་འཇི 'འཇིགས་ ས་སེང་གེའི་ ཁྲི་ སྟེང་ན། །བི་ ལས་ བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། ། །ངལ་བསོས་དགེ་ བ་སྟོབས་ པོ་ཆེ། །སེམས་ དཔའི་ འིསྐྱིལ་ ཀྲུང་དག་ གིས་ ་བཞུགས། །གཡས་ ་པ་ རིནཿ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པ ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 


ྣ 





ར༢༨-2:.2% 


༄༅། །ན་མགྲོན་ ་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་ དགས་ ཏ དཏདལ་ དབུལ་ལ། ་ལོ། །གཞན་ དུ་ས་ ་གཞི་ བསང་པ་ དང་སྦྱང་བ་བྱས་ ནས། གཞལ་ ཡས། ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ ནས བཟླས་ ་པའི་ ི་པར་དུ་སྔར་བཞིན་བྱས ལ། དེ་ནས་ ཡན་ ལག་ བདུན་པ པ་པྱས་ དཀ 
ནས། གཏོར་མ་ དབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ཡང་། ། ཡན་ལག ་བདུན་པ་མཆོད་པ་ ་དང་བསྟོད་པའི་ བར་དུུ་བྱས་ ན་ལེགས 'པར་མཐོང་ངོ་། །དབུལ་ བ་ནི། ། རྡོ་ཇེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱ་ ལ་། ཨོཾ ཨ་མླི་ ཏ་ཀྱར་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཤ་མ་ཌ་ཡེ་ །ཨི་ དི་བ་ | 














བསྣམས། ། །སྐུ་ནི་ གསེར་གྱི་འོད་ལས་མཛེས། །ཞལ་ནས་ རིན་ ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་ སྒྲོལ་ ་མཛད། །སྐུ་ལ་ ་རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་ སྐུ་ཡང་འཁྲུངས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་ 


















































༤ ལབ ངེ 
5922 








གྲགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་ཕན་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལཿ །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 


༨ 


།ལྔ 


རྱ  ཟ་་ 


ཁོ་ཆེ་ལ༔ །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལཿ །བུམ་པ་བཟང་ 


པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །རྫིང་བུ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛཛྷ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ 


ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག: །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར། ` །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེངཿ །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེཿ །བུམ་པ་བསྣམས་ལཿ །ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟཿ །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ༔ །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལཿ །ཀུ་བེ་ར་ནི་ 





སྐུ་མདོག་ནག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ༔ །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེཿ །རལ་གྲི་བསྣམས་ལཿ །ཡང་དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོནཿ །གསེར་གྲི་བསྣམས་ལཿ །འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། [རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོནཿ །མདུང་ 
དམརཿ །ལྔས་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོན་པཿ །ཁང་བརྩེགས: །བེ་ཙི་ཀུུརྩ་ལི་ནི་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོནཿ །གྲི་ཕུབཿ །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་ལ། །གཡས་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལཿ །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །བྱོད་ནི་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ ་ 
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༄༅། །སྟེ། །རོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ནི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞྱི་རྒས་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ ཛ 
གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་ངག་ཏུ། བིའུ་རིང་པོ་གཅིག་མིག་ཙུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་པད་འདབ་ཀྱི་བཾ་རྣམས་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ ། 
བཀྲོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 





_ གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བའམ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །རྡེས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རེའིང་རྒྱལ་གྱིས་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་དུ་བསྡུ་བཞི་ཡི་གེགུད་ན་ཡོད་པས་དེར་ལྟའོ། ། 















































®058/1-898:2 ཕི 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །ལྷ་མིའི་མགོན་གྱུར་མགོན་པོ་གནས་སྲུང་གི །སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་དང་། །སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོརྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་དང་། །གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །འཇེད་ཕུ་བ་དང་ལྷ་རྗེ་རྡོ་བཟང་དང་། །བྱམས་པ་ལོ་ཙཱ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་ནོ། །ཡང་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཀཱམ་རྩུ་པ་དང་། །ཀརྣ་པ་དང་འགྲོ་བཟང་རིན་རྡོར་དང་། །བྲམ་ཟེ་སཛྫན་དང་གཟི་བརྗིད་ལྷ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཞུ་སྟོན་ས་སྒྱ་པ། །གྲགས་པ་སེང་གེ་རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་པ་པོ། །གྲུབ་ , 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་རིན་པོ་ཆེ།  །བླ་མ་སེང་གེའི་ཞབས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །བློ་མཆོག་དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་པ། ་ བླ་གྲོས་སེང་གེས་བསྐུལ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཅན། བློ་གྲོས་རབ་སྦྱངས་ 

བླ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་པའི། །བློགྲས་དྲི་མད་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་སྦྱར། །དེ་ཡི་དགེ་བ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བས། །རྣམ་སྲས་མཉེས་ནས་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 























བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུ་དགའ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ས་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དར་བར་གྱུར་ཅིག། .  །། 




















༄༅། 




















15:51:26 ་ 














ཧཧ 




































































༧. 


| ༄༅། །ཕྱག་ནརྡོརྗེ་འགྲ་བཟང་ལུགས་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ ཏོར་ཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། །སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ།་ | 
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ཇི ོ་མི་ དོ 


























„ ` : པ། ཕྱི་རྟེནརྟ་སྔོན་པོ་དངོས་སམ་གཟུགས། 


„ ° ༄༅། །ན་མོ་གུརུ་རྣ་ཝྫྡྷཱ་ཡ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དང་། རན་ཆེན་མང་སྦུལ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ ` 
÷` “ ཉོན།. །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཙིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། -ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་བགོ་བ། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་ - 
¡` བགྲང་བ། རྟའི་ཤ་མི་ཟ་བ། ཡུག་ས་མོས་ཕྱག་ཚང་བྱས་པའི་ཟས་མི་ཟ་བ། རེ་བ་ནག་པོའི་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ། སྣོད་ཁ་ཆག་ཏུ་ཟས་མི་ཟ་བ། མིརོ་རྟ་རོ་ལ་མི་འཛུ་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་བདུན་དང་ལྡན་ 

; བྲ ནང་རྟེན་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ། གསང་རྟེན་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་བི་ཡིག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུ་སྟེ། -རྟེན་གསུམ་ཚང་བར་བཙུགས་ 
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ལོ་ར་འའའ་ཁས་མཁང་འ 


གང་ཁཀ་འའཤེག་ལརའལ 
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པཔ ི་ོ "8" འི བོ་པ་ར དོད ལོ ལ་འབྱོར་པས་ཡར་ངོའི་ གཟའ རོབང་ཕོ་ལོ ང་ ངོ ཐེན་པའི་ ས་སུ། ཨི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ ཤཱ ྲོམོ། མ བའི་བ ེཝ་ ཡོལ ཧཿ འཁོར་དགུའི་ཚོམ་བུ། 
་ ། ༽བསྒྲུབ་པར་འདད་པའ་རྣ། གཟའ་སྐ གཙང་ཞིང་དཔེན་པའི་གནས་སུ། ཡཾ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲིས་སྐུ་དགྲམ། མཆྫལ་དྲ་ ཕྱུགས་: དགུའ་ཆམ་བུ་ 











དགོད། ཡི་དམ་ཆོས་སྒྱོངརྟ་བདག་བརྒྱད། འཁོར་སྤྱི་རྣམས་ལ་ཆེ་ཞིང་བཟང་བའི་གཏོར་མ་རེ་རེའམ། མ་འབྱོར་ན་ཡི་དམཆོས་སྐྱོངལ་རེ་རེ། སྐོང་བཤགས་བྱེད་ན་ཁང་བཟང་གི་དབྱིབས་སུབྱས་པའིསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག ཆུ་བཞི་སྔོནདུའགྲ 


ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགིས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཏྩམ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ རྲཾ།, ནས་ཤཔྡའི་ 
མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིརྱུཾ་ཡིག་སྔོནཔོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 




















„ བའི་མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། རྨིག་ཟླུམ་དང་མཛོ་ཏོལ་གྱི་ཤ་དང་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 
'ུ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོངཔའི་ངང་ལསཚཱཾ་ལསབྱངབའིརིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲབཔའི་སྣད་ཡངས་ཤིངརྒ་ཆེ་བའནངད་རཱཾ་ས་བྱུངབའི་གསང་གཏོར། . མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ་མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ ༤ 





























ཤ་་ 














དཞ8ད8ྗྣ ཀཀ 








སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ནོམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། པྲའི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་། 


གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུནྱ་ཏཱས་སྦྱང།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཛྲཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ།་ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། | དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་ཤིང་། ་ཿ དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ཕགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ 
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| ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲང་། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཏཧདྲ་སན་དང། གོང་ལྟརམཆོད་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བྲཛ་པཱི་ཨ་ཧིྱིརམི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། -གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ནཱ་ལཾ་བ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱཌིནཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཅི་ནུས་བགྲང་། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཧྩུཾ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ 
ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ནི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་། ཛྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མ་དག་པ་བསང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱས། ཨོཾ་རུ་རུ་ 'རུ་སོགས་དེང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 


.“༽ „,=2༼ཀ༽ 








སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གོང་བཞིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བ་སྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀཱརྟ་ལཱིཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནིལི་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱི་ཨཱཛྙཱཔ་ཡ་ཏི། ཨི་དེ་བ་ལི་གྲཾཏཱནྡཱ། ས་ 

















རིན་པོ་ཆེ་ལས་ པ 




















ཕིས ཊི) བི 














བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟུགས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་བས་ནི། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ 

ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་ནོར་སྒྲབ་མཛད། _།གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མེ་རི་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ། 

ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོར་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། ་རྱལཐབས་ྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 
གསི 


སྔོན་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །རུ་དྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྫོགས་པའམ་གང་རིགས་ཤྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། ། 








མ་ཡ་རཀྟནྡཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡརྫནྡཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨསྭ་དྷ་ཨ་མོ་བྷཱཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེགོས་སྔོནོ་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ | 








ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། - །ཅེས་བརྗོད། -དེ་ནས་རང་ཕྱགན་རྡོརྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ 
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ཡོ པྲ ཁཱ ཟིརའཕོསོ་པོས་བོར་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིཕོབྲང་ནས་རྒྱལཔོ་ཆོནཔོརོམ་ཐོསོསྲས་འཁོར་དོང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཛྗོ་སམཱཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ་མདུན་གྱི་མཉྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ད་ལ་སྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ' འཁྱིལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས།་ ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྱ་ཌི་པྲ་ཱིནྙ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཨུཉྩ་མ་ནཾ། པཕུཏྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ 


` དྱ ཤཔྡ་རྣམས་སྤེལ་ལ་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྦྲིན་བྲལ་ཉི་འོད་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོཾད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །མཁའ་ 


ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྟ་རྫས་དངོས་ཀུན་དང་། །བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་རང་ལུས་ཉེར་བདོག་བཅས། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རང་གི་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་། ། 
དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་ཕྱིར་ནི། །ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་བསྐྱེད་དང་ཆོག་མ་ཤེས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་འཇིགས་དང་ཕོངས་པ་ལས། །ྐྱར་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས། །ཀུན་ 





སྒྲོལ་ཀུན་ནས་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 


།སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་འཇིགས་དང་མགོན་མེད་དང་། །བདེ་སྡུག་བྲེལ་ཕོངས་བརྒྱས་གཟིར་སྐལ་ངན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འོད། །ི་ཟླ་ 








53 









































®3896‰39898-8 





རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་རྣམས་རོལ་བསྐུལ། །ཁོདསྐུ་ 


¡ ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དགུ་ཡོད་པ། དབུས་མའི་ཕོ་བང་གསུམ་བརྩེགས་སྲུ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 





་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྲིད་མཛེས་འགྱིང་། །སྒེག་དུལ་བརྟན་འཇིགས་དཔའ་བོའི་གར་དགུ་ཡིས། །མི་སྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་རྱ་ངན་མི་འདར་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོབ་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ བདེའི་སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་བས། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་མཛོད་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་མི་གཏོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ ' 
བརྗོད། བདག་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུནདཱ་ྷྲཱལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ 

པོཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་དྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ཤར་ཤེལ། ལྷོར་བི་ཌུརྨ། ནུབ་ 











པདྨ་རཱ་ག .བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱན་པ། གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཕྱི་ཆོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་ཕ་བཟང་པོ་བརྒྱད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། ཌུ -།ལྗོན་ཤིང་བརྒྱད། . རྫིང་བུ་བཟྲང་པོ་ལྔོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའི་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་པ། ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ། ཕྲོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
པ པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ། དུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རན་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། སེང་གེ་དཀར་པོ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གདོང་ལྟ་བའི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་ 


>༼༨༽ ༨༨ 











སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་སུ་པདྨའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྟོར་གང་བ་ 
































9:52-11658ྣ 





བཟང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ནུ ཊནོརོ་བུབཟང་པོ་དཀར་པོ་རོའོ་བུ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི །ཤར་ལྟོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གྲི། ལྷོ་ནུབཏུ་འཕྲོག་གནས་ནགཔོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔས་རྩན་སེརོསྐྱ་ཁང་། 
བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་ལ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀུང་གཡས་པས་རང་རང་གྱི་ཕག་མཚན་དང་། གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྲས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་ མུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 

་བརྗིད་ལ་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. སྐུ་མདོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་དེས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ 


དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་མི་སྡུག་ཅིང་ ་ེ འི སཔ 
བསམས་ལ། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་སྤོས་སམ། མེད་ན་འབྲས་ཕྱེ་དང་སྤོས་དཀར་བསྲེས་པ་སྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 








ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་པས་དེས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་འགུགས་ 
































” ༄༅། །པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། ལྕགས་ཀྱྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་། ། 
ཅིང་། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། ཧཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩིཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཐི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌྔ་ཡ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། བི་རིང་པོ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་བརྗོད་པས་ 
པབ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་བེ་བཞི་བཞི་བསམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀརའོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་བསམ།. ཨོཾ་རྣ༔ྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི། མི། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
དད གྱིས་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། . དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་ཐ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བསང་ག ར་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ 
__  ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཝ་ཌྔས་པརི་ལཱ་ར་ཨོཾ་པྲོཀ་ཌ་པྲཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ] ཞེས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་དུ་ 
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འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། སྤྲོ་ན། . རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔའ་བེའུ་དང་། །མཆོག་གི་རྒྱམ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་བའི་ 
ཕྱིར ་ །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨངྱ་མངྒ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕ་རཱུཾ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ། ་་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། ། ་ 
ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚན་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྟཔ་རྭངྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབུལ། ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམ་པ་དང་། །རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་དང་། །ཡིད་འཛིན་དྲི་དང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡནཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་ 
འཁྲིལ་ཆགས་ན་བཟའ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་གང་ཡོད་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པཔྩ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པྱུ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་དབུལ། བསྡུས་པ་ལ་ 


58 














དགའ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོར་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། སྤོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་གསུངས་ཀྱང་། ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྩུ མི་འཇིགས་ 
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༄༅། །སེང་གིའི་གདན་སྟེང་ན། །ཐི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེབ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཾས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཅུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་ 


སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། . །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། . །ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ 


ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུར་བསམས་ལ། -སྔགས་ཐཟླ་བའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག | དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད། ཿ ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 














ནས་བདག་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། .ྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཅི་རིགས་ཞིག་སྔོན་དུ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླའོ། །གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མཉི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧིལི་མ་ཌེ་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མཌི་' 
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བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཉི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་མི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཅི་མི་ཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཏི 
ཏི སྦར་ཨྔམ་མེ་སྭ་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནི། སུ་རཌི། སུམ་ཏི། སུ་པུཊེ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཤཱ། ཞེས་པ་སྟེ་བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་བཞི་འབུམ་མོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛརྫྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུརྩ་ 
བྷ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སཾ་པྲཛྙཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་ཧྭ། ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པའྩི་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཙི་ཀུརྔ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླའོ། །བསྙེན་པའི་ཆོ་ ་ 
གའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་འདྲ་བ་ལས། བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་མཆྫལ་ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཨ་ག་རུ་བསྲེག་ཅིང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་ 
ལྟར་ཡང་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་མི་འབུལ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་ ( 














གཙང་མས་བྲན། འཁྱིལ་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཐས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ 
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༄༅། དི །པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཨཱཀ་རོས་བདུདརྩིརབསྒྱུར། རུ་ 
རུ་སྤུ་རུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ། ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན། གཏོར་མགྲོན་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ། མིན་ན་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་འདིར་ཕུལ་ལ། མཆཉཱལ་འཁྱིལ་པས་བསངས་ལ། ཤཱུརྩ་ཏཱས་སྦྱངས་པ་ནས་ 


བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིདཱནྡཱ་ས་མ་ཡ་རྟནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡིམླེ་པྲ་ཡཛྫནྡཱ། མམ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱ་ 














ཧཱ། ཞེས་ལྔའམ་བདུན་དང་། རྟུ་བདག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྭཱཧཱའི་གོང་དུ་ཨི་དེ་མན་ཆད་བཅུག་པ་དབུལ། འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾཨྫ་ནཱ་ག་ཤདྡྷ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཀོཊི་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་ཨི་ད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སམ། བསྡུ་ན་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ ཅ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་འོད་པས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྐུ་ཡང་སྤྲུལ། ། 
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རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་མཚན་ཡང་གྲགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལརིན་ཆེན་ཅོད་པན་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱནབྱེབའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་དཔུང་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །རྫིང་བུ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇམྦྷ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག ། 








རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུ་བེ་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ནག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། ། ° 
རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཤེསནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲལ་ྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གསེར་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གསས་པ་ན། །མདུང་དམར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔས་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕི་ཙི་ 

















62 


























ཟེ 


ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྐོང་བཤགས་བྱེད་ན། སྐོང་རྫས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 


༄༅། ་ །ཀུརྫ་ལི་ནི་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གྲི་ཕུབ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར། །མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ 
ཅན་ནེའུ་ལེ་ལ། །གཡས་རྣམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཁྱོད་ནི་གཏེར་ 


བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཧྲུ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུ་སྣག་བཞིན་དུ་ ཁྱ 
སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ པ་ 

















དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབ་པའམ། མི་ནུས་ན་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ལ། བསྟོད་ཆེན་གྱི་མཆོད་འབུལ་གྱི་ལེའུ་དང་། བཤགས་པའི་ལེའུ་ཙམ་བྱས་ནས་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་དོན་ 
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འགྲུབ་བོ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་གོང་གི་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་བཞག་ལ། བསྟོད་ཆེན་གྱི་གནས་བསྟོད་དང་། གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའམ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་ཡན་ཙམ། སྲས་ལ་བསྟོད་པའི་དབུ་ནས་ཤློ་ཀ་གཉིས། འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་ 


ཀླུ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཡན། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནས་གློ་ཀ་རེ་རེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ་ཚང་མ་རྣམས་བྱས་ནས་སྐོང་བཤགས་གོང་ལྟར་བྱས་ 
པའི་མཐར། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ཡན་ཙམ་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ན་བསྟོད་ཆེན་ཚང་མ་སྐོང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་དང་ 


འབྲེལ་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས། རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པར་ལེགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་.དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི། ' ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་.གཏོརམ་ལྟར། ཕུད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 


ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་.ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། .ཨོཾ་གུརུབུྷ་བོདྷིསཏྭྭས་པ་རི་ལྟར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་དང་། ཡི་དམ་དང་། ཆོ་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགསཀྱིས་ཕུལ། པར་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཨཱ་རྩྦྨའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ 


ལ་བསྔོས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་ཕ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་ 
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212 ཏི 


༄༅། །སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བི་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྗོད་པས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱུ་གྲོལ་ཏེ་པད་འདབ་ཀྱི་བི་རྣམས་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ད 


ཏ དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སླར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པའི་ 


སྒོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཀོད་དེ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་མཉེས་པའི་ཐབས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 
སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་དང་པོར་བསྐུལ་བ་དང་། །བར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་དང་། །ཐ་མར་ཡི་རང་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ ; 





















































དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲང་པོ་ལུང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཕ་བུ་སྟོན་ 











2:52013898-81 ཇེ 


།སཱ་སྟི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 


ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ལག་ལེན་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། བསྲེ་བསླད་སྤངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞི 
ྲ ལྕ 
པ 

མ་ཏག་སྤས། ། 


རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་དགེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུམཉེས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བསྲེ་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག གྲུ་ཧས་མ་ཡ་སྤྱིད⁄ི།། 
ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་གནས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ་།མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 
མར་མེ་དྲི་བཟང་ཞལ་ཟས་མཆོག །ཟག་མེད་པདེ་སྐྱེད་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བཀང་ནས་འབུལ། །ཕི་ཝང་གླིང་བུ་ཟངས་དུང་དང་། །དུང་དང་རྫ་རྔ་རྔ་བོ་ཆེ། །རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི། །སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
མཆོད། །དགེ་བའི་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ལྷ་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འཕུལ་བར་བགྱི། །མི་དབང་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
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བདུན། རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་བྱེད་པའང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས། །གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །གནས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ | 
































༦ ་ 





༄༅། །འབུལ།  །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །གྱ་ནོམ་ཕུལ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཀང་ནས་གནས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཚིམས་ཕྱིར་འབུལ། །རང་གྲི་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྟར། །གྲུབ་པ་ཉི་ཤུརྩ་མདུན་ཡང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །གཏོར་མ་འདི་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱིད་ནུས་པ། །ངལ་བསོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་ཡང་། །ཟག་མེད་ 
བདེ་བརྒྱས་པའི་རྒྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དོན་སླད་དུ། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་བ་དན་གཡོ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་འབུལ་བདུད་དཔུང་གི །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྕང་ལོ་ཅན་མཚུངས་སྤྲུལ་པའི་ཁང་བརྩེགས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འབུལ། །ཕྱི་ 


= 








ནང་དར་ཟབ་བར་དུ་སྲིན་བལ་ཅན། །གོང་ཐོད་སྟོད་ཆོད་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲད་བུས་ཟུངས་བཏབ་ཤམ་དཀྲིས་སུབ་མས་བསྐོར། །བེར་ཆེན་བཟང་འདི་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟར་འབུལ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་མཛེས། །ི་ཟླ་ལྟ་བུར་ , 
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མིག་འབུར་མཐོ་ལ་རྒྱས། །ཕྲུམ་ཕྲུམ་ཡིད་ཡོང་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུས་གཏིབས། །ན་བུན་ལྟ་བུའི་ཟེ་རྔོག་རབ་གཞོལ་ཞིང་། །ཆར་ཆུའྱི་རུནལྟརཇམའྱ་རྱན་རིང་ལ །བར་སྣང་ལྟ་བུར་རྐང་ལག་ཁོང་ཡངས་ཤིང་། །གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུར་རྨིག་བཞི་རབ་ 
འཁྱུགས་པ། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ལྟ་བུའི་རྟ། །གླང་པོའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་ཉམས་སྟོབས་ལྡན། །མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་རྩོལ་ ད་གོམ་པའི་ཤུགས། །རྩོལ་བས་ཆུང་འབྲིང་རབ་ཏུ་ཆེར་བགྲོད་པའི། །འགྲོས་གསར་བགམ་དང་བང་གིས་མྱུར་ | 
དུ་བགྲོད། །མགྱོགས་ཚད་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་ལྟ་བུར་ལྡན། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི། །དཀར་སེར་དམར་དང་མཚལ་ལུ་ཞུར་པོ་དང་། །ངང་པ་འོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི། །རྟ་མཆོག་གསེར་གྱི་གཡེར་ཁས་མགྲིན་པ་སྤྲས། །སྲབ་ 

འཇམ་ཡང་ལ་མཛེས་པའི་ཤ་སྟན་དང་། །ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ཐགས་ལ་སྟན་དུ་གཏད། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ལ་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྒ། །གསེར་ལ་དངུལ་གྱིས་བསྡམས་པའི་སྒ་གླེགས་ཅན། །རིན་ཆེན་ཀར་ཀེ་ཏ་ནི་ཡོབ་སྟན་ལ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཡོབ་ཆེན་ ° 
མཛེས་པ་ཅན། །པདྨ་རཱ་གའི་འབྲིང་དམར་མཛེས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མར་གད་རྒྱུན་གྱིས་ཤར་བུས་བཏབ། །གོང་ཐག་སྨེད་ཆེན་སྨེད་ཆུང་རབ་སྒེག་ཅིང་། །བེ་ཌརྨ་ཡི་གློ་ཐག་མཛེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཕོ་ལོང་དམ་པོས་བསྡམས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 



































གྱིས་ཀུན་ནས་སྤུངས་པ་ཡི། །སྲབ་འགོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྲབ་སྐྱོགས་དང་། །མུ་ཏིག་འབུར་གྱིས་བསྔམས་པའི་ཕོ་ལོང་བཅིངས། ལྷ་རྫས་དར་གྱིས་བྱས་པའི་ཐུར་མདའ་དང་། །མྱུར་དུ་སྐུལ་བྱེད་ཤེལ་གྱི་ལྕག་འབྲས་ཅན། །རྟ་མཆོག་རྒྱན་དང་ཆས་ 
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༄༅།་ །ཀྱིས་སྨྲས་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་པཀྱི། །མགོན་པོ་ཞོན་པས་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་བཞེས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་འཇོའི་བ། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ནུ་མ་ལས་འབྱུང་མ། །མཛེས་ཤིང་ཡིདའོང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །བུམ་བཟང་མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། །ཁྲུས་རྫིང་སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཡིད་འོང་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱི། །རྨིག་བཞི་རབ་བརྟེན་ཆྭ་ནི་རྣོ་ལ་རིང་། །རྩིད་པའི་ཞོལ་རིང་རྔ་མ་ཀུན་ལ་ ཁླླ 
གཡོ། །དར་གྱི་ཕུད་བུས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཞོལ་ཆེན་གཡག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །དཀར་ལ་འཇམ་པའི་སྤུ་ཡི་གོས་གྱོན་ཞིང་།. །འཁྱིལ་པའི་རྭ་ལ་ཆུ་རིས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི། ། ° 
ལུག་གི་ཁྱུ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འབྲོག་ཏུ་འབུལ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་བཅུ་དྲུག་གླིང་ཅན་རྨོག །སྲབ་མཛེས་བྱང་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤེལ། །སྲ་བརྟན་སྦབས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲབ་འདི་དང་། །ཕུབ་ཞོལ་སྤང་ལེབ་བཅས་པའི་གོ་འདི་འབུལ། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ 
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།ལས་མཁས་པས་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །རྣོ་ངར་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །བསྟན་པའི་དགྲ་རྣམས་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སྲ་གསོལ། །གསེར་དངུལ་གོས་དང་ཇ་རས་སྟག་གཟིག་དང་། །སྣམ་ 


























༦6ི&ི828-9ཕྲི 


བུ་ཤམར་ཀ་ར་བུ་རམ་སོ གཟིགས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་ 
པའ་གད་དོནསྲབབ་དང་། ། སུ་གཟགས་སོ་བད་ོསཔས་ཚགས་ཅང་། | དབ གས་པ་བའི། ཆོསསྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། དའ་སསདང་བྱཅན་མོར་བཅས་པ་དང་། རོནཔོ་ཆནཔ་བདག་བ་དངསྡེདོནཏ་ | 
ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། ་ སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལྗོངས་ཆེན་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱང་བའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིཐེག་པ སྒོར་བཞུགས ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀི་ 
ཐེག་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པའི་སྒར་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ། ཆུབ སོ 
དཔའ་ཆེན་པོོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ ཆེན་ ཁིད་ནམས་ཀི་སྨནསྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས བེ སོ ཁུ་ 
པར་དུའང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཀའ་སྡོད་དུ་གསོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། འ ག་རྟེན་ སྲུ 

































































352:888 


༄༅། | །དབང་གིས་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་སྦྱིན་པར་མི་འོས་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། རང་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བར་མི་འོས་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བླབས་ 
སྒོམ་ཆག་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཆག་ཅིང་ངན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
དུ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །བསྙེན་སྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསན་པའི་སྙན། །སྒྲིབ་པ་མི་མའའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་དབང་གིས། །བག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་པ། . །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། །བག་མེད་འཆོལ་པས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་པ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །མཁའ་ལ་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཚོགས་འདྲེས་འཆོལ་པ་སྤྱོད་དང་ 








འགྲོགས། །དམ་ཉམས་དྲི་མས་ཕོག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། །ཅིར་སྣང་སྤྲུལ་སྐུའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ 




































































852 61329599-2 ཛི 











མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤུ་བྷི།། ལྟ །ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། ན་མ་གུརུ་རབྣ་ཝནྡྷ་ཡ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། 


སྔགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་པས། ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་རྟེན་དང.རྟན་གཏོར་ཁང་པ་བརྩེགས་མ། མཆོད་གཏོར། ཟུམ་གཏོར་གཉིས། བཤམ་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དངོ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་འབུལ་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་གུས་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ པཿ 
རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དང་། གར་མཁན་མཆོག་དང་། སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྣམ་ཐོས་ 














སྲས་ཀྱི་ཞི་བ་ནོར་སྒྲུབ་དང་། དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་ 





























བུའི 





༄༅། - ` །གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཐུགས་རྒྱུད་བཟླས་པས་བསྐུལ་བ་རྣམས་དགོས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆྫལ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཞོག་གི་ཆལྷ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ པ 


རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སློབ་ 








དཔོན་གྱིས་ཤུ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧྩུ་ !ྭ 
| ཱ 


















































3 &‰)>98:2 ཤོ 


ཅི་ོ་པོཞས་སོགས་ནས་རིགས་བདག་གྱི་ཆས་གདབ་པའི་བར་དལ་བུར་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ལྟརབསྐྱེད། དེལྟར་ཁྱེད་རངཕྱགནརྡོྗའ་ང་རྱལདུ་གནས་པའི་བདུནདུ་ྷཱ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས། སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པཞེས་པའི་། 


༡2 = ¡ ,“ ་༡༢༡༡༥།༡་༼༢ "༡༥༽-ཚི་¬ཊམ།--3༩༡--༩༡༼་༨༨༩༡། ལོ་ར། རས། ་པས། །པཊར་༠ ༡༠ ༢༥ མངུན་གྱི: ` ཁོར་བྭ རོ ཐིམ་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་ཕོག་ལ་སྤོས་ 
བར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྒེད། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དང་འདོད་རྒྱལ་སྤྲོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། མདུནགྱི་རྐོལ་པོ་འཁོར་ཐཅས་ལ་ མ་པར་བསམ་པའི་དམིབ ང་ལྟར་ཕོབ ད 
བསྲེག ྱལ་པོ་གསོད་བཅསབྱི། སློབ་དཔན་བག་ནོ་ིངག བི་རིང་བྗྗོད་ཅིང་དམ་ཡེའི་ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྦྲེལ་བར་བསམ།  ཅོད་པན་གྱིས་དབང་སྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། དེ་ལ་སློབ་མས་བྱས་པར་བསམས་ བུ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཤིག་བྱ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་ 
གར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་གཙོ་འཁོར་སོ སོའི་ 

















ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།  འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། | འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས 





























༼ེམ 
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༄༅། །ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོ་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་བཅས་པས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བའི་སྣེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུངས་རིང་ཚར་ 
གསུམ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྟ་བདག་གི་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན། ཐུགས་ཀའི་བི་ཡིག་ལས་དེ་འདྲ་བ་རང་ལ་འཕོས་པར་བསམས་ལ་བི་ཡིག་མིག་འཛུམ་སོ་གཉིས་ཡུན་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཕྲེང་བ་དང་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ ཁ( 
ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ། གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་ 


བརྗོད་པའི་མཐར། ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱི་ཕུ་པ་པདྨ་ 











བཀྲ་ཤིས། རྟག་པ་ཇོ་བཟང་.འདི་ལྟ་རྗེ་མགོ་བཅོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཟེར། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ 








ཡཡཁཁརའརརབའ 












































,32589/6‰998:9 








ནམས་རྐྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པཉྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱད། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེསློབ་མ་འདིའི་བཀའ་སྡོད་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཛད་ནས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་ནས་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ` ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ ཁྱུ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་དག་གིསྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ པ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཀའ་བསྲུང་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། དེ་ནས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 























རརརར་འའབང་ཁ་ཁའཿ 









































15): 5ཇི 








༄༅། །མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཚེ་རུ་འོང་བས། དྲེ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ནི།: སློབ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་བཞུགས་སྟངས་བྱར་གཞུག ལག་ ` 
པ་གཡས་སུ་གྲིའམ་རྡོ་རྗེ་གཏད། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བཞག ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དཔོན་པོའི་སྙིང་གར་མནན་ནས་གཟིར་བར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒོ་བ་ལྔ་བྱ་སྟེ།་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ' 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་སྤྲོས། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་ 
གཏོར། བ་སྤྲའི་བུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བ་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས། སྐུའི་རྒན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལས་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་འཕྲོས། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྱོས་ཤིང་ 
བརྒྱལ་བར་བྱས། གསུང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞིང་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་པར་མོས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྤོ་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྟོད་ལས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་ 









































སྤྲོས ས་བླའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། སྐེད་པ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས། ས་སྟེང་གི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། སྐུ་སྨད་ལས་སྟག་དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས། ས་འོག་གི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་ 
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བསམས་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཧྲུ་བི་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་ཨ་ནུ་ཙ་ར་ཀུ་རུ་དྲཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ལན་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་ན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཅེ་རིགས་བཟླ། .མཐར་ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་གནས་པ་དེ་བཏོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད་པས། དེས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པར་མོས་པ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་རྣམས་ངོ་སྤྲད། སློབ་མས་དེ་རྣམས་ལ་ 
བསྲུང་བསྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འབུལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད།  ཚོགས་སམ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། སློབ་ ༦ 
དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འདིའང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ། ངག་འདོན་བདེ་བར་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ 








ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི།། ་ 


དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 





















































༄༅། །ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཆ་ཚང་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ཛམམྷ་ལ་སཱི་ཏ་པཔྩ་དེ་བ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཛམྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་རབ་གནས་བྱས་པ་བཞག་པ་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྨ་ཌིར་བསྒོམ། བུམ་པ་ནས་ནོར་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ལ་ཆུ་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་པྨྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གངས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ཆུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བར་བསམ། ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཐིགས་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཆུ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཟས་ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་འབབ་བོ། །ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
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ཕྱུ 


༄༅། །ནས་སྒྲབ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བཏུང་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བླུག ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ནོར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷའི་ 
མཇུག་ཏུ་བ་ལིངྟ་བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནོར་སྤྲིན་ལྟར་འདུའོ། །གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། རྫའི་གཞུ་ལེགས་པ་གཅིག་བྱས་ལ་གཞུ་དེའི་ནང་དུ་འབྲུ་རྟེད་ཚད་སྐར་མ་བྲེའི་ཉིན་པར་བླུག་གོ །ལུག་གིཉི་མ་ 
ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ཚད་དང་། ཤ་མར་ཐུད་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཟས་ མ་པ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བསག་གོ །འབྲི་གཡག་བ་གླང་ར་ལུག་སོགས་གཡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ནམ་འཚོང་གི་སྤུ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་ 
ནག་པ་དང་། སྦོ་ལ་གསོག་ཅིང་གཏུར་བླུག་ མི་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་གོས་དར་སྨན་བཟང་དྲུག་སོགས་རྙེད་ཚད་གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསག་གོ་ །རྫས་དེ་རྣམས་གཞུའི་ནང་དུ་སྣ་ཚང་བར་བསག་གོ །དེ་ནས་ནོར་བདག་གི་སྐུ་ པྩོ 
རབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའམ་ས་ལས་གྲུབ་པའམ། བྲིས་སྐུའམ། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་ལྡེར་སྐུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བའི་སྐྲ་བཞེངས་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་གྱི་ཁང་པའི་ས་དང་། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ 








གཟིམས་ཁང་གི་ས་དང་། ཕྱུག་པོ་དང་སྡེ་པའི་ཞིང་ས་དང་བཅས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁང་ས་བཟང་པོ་བསྲེས་ལ་འབྲང་རྒྱས་མཐེབ་ཆེན་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱ། དེ་ནོར་བདག་གྲི་ཐུགས་ཀར་གཞུག རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚང་རེའི་རྫས་རྣམས་ 


















































ཉིས ཇ)ིང3923 19 





།གོཞུགོ། །དེ་ནས་མཐྫལ་གྱི་སྟེང་གཞུ་བཞག་ལ་དར་གྱིས་དགབ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། དེ་ནས་གཞུནེ་རྒྱ་རིནཔ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་ཛྔལས་ནར་བདག་ཛམྫྷ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འབྲུག་ལཞོན་པ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱི་ག་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་པེ་ཅོན་བསྣམས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེའི་ཤར་དུ་རྡོརྗེཌུ་ཀི་ནཱ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ། གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ། ལྟོར་རཏྣཌཱཀི་ཉ་སྐུམདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ „ 
གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་པས་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀཱིི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་གཡས་པདྨ། གཡོན་པས་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀིཉཱི 
སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གར་སྟབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 








:མཚམས་དམ་པར་བསྡམས་ལ་མི་དང་ཚིག་མ་འདྲེས་པར། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྨྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་རྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་དབང་པོ་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་རྟགས་འདི་ 
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༄༅༽། དེ་སྐྱ་རསོིསསོ།།ོམ་མང་ཕོ་ཚོགས་པ་དང་། འབུའི་གསིབུ་ཉལ་བདང་། ཚུར་ཡག་འཚོལ་བ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་ཁོང་བ་རིསཔའྡི་གུབ་པའི་རྟགསཡིན་ནོ། །རགས་བྱུང་བདང་གཞུ་འྲུའི་གསེབ་བང་མཛོདོ།། 


དུ་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་སྲོད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོཾ་ཚོམྨི་ལེ་དུ་ཀ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་ཟས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་འདི་མ་ཆག་ན་སྐྱིད་དར་ 
ཡོང་འདུག་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཚང་བའི་མཇུག་ཏུ་མི་སྙིང་སྒུལ་བའི་སྔགས། ་ཨོཾ་ཕི་ཤཱནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པི་ཤཱ་ནིའི་གཤམ་དུ་མིང་སྤེལ་རྣམས་བཅུག་ལ་ནོར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ་ །སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་གཞུག་གོ་ །ཐབས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གའུ་ _ 


ཁང་པ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ནོར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་གར་མཐོང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ནི། རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་རི་བོ་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་བ། རི་དཔྱད་ལེགས་པར་མ་འཁྱུགས་པ། རི་གཞན་གྱི་ཆུ་རྣམས་ ° 
ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་བབས་པ།: ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ལ་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱའོ། . །རྫའི་གཞུ་ལེགས་པ་ལྔ་བྱས་ལ་ནང་དུ་སྣ་ཚང་བའི་སྔར་གྱི་རྫས་རྣམས་བླུག་ གཞུའི་ནང་དུ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀིརཱི་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །གའུ་ལྔ་ཀ་ལ།  ཨོཾ་ཕི་ཤཱནི་ཡུལ་མི་ཕྱུག་ ` 





པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ནོར་བཟང་པོ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བའི་མིང་སྤེལ་རྣམས་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་བཅུག་ལ་གཞུ་དེ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སྤའོ། །མགྱོགས་བྱེད་རྟའི་སྤུལྷམོའི་སྐེད་པ་ལ་བཅེངས་པས་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཐབས་ཡིན་གསུངས། པདྨ་ཌ་ཀི་ 
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ནཱི་ལའང་གཞུའི་ནང་དུ་སྐུ་བཅུག་ལ་རྫས་གོང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྨན་རྣམས་བླུག་གོ །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་པྨདྨ་ཌ་ཀིི་པི་ཤཱ་ནི། མིང་སྤེལ་རྣམས་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་འདོད་ཀྱི་མིང་སྤེལ་བྱས་ ༼ 
ལ། གཞུ་དེ་ལུང་པའི་ཆུ་མགོ་ལ་སྦའོ། །ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེཌཱ་ཀི་ནཱིའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀིཏྟི་པིཤཱ་ནི་སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ། བར་མིའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་ 
བཅུག་ལ་གུ་དེ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་སྤའོ། །རི་དེ་སུས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་ནཱིའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་རྣཌཌ་ཀྷིནཱ་པིཤཱ་ནི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་བྲིས་པ་གཏུར་གཞུག དེ་ཐབ་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་དུ་སྦའོ། །དེས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ནོར་སྒྲུབ་རྐྱང་པ་ལ་ནོར་གཅིག་པུའི་སྒྲུབ་པས་ཆོག མ་མཐའ་ཡང་གཏོར་མ་དང་ཆུ་གཏོར་གང་རུང་ཆག་མེད་དུ་བྱའོ། །ཞག་རེ་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་རེ་བཟླས་པས་ཟས་ནོར་ ཙཾ 
ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། ལྟ །།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པརྷི་ཏ་ཆེན་པོ་དྲི་པི་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་འགྲམ་ནས་ཕར་བྱོན་པས་མི་ཞིག་འཆི་ཞིང་གདའ་སྐད། པདྲི་ཏས་ཅི་ཉེས་སྐད། མི་དེས་ན་རེ་བཀྲེས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་སྐད། པྩི་ཏཾ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བསམ་ 



























































༡ ༄༅། ་ །པ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་ཁོ་འཆི་བར་འདུག་ ང་རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་སྙུམ་ནསུ། ལྟུང་བཟེད་ནས་སྤུ་གྲི་ཕྱུང་སྟེ་སྐུ་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པས། མི་དེ་ན་རེ།` ང་ཤ་མི་ཟ་ཟེར་ནས་ཟར་མ་ཉན།: བརྗི 
_ ཏའི་ཞལ་ནས་ཟོས་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྲོག་ཐུབ་སྟེ་འོང་། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱས་ནས་འོང་གི་བྱས་པས། མི་དེ་ན་རེ་སྤྱིར་ཡང་ཤ་མི་གྒ།་ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཤ་མི་ཟ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ན་སྡུག་ 
` བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བས། ང་ཡང་སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་བ་ལ་དབང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ལ།.-- བདེན་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ན་ངའི་སྙིང་གིས་གར་ཚུགས་གསུངས་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་དབུ་བསྟན།: ཞལ་ས་ . 
ལ་བསྟན་ནས་བཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པ་དང་། ས་གཡོས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྤྱན་ཕྱིས་ནས་གཟིགས་པས། ཟླ་བརྒྱས་པའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱོན་ནས།  ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོས་མི་བཀྲེས་ནས་འཆི་བ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ཞུས་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་སྟེ། སྤྱན་ཆབ་གཡོན་ནས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་བྱོན། སྤྱན་ཆབ་གཡས་ནས་ཛི་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལའོད་ཀོར་རེ་འདུག་པ་གཟིགས།: ཇོ་བོ་ཐུགས་མཉེས་ནས་བསྟོད་པ་ 
མཛད་དོ། །ཛམྷ་ལའི་ཞལ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས་སོ། །ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནཱསྭ་སྔགས་འདི་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་སྐྱིད་པར་འོང་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
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གདམས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་འདི་ལྷག འདི་ལ་གང་ཟག་གིས་ལག་ལེན་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡིན་གསུངས། བླམ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཇོ་བའི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་ཡང་།: དགས་པཆེབནི་ཆ་དིལབྲགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཚེ་ཕྱི་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདི་དགའ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ནོར་བདག་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་གསུངས། ཚེ་འདི་ལ་ ཟས་ནོར་གྱིས་ ཕངས། .ཕྱི་མར་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་གསུངས་སོ།. །ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་ཡོད་ན་ཚེ་འདིའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། ཛོཔའིཞལ་ནས་འདི་ཉམས་སྭུ་ལེནཔ་ལནོར་བདུག་རངགི་གུ་ $ 
འཛོམ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་རབ། འབྲིང་ཐ་མ་གཉིས་བྱས་ན་ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་ནར་མར་གཏོང་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་ནུབ་རེ་ལ་བརྒྱརྩ་རེ་མ་ཆག་ན་ཤིནཏུསྐྱདཅིང་ཟས་ནོར་ལྷུནགྲུབ་ཏ་འང་སྟ་སྒྲབ་ནུས་པ འདུག་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 

པར་མཛད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཆོས་སྐོར་བཞི་ཡོད་གསུངས། .ྲོག་ཐུན་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ཚེ་སྒྲབ་རྡོརྗེ་འཁྱིམ་པ། ཕོ་རྐྱངམོ་རྐྱང་བཙན་ཐབས་སུ་བཏགས་པ། ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་ 














བཞི་ལས། འདི་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའོ། བལ་ཡུལ་དུ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གདམས་ངག་བཞི་ཀ་གནང་ནས་ང་ལ་མ་གནང་། སླར་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ང་ལ་མ་དྲིས་པར་ཇོ་བོ་ལ་ཞུ་ 


















































ཆེ 





༄༅། །བར་མི་རིགས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོས་འདིའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་མཛད་པས་མ་ཞུས་གསུངས། _དུས་ཕྱིས་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པས་གནང་གསུངས་ 
སོ།། ལྟ །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇྦྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་པས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་གནས་དབེན་པར་ཕྱགས་དང་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་བྲེས།་ རྟེན་ 
དགྲམ། མཆྦལ་གྱི་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། མཆྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་ནག་ །ལྟེ་བ་དཀར་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཟང་དུ་བཤམ།་ གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་གི་ཆས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། བེ་ཅོན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བླུགས་པའི་སྣོད་དང་། ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་བཅུད་ 
ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨ། ལྕགས་ཀྱུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བུ། གཏོརམ་ཟས་སྣེ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 




















འགྲོ་བས། གཙོ་བོ་ཛཾ་དཀར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད། མདུན་གྱིམརྟལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔར་བསྐྱེད། བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འདོད་དོན་གསལ་ 
























































059 ༦188) ཕི 








གདབ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱས་སྟན་ལ་འདུག གུ་གུལ་གྱིས་བདུག མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག རྟོག་པ་བསྡུ། ཀུན་སློང་འཆོས། ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་བཤད། གནང་བབྱིན། སློབམ་ལྷར་བསྐྱེད་སྐུ། ། 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་མཆོག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་སྤང་བར་བྱ། ། 
སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་སོ། །སྐུ་ཡི་རིག་གཏད་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། །དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་སྦྱིན། །གསུང་གིརིག་བཏད་བཟླས་ལུརརུན། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་གོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ _ 
ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེའི་གདམས་ངག་བཤད། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རིག་གཏད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོའཁོར་གསལ་གདབ། སྐུ་ ” 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚོན་གང་བ་དཔག་མེད་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཛཾ་ལ་དཀར་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བུ་ཡིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཏྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྷཱཾ་ 
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༄༅། ོ །ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སློབམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ། གཡས་སྲ་རྡོརྗེ། གཡོན་དུ་ཏྟན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པའི་སྣོད་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀིརཱི་པི་ཤཱནི་སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ་རིགས་ཀྱི་བུའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ། པར་མིའི་སྲིད་པ་རིགས་ཀྱི་བུའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། སློབ་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ།- གཡས་སུའིནམོ་ 
ཆེ། གཡོན་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་རྣཌ་ཀྱཱི་པི་ཤཱ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ 


'ཧཱ། སློབ་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ།: གཡས་སུ་པདྨ། གཡོན་དུ་ལུགས་ཀླུ་གཏད་དེ།: བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་དང་།: །ཞེས་སོགས་དང་།: ཨོཾ་པདྨ་ཌཱཀཱིིིཤཱནི།: རྒྱལཔོ་དང་།: བློན་པོ་ “ 








དང་། ཡུལ་མི་དབང་ཆེ་བ་དང་།: ནོར་བུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།. སློཐ་མ་ལས་ཀྲི་ཌཱཀི་མར་བསྐྱེད་ལ། . གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱམ་ཁུ་གཏན་ལ།: བཅོམ་ལྡན་ཁས་ཀྱི་མཁའཿ: 
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འགྲོ་མའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཀརྨཌ་ཀིནི་ིཤཱ་ནི། ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་།: ཕྱག་མཚན་གྲི་རྗེས་གནང་བྱ།: དེ་རྣས་གཏོར་མ་ 
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རྒྱན་ཅན་དེ་ལྷ་ལྔར་གསལ་གདབ། གཏོར་མའི་དབང་གི་དམིགས་པའི་ངོ་སྤྲད་དེ་གཏོར་དབང་བྱ། ལྷ་ལྔ་པོ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ། སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བརྗོད་དེ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག དེ་ནས་གཏོརམ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སྟོང་གསུམ་ 
འདིའམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་མཆྫལ་དབུལ། འདིར་ཕྱག་རྟེན་གང་ཕུལ་བ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མར་འོང་བ་ཡིན་པར་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་བཟང་དུ་ཕུལ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁསབླང་། དེའི་དོན་བཤད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ་མཆྫལ་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཞིང་ཡི་གེར་ 


བཀོད་པའོ།། ༈ཾ ; །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ནི། ` སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱུན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་མཛེས་འགྲོ་ཚོགས་དབུལ་ཕོངས་ཐ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 


མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཕྱོག་ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུག་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་དན་འགྲོའི་ས་བོན་མུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གཡོན་པས་བེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
ཤིང་ལེན་བུའི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། | །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བར་མཛོད། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་བརྗིད་པའི་སྐུ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། . །ཡི་དམ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙི ང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།, །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།། .. ལཾ ` །།འཕགས་པ་ཛམྨྷ་ལ་དཀར་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ྩ །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཛམྨྱ་ལ་དཀར་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྟན་ 


བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན། ‹ ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ཐསྒོམ། སྟོང་པའི་དང་ལས་རང་ཉིད་ཇི་ལས་ཛམྫྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ།_ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། .ཕྱག་གཡས་ཁ་ཤྷི་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ 














¡  པས་ཐེ་ཅོན་བསྣམས་པ།- ཞལ་གདངས་ཤིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན།:ˆསྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ,འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱེད་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་ལ།, བྱེད་ན།. དེའི་ 
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ཧི 
་9889/91-888/9 ཛཱ 


དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇམྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
དབང་བསྐར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ 


ན། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ། དེ་མིན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་མཉྫལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོན་རྫོགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པ་ལྟེ་བ་དཀར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམ། དམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་ཙཀ་ལི་བཤམ། རང་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 











ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་དཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 


ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་པསྔོ་བ་བྱ། རྗེས་གནང་བྱེད་ ། 
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༩2 ༩ 


༄༅། འའ །བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མཆྫལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།, སྟོད་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ ། 


བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཛཾ་ལས་རྩེ་གསུམ་ཛཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཇམྨ་ལ་དཀར་པོ་ བ་ཐབས་བཞིན། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ།,. ལྷོར་དྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྟཱི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་ནཱི་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དམར་མོ་ ཿ 
གཡས་པདྨ།__ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ྭ ལས་ཀྱིཌ་ཀི་ནཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་སྒྱུགས་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འདིར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཐོབ་པ་འདྲ་ཡང་བཤད་པ་མི་སྣང་། བྱེད་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་མཛད་པས་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལ་ས་པ་ 
ི་ཝཱར་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད།:. སྒོས་བསྟོད་མ་ཤེས་ན། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་ 







































































ཕི ི1828-8 ཕི 


རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྐབས་ཞིག་རི་པོ་ཏ་ལའི་འགྲམ་ན་ཕར་བྱོན་པས་མི་གཅིག་འཆི་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགས། ཇོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ནད་གང་བྱུང་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། མི་དེ་ན་རེ་བཀྲེས་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། ཇོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོང་ 


བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ྲྨཀྲོདྷ་ཨཱརྨ་ཛདྦྷ་ལ་ས་པའི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། སླར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ལ་དམིགས་ 
ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱནྨ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སློབ་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་ཚར་ནས། ལྟ །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནོར་ལྷ་མང་པོའི་ནང་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཇོ་བོ་ 





ཞིག་སྲོག་ཐུབ་སྟེ་འོང་དེ་བར་ལ་ངས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱས་པ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་གི་བྱས་པས། མི་དེ་ན་རེ། སྟྲིར་ཡང་ཤ་མི་ཐ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཤ་མི་ཐ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ 
----. ཁྱ རར ་ , ཅཅ 


ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་དེའི་བར་ལ་ཁོ་འཆི་བར་འདུག ང་རང་གི་ཤ་བཅད་ལ་སྦྱིན་སྙམ་ནས་ལྟུང་བཟེད་ནས་སྤུ་གྲིཕྱུང་ནས་སྐུ་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པས་མི་དེ་ན་རེ་ངས་མི་ཤ་མི་ཟ་ཟེར་ནས་བཟར་མ་ཉན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཟོས་པས་ཡུད་ཙམ་ 
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ལས ནག་ཚོལས་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པའདི་ཡིན་ནོ། །ད་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྔོན་དུསློབ་དཔོི་གྱི་བྱ་བ་ྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 






































པི 


དྲ 


རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཛམྱ་ལ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་བསྐྱེད། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 




















སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཛམྫྱ་ལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མང་དུ་བརྗོད། ཏྲིལ་ 














༄༅། 

















4:122-8ི9 


།བུ་གསིལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སློབ་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཛམྨྷ་ལའི་ཝཀྲི་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྤྱིན་ཟེར་བ་ཡིག་རྙིང་ན་སྣང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་མཆོག ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་འདི་ནི་ཁྱོད་གྱིས་ཟུངས། །ལུས་ཀྱི་མེ་དགེ་སྤང་བར་བྱ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ནས་ཧྲཾད་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ལ་ཛམྨྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་ 
རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ཐོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐར་ལན་ 
དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་གནས་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་ 











རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསིལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཛམྟྷ་ལར་ 
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་ 


།གསལ་བལྭ་ཕུག་མཚན་གཏད་པར་མོས་པ་མཛོད་བས་ལ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚནགྱིཙཀྐི་གཏད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཛམ་ལ་དཀར་པོ་མི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ྱིན་རླབས་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསོ་གྲུབ་རྣམས། །བུ་ཡིས་མྱུརདུཐོབ་པར་| 
ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ ལ་ཧ ད་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་པ་ལ་ཕྱག་ མཚན་ ་གཏད་པས་ བྱིན་ གྱིས་ 'བླརབས་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི། ! །སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ དང་། ། 


ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ནི་ཕི་ཤཱནི་སྟེང་ལྷ་སྲིད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག འོག་ཀླུ་སྲིད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག བར་མི་སྲིད་དབང་དུ་གྱུཿ གྱུར་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱིན། ཡང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་རིན་ཆེན་ཌཱཀི་མར་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་མཚན་བྱིནཔས་རྒྱད་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ོརྨ་རཌཀིན་པ་ཱནིའཇིག་རྟེན་ཁམས་་ཀི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུའདིའི 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བ་སོགས། ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་པྨཌཱ་ཀིནཱིཔིཤཱནི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཡུལ་མི་དབང་ཆེ་བ་དང་། ནོར་གྱི་ 











| བདག་ པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ སློབ་མ་འདིའི་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལས་ ཀྱི་ཌ་ཀི་མང་གསལ་ པ་ སོགས་ དང་། བཅོམ་ 'ལྡན་ ལས: ཀྱི་ཞེས་ སོགས་ དང་། ཨོཾ་ཀྨཌ་ ཀར ཀིནཱི་པི་ཤཱ་ནི་ ཡུལ་མི་ཕྱུག ་པོ་ དང་ཟས ་ནོར་སྣ་ ཚོགས་ པ་ 
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ངུ 





ར་ཅི 











༄༅། 


གེ ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ སྲིབ་རི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། གཙང་པ་བློ་བཟང་། བཀའ་འགྱུར་བཤཱཀྱ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། །སྤྱན་སྔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 








།རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། རེས་བརྗོད་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མརྒྱན་ལྡན་བཟུང་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་ 
མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་ 
བློས་པའི་དུས་སུབརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ 








གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།: རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྕན་གྲུབ། ` གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འདི་མནཁ་སྐོང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ / 
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ནི 


རས 














བློ་གྲོས། མཁནཆོན་ཐམས་ཅདམཐིན་པོ་བམས་པ་ཞམ་མཁའ་འོ་མད། ྡོ་རེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམལ་མའདའ་བར། ཛྫྷ་ལ་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱ་ཞོརལྷ 


མཛད་ ནས་ ་སྲིད་པ་ 'གསུམ་གྱི་ ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བ: ་ནས་ བསྟན་པ་ དང་སེམས ་ཅན་ལ་ ལ་ཕན་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ' ་འབྱུང་བའི་ ཕྲིན་ལས ས་མཛོད། གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ །ཏུ་ང བཞག་ན ནས། ཨོཾ པདྨ ་སོགས་ནས། ཨ་ ཅིང ཨརྷིི་ཏེ་ སྭཱ 
ཧཱ། གཏོར་མ་ལྟ་ལྔར་གསལ་ ་བ་ བཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད ད། ཅེས་བརྗོད། ་གཏོར་མ་ནས་ ་དངོས་ ་གྲུབ ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཅུང་ཟད་བཅད་ལ་ སློབ་མ མ་ལ་སྦྱིན བཟར་གཞུག མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། སུ་པྲ་ ཏྟིཿས་ བརྟན་ ་པར་བྱས། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ ངྱ 
གནས་ སྐབས་ སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་བསྲུང་སྙམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ་ཾ གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟར། ་མཐྫལ། དེང་ནས་ ་བརྩམས་ ས་ཏེ་ སོགས། དགེ་བ་བསྔོ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་ནས ་མདུན་ བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ 


་ བསྟོད། སིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ་མ་འབྱོར་པ་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། ཚརྨབ་མཤིས་པ་གཤིགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཛཿ ༔་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་དགེ་བ་བསྔོ།  བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ 
གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་བཅོ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཆྙེད་པ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱས་ནཱ་ལེནྡྷར་བྲིས་པའོ། ླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཡིག་ཆ་གསར་པ་ཁུངསཕུབ་རྙདན་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའ། །འདེས་འགྲོ་བ་ 
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གྲོ 
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།མཐའ་དག་གི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག། རོ །རྫཾ་དཀར་རྗེས་གནང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཛམྦྷ་ལཱ་ཡ། ཐུགས་རྫོའི་དབང་ཕྱུག་འཕགསམ་ཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འ 


༢” ༄༅ 
ཞི་དབུལ་ཕོངསསྡུག་བསྔལསེལཔའི་ཕིར །འདོད་དགུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། “།གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པ་གོང་མའི་གཞུང་བཟང་བཞིན། །རང་ 
དང་སྐལ་མཉམ་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད། །ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར།་ །མཆྫལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས། །ཚོམ་བུ་དཀར་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཤར་སྔོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་དང་། །བྱང་དུ་ལྗང་བའི་ 
ཚོམ་བུ་དགོད། །ཟླུམ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །དབང་རྫས་ཁ་ཊཱི་ག་བེ་ཅོན། །རྡོ་རྗེ་བཅུད་སྣོད་ནོར་བུ་བུམ། །པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ལ་སོགས་པ། །འབུར་དང་བྲིས་པ་གང་རུང་བཤམ། །རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་མཆྫལ་ 
དང་། །གུ་གུལ་ལ་སོགས་སློབ་མ་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ།་ །མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདྲུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 
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ཟད་དུརདུང་པ་དང་། 


མཐར་དྲིལ་གསིལ་བྱཞིང་། གྷརྲེ་ར་ཌིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བྲུ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཛམྫྷ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིགནས་ནས་ཐོམྦྱ་ལ་ལབླ་མའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 


་དབུར་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་ས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ་་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ་ན་མཿ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷུཿ་ས་ཕྱག་བྱ། ་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་ནས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་ 


་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ་དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཛཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་བམྫྲ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཡིད་ 


ཙམ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊྭཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 








རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་པགས། ཕྱག་གདུབ། ་ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དང་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱངསེ་ཞིང་། ་པཔྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
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༄༅། །པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུ, ཐུགས་ཀརཧུུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཛཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཛམྫྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ༔ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྨར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ 











ལ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ ནས་ཤཔྡའི་ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ ཏ་ ཨ་བྷི ཁྱིམ  ཞེས་ གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ ཨཿ བྷི ཁྱིད ཞེས 'གསུང་ཞིང་བུམ་ ་པའི་ ཆུས་སྤྱི་བ་ ནས ་དབང་བསྐུར། ། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག་ ཆུའི ལྷག་མ་ཿ ་ཡར་ལུད་ ླ 
པ་ལས་འོད་དཔག་ མེད་གྱིས་ དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཆུ་ ཿ་གཉིས་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ འིཉེརསྤྱོད་ ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པསཿ མཆོད། ཤིལ་ ལ་དཀར་ཞུན་མའི་ ཕྲུང་པོར་དབང་གཞུ་ཡིས། །རབ ་དཀྲིས་ ་གར་དགུའི་ཉམས ལྡན་ གནོད་སྦྱིན་ ་དབང་། །འདོད་ དགུའི་ པྩོ 
| དངོས་ གྲུབ་ ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ མཛད་པ། ། །དཔལ་ལྡན་ ཛམྦྱ་ ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ བསྟོད། .བཟླས་པ་བྱ་བ་ ་ནི། རང་གི་ གི་སྙིང་གར་ བླ་བའི་ གདན་ལ ་ཛི་ཡིག་ དཀར་པོ་ ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ་ལས་ ་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
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° མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔལའབར་ཡངསསྤྱད་ཐམས་ཅདབསྡསཏ་ཇི་ལརའདོདཔའ་དསགྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཔྨ་ོ་ཨཱརྨ་ཛདྷ་ལཛདཡརཱཾ་ཕཊ། རི་ལྟར་རིགསཔ་བཟླས་ལ། བདག་ 

















ཤིལ མཁས་ཅི་ 




















བུལ་ཕོངས་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ སེལ་ ནོར་གྱི་ལྷ། ། །མགོན་ པོ པོ་ཛམྷ ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན། འདས /མགོན་ པོ་ཛམྦྷ' ་ལས་བདག་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མ་ དག་པ འཚོ་བ་སླངས་ ་ནས་ ཆོས་དང་མཐུན་ ་པའི་ འབྱོར་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ 


དལ བསྐྱེདཀྱིཡ ོ་་ོམོ་ིམ་ཁོརྱ་ོ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་རརེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བོ་གོས མ་ལས། འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་རབ་བརྫིད་གནོད་སྦྱིན་དབང་། ། 
༅ཤྷཱ གུ 


ལོཿ ངས་ སྤྱོད་ སྐལ་པ་ དང་ལྡན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཡི་གེ ་གི་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་ དང་སོགས་གློ་ཀ་ གཅིག་གི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་ པ་ 'གཤེགས་པར་བསམ། ། མདུན་ གྱི་མརྟལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་ སྣར ་ཚོགས་ 
པདྨ དྨྲ་འདབ་མ་ ་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ གི་ཛཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས ས་བཞུགས་ པའི་བར་གོང་བཞིན། ཤར་དུ་གྲཱཾ་ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩོཾ་གི ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ གྲ་སྔོན་མོ་ གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི 
ནཾ 
གིས 


དོ རཱ་ལསརིནཔོ་ཆེ གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའའྲག་སེརམོགསསནོར་བུ། གཡོན་བུམ་པ། ཆུྱ་་ས་ྨཔ་གསམཚོན་པ་ལས་པླདམཁའ་འབོ་དམརམོ་གཡས་པླད། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། ཐདདམ་ལསར་གྲིའ 
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སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ལ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་མ་ངེས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། . །ག 











༄༅། ོཡོས་བྱ་ངས་བའི་སྟབས་རྐྱིས་བཞུགས་པོའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས་དཀར་པོའི་བར་གོང་བཞིན་ལས། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། ཞེས་སྦྱར་ནས། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། | རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་ 


རཾ... 2. 


དུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་བཞི་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སྦྱར། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤཱུ་ཞེས་པ་ནས། ནང་དུ་བར་མཆོད་པ་བཞིན་ལས། གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་ལ། ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ་ ཆོས་བཤད་སྤྱི་དང་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། མཆྫལ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་སྦྱངས་ནས། ཛམྨྱ་ལ་གཙོ་འཁོར་ 
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ཆེང 





༄༅། 


།ནི་པ་ཤཱ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བུ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སོགས་མཐར། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀིཧཱི ཡྲེ 
ཡུལ་མི་དབང་ཆེན་ནོར་བུ་སོགས་བུ་འདིའི་སོགས་གོང་བཞིན། ཡང་རྒྱ་གྲམ་དང་ནེའུ་ལེ་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཀརྨཌ་ཀི་ནཱི་པི་ཤཱནི་ཕྱུག་པོ་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་བུ་འདིའི་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི 
བསྒོམ་པ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གཏོར་མ་ལྷ་ལྔར་གསལ་བཏབ་ལ། བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་གཏོར་དབང་དཀྱུས་བཞིན་འདྲ་ལ། ལྷ་ལྔ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སུ་པྲ་ཏིབ་དང་། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོཿ 








ལྷ 
སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ། གཙོ་བོས། མཆླལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སྐྱི་ 
སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ སྲིབ་རི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་འོད་ཐེར། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་ 
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| ལས་བཅོས་པ་ཆུ་ཐུབ་པའི་སོ་བཏང་བའམ དྷེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་ཙ་ཀ་ལི་བྲིས་པ་ལ་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པའི་རབ་གནས་ཅན་སྨྱུག་མ་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་ནས་རྡོའི་གདན་ལ་བཙུགས་པ་བཞུགས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བའང་ 


བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤའུལོ་ཙཱབ། མྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། | ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ། །དེས་བདག་ 
!ཾ ¬` ༨ 


བོདཱི་པཾ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། 'མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་ནོར་བདག་གི་སྐུ་ལུགས་མའམ། རྡོ་དཀར་ལས་བརྐོས་པའམ། རྫ་ 
| 


ལའོ། ཞེས་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ལྟ །ཁམྦྷ་ལ་ 
དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །མཐའ་དགཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །པུཏྫ་ཧཱི་ཀས་མཚན་པའི་འཕགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ལྷ་མཆོག་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ལས། །རྣམ་པར་འཁྲུངས་པའི་རྨུགས་འཛིན་དཀར་པོ་དེ། །གཙང་མའི་ཆབ་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི་རྫིང་བུ་འབྲི། །དེའང་ཇོ་ 
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ཛྲ 


1:58» ། 


¡ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དག ཆུའི ལྷག: མ་མཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག མེདྱ་ཡས་ ་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ ་ཀའི་དཱིཿ ཡིག ལས་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ལ། ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨ ཞེས་ པ་ ཅི ནུས་ བཟླས་ '་པའི་མཐར། བཅོམ ལྡན་འདས ་བདག་ 


༄༅། །བཞག རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད་ནས།། ད ལྟ །།སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲིཿ ཡིག་། དཾ 


ཕགས་པས་ ནུ་མ་གཡོན་པ་ བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུུ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཧྲཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ ྒ 
གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཞེ ཞེས་ པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིཾམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལསའོད་ཟེར་ རྔ 














དཀར་པོ་ཡོངས་སྲྭ སུ་གྱུར་པ་ལས། ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒནྲ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་ 


འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ ཏཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་ ཛཱཾབྷ་ཝ་ ཨ་བྷི ཁྱིསུཾ་ཞེས ་གསུང་ཞིང་བུམ་ པའི་ཆུས་སྤྱི་བ་ ནས་དབང་ 




















འཁའ 











ངང་ལ་བ 
མཡིལ་མིཤཿཔཉ་པཙི 


པའི་ ་གཞལ་ཡས་ ་ཁང་གི་ དབུས་སུ། ༈ 


དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མདུནགྱིསྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨྭ་ལ་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ཞ་ངངལསམདནདུ་ཆཱིཔོ་ཆཾསཝལསགྲུབ 


།ཇྫཾཿ ་ལས་ཁ་ ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ པ་རྔ་གྱིས་ ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་ (གྱུར་པ་ལས་ཛམྦྷ་ལ་ དཀར་པོ་འབྲུག་ སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


༧ 


པ། གཡས་ ཁ་ཊཱིརྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡོན་བེ་ཅོན་བསྣུམས་པ། ཞལ་གདངས་པ་འཛུམ་ དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། པ། 


| སྒྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ། རིནཔ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའིརྒྱན་གྱས་བརྒནཔ། དེའི་མདུན་དུ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ ྱ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་མ། གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ རྡོརྗེ་དང་གཡོན་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ། ལྷོར་རིན་ ཆེན་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ནོར་བུ་ རིན་པོ ཆེ་ དང་གཡོན་བུམ་ ་པ་ བཅུད་ཀྱིས་ཐ ་གང་བ་ 
| 











| བསྣམས་པ། པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ། འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ: ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག གཉིས ་མ། གཡས་པདྨ་ དང་གཡོན་ལུ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ལསཿ 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་། སྐུ་མདོག་ ལྗང་གུ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱ ཕྱག །གཉིས་ མ། གཡས་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དང་གཡོན་ ནེའུ 
ལེའི ལེའྱི་ཧྱལ་ ་པཿ ཡནོར་ གྱིས་གང་བ་ ངབ་བསྣམས་ པ།  ཀུན་ ཀྱང་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན གྱིས་བརྒྱན་ ཅིང་ཞབས་ གཡས་ 'བསྐུམ་ ་པའི་ གར་སྟབས: ཀྱི་ཚུལ་དུ་ དུ་བཞུགས་ པའོ། །དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ༈ཀར་ཧཱཾ་ སྔོན་ 
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༄ཨ ༄༅། །པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་ཛམྦྱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། བུམ་པ་ནས་ 
ནོར་བདག་གི་སྤྱི་བོར་མར་ཆུ་བླུག་ཅིང། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཆུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ཅིང་། ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མུ་ཏིག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 


བཔར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་ 


ཀཱ མཛེས་འགྲོ་ཚོགས་དབུལ་ཕོངས་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལམ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ་བདག་ཡིད་ 


༨༨ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གཡོན་པས་བེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །དབུ་སྐ་ 











| དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལེན་བུའི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྟུབ་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 






































པ་ག ོ 











སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཆུ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ་ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 


པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལའབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཆུསྦྱིན་གྱི་ཆུ་ལས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླངས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ | 


ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ནོར་རྫས་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཏི་ཤའི། །ཐུགས་ 


བཅུད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོད་བཞིན། །འབད་ཀྱང་འདོད་པ་སྟེར་ལ་ངེས་མེད་པའི། །མཆིང་བུ་ནོར་བུར་རློམ་པའི་རེ་བ་བསྐྱུངས། །ཞེས་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ 
ཿ སོར་གྱི་འི ས་རྣམས་ལེགས་པར་ 





རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མཁས་མཆོག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུགས་པས་མཛད་པར་ལུང་རྒྱུན་མ་བྱུང་ པས། སླད་ཀྱིས་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། འདིའི་ཡིག་རྙིང་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིག 
ལྟ །ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་ནང་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








མནོས་ནས། སླར་དབྲི་བསྐྱེད་དང་མགོ་གཤམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཞབས་འདེགས་བཅས་ཞུས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། རཾ 
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” ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ། །རབ་བརྗེད་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ལན་བརྒྱརའཁྱུད་འདྲ་དེལ་གུས་བཏུད་དེ། །འདོད་ཡོན་རྱ་ནོམ་རང་། 
། བཞིན་བ་ལྟིརཱའི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་སྒྲ་བརྒྱའི་བཞོན་པ་ཅན། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དགུ། །ཁུར་དུ་འདྲེན་པའི་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་བརྩམ། །དེའང་ཇོ་བོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
„ ལས། འདིར་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་འོ་མ་མར། །མིང་ནི་དཀར་གསུམ་པོ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། འབྱོར་ན་འབྲས་ཆེན་ཞོ་དང་མར་གྱིས་སྦྲས་པའམ། མའབྱོར་ན་ཕྱེ་གཙང་མ་ཞོ་མར་གྱིས་ 
ཝུ སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་ཛམ་གཏོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱས་པ་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པའི་མཐར་དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཅའ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཟངས་གཞོང་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ བེ 
བཤམ། བུ་རམ་ནི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ལ་བཀག་པས་མི་རུང་ངོ་། །འོ་མ་སོགས་བཏུང་བའི་རྣམ་པའང་མང་དུ་བླུག མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ། རང་ཉིད་ཛི་དཀར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའམ། ཆུ་སྦྱིན་སྐབས་སུ་བཤད་ 


པའི་ཁ་སྦ་ནིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།། ལ །།གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། . སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
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་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་ནིན་ཕོཆཾས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གི་དབུས་སུཞེས་པནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙེམ་ 
པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཕདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརླ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་ 


གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆུ་སྦྱིན་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ྩེ་གསུམ་དབྱུག་པས་ 
དུག་གསུམ་དབུལ་བ་སེལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་འདིས་བསྟོད་ལ། ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། སི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ 











སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། གཏོརམ་བྱ་ཁྱི་སོགས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །འདི་ནི་ཐུན་མཚམས་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཆུ་ 
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1.ཇི 


༄༅། །སྤྱིན་དང་སྦྲེལ་ན། ྦྱོར་བའི་སྐབས་ཟངས་གཞོང་དུ་འཕགས་པའི་སྐུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་རྱིས་སྦགས་པའི་ཇོ་གཏོར་བཤམ། འོ་མཆུ་གཙང་སོགས་བཏུང་བའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བླུག ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་ཚར་བའི་ 
མཚམས་སུ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་ལྟར་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་ཆུ་སྦྱིན་ལྟར་བྱའོ། །དཔྱིད་དུས་པདྨའི་བསུང་གིས་བདུད་རྩིའི་མགྲིན། །དགའ་བའི་འཕུར་ལྡིང་དང་བཅས་འགུགས་པ་འདིས། །སྒྲུབ་པའི་ 


ཧྱ ..འ༽འི. ༣ 


ཐབས་འདིས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒོ། །ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ་དགྱིས་པའི་ཡ་མཚན་ངོམ། །ཞེས་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་འདོད་དགུའི་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
1 གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པར་སླད་ཀྱིས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡིག་རྙིང་དང་བསྟུན་ཞུ་བསྟར་སོགས་བགྱིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། པ _།ཇམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བསིལ་ལྡན་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་ལས། །འདོན་བྱེད་ཕྱག་ན་པདྨ;འི་ཐུགས་རྗེ་སི། །རང་གཟུགས་རྨུགས་འཛིན་ཟླ་བའི་བཞིན་རས་ཅན། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པས་དགེ་ 























ལེགས་སྩོལ། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཡི་བཟོ་བོས་ལེགས་བསྐྲུན་པ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐ་མ་ཏོག །འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྙིལ་སླད་འདིར་ཁ་ཕྱེ། །འདིརརོ་བོདྲི་ཕི་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྨྷ་ལ་ 
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བསག འབྲི་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་སྒྲོག་ལ་བསག་གོ །གཞན་ཡང་མི་རིགས་བཟང་པོ་དབང་པོ་ཚང་བ་གཡང་ཅན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་གོས་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ས་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་སྣ་རྙེད་ཚད། སོ་སོའི་གཡང་སྐར་རམ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས་ལ་གཡུར་བླུག་གོ །འོནྲ་ཀྱང་བྲ་བོ་སྲན་ནག་ཡུངས་ནག་སོགས་འབྲུ་ནག་དང་། རྟ་བོང་མཛོ་དྲེའུ་ཕག་རྣམས་ཀྱི་སྤུ་དང་། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟས་དམན་པའི་རིགས་ 





ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ་ །དེ་ནས་རབ་རིན་པོ་ཆེའམ། ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུ་ལས་ནོར་བདག་གི་སྐུ་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བར་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་གཞུག་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། མི་ཕྱུག་པོ་གཡང་ 
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༄༅། བོ །ཅན་གྱི་ཁང་པའི་ས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་གཟིམ་ཁང་གི་ས། ཞིང་མུ་མའི་ས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་པས་འབྲང་རྒྱས་མ་ཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


ཏུ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྤ་ལ་ྲཾད་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ོཾ་ཕིཤཱནི་སྙུརཛམྨུའིགླང་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགསའདིཉིད་ན་ཆས་སྡྲད་དགེ་བ་བཅུལྦུརལནཔའིདགེ་སློངགི་དགེ་འདུནགྱིཚོགས་བརྒྱསྟོངཕྲག་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་མི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་ལམ་ 


༨ 


མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་དབུ་ནས་མར་དྲིལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་མང་ཙམ་དང་། དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནོར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གཞུག རྩི་ཚོན་བཏང་བ་བཅས་གྲུབ་རྗེས། སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་གནས་མདོར་ 


བསྡུས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་གཞུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། སྟེགས་མཐོ་བར་གཞི་གཙང་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་གཏུ་དར་དཀར་པོས་བཀབ་ལ་བཞག དེའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལ་ 


སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའང་བཤམ། གཞན་ཡང་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟ་གོན་བྱ། .གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ 
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ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། : ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་རང་ཉིད་ཛམྦྷ་ལར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་དང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ : 
སམ། ༈ ཤཡང་ན་ཆུ་སྦྱིན་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁ་སརྤ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བས་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་རྗེས། མདུན་གྱི་གའུ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
སུ རྫལས་ཁ་ཊཱཾག་རྩེ་གསུམ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་བར་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། - ཡིག་རྙིང་ལས་ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་མི་གསལ་ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་དཔང་ཆོས་ . 
གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་དོ། ༽དེ་ལྟར་གཞུ་ལྷ་ལྔར་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྦ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། ཀྱི། འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ལྷ་འཕགས་པ་ནི། །གཏི་་ 








མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །མདོག་དཀར་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཅས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན། །རྩེ་གསུམ་བེ་ཅོན་འཛིན་མཛད་ཞལ་གདངས་འབྲུག་ལ་ཞོན། །དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་བརྫེས་སྤྱན་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཟིགས། ། ` 
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མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། . །བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ 


པས་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གར་གྱིས་བཞེངས། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་སློང་། །ནོར་རྣམས་སྟེར་བ་མེད་ན་ནོར་ལྷའི་མིང་མ་མཆིས། །ནོར་རྣམས་སྟེར་ཕྱིར་ནོར་གྱི་ལྷ་རུ་ 


གྲགས་པས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཀྐྱོང་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱེ་ནོར་སྟེར་བས། །ཕོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་བྷེ་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་སིནྫྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ 


.6༽ ༨. 








མཚམས་དམ་དུ་བཅད་དེ་མི་ཚིག་མི་བསྲེ་བར་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


`༄༅། །འཕ་གས་པ་ཁོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་མཆོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སློང་། །ཤར་དུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་རྟེནའབྲེལ་རྫས་རྣམས་ 
བསྣམས། །ལྷོ་རུ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །པདྨ་ 
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བྱས། ཁྱེད་པར་ཁམས་གཡུམགྱི་དཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྱད་སྲདཞིའིདྭ་ངོས་བཅུད་ཐཡོས་ཅད་བསྡུས་ཏ། གཟོའི་ནང་གྙིརིནྡ་རས་རོམས་ལ་ཐམ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་ཐམསཅད་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལོ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་དྷ 
ཨཱརྨ་ཛམྡྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་རྩཱཾ་ཕཊ། : ཅེས་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ།  མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིཉཱི་ཕིཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྣཏཌ་ཀྱཱིཔི་ཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྨདྨཌཱ་ཀིནཱི་པིཤཱནི་སྭཱཧཱ། “ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌྔ་ཀིཉཱི་པིཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞིའི་སྔགས་ྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ།་ མཐར་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ།། ལྟ ་།།གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ནས་བསྟོད་པའི་པར་གོང་ལྟར་བྱ། འདོད་གསོལ་ 
འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ` མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུའང་མདུན་གྱི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ 
སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འདི་ཉིད་གང་དུ་ 
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_ བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུ་ལྕུར་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་མི་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 















































། ་༦རྱ།:2& 





༄༅། ོ །དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭུ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲིཿ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཞུ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི་ 


དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།བདག་བསྐྱེད་ཛཔྷ་ལ་ཡིན་ན་རྨུགས་འཛིན་དབང་ཕོཞེས་བསྒྱུར། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར།: །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། ཆེ་ _ 
བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཆུ་སྦྱིན་མ་ཆག་པར་བྱ། སྲོད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། .ཨོཾ་ཚོམ་མེ་ལེ་དུ་ཀ་ པ 
ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་ཟས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན། རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཉེར་གཅིག ' ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཁྲོམ་མང་ 








པོ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཚུར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་དང་། འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྨིས་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གཤིས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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ངོ་། རྟགས་ཚོང་བ་དང་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མི་སྙིང་སྒྲུལ་ཐའི་སྔགས། † ཨོཾ་མིཤཱཧི་ཞེས་པ་སྤེལ་ཚོག་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤོད་པ་ལྟར་ཐུན་རེལཇྔིལྟར་རིགས་པོ བླཟ་བཞག་བདུན་ནམ་གེསུམ་ལས་མིཉུང་བར་བྱོ། དེའད་བླབས་ 
པ་དཀྱུས་མའི་རྗེས་སུ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་གཞུ་དེ་དར་གོས་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ནས་བང་མཛོད་དུ་འབྲུ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྣ་ཅི་འཛོམ་ 


སྤྱངས་པའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་དབུལ། ' ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་གསང་དམ་པར་བྱ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་. 
གིས་ལོངས་སྤྱད་པའམ། ཉེ་ལོགས་སུ་སྤུངས་ནས་བཞག་པ་ལས་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་ཁྱི་དང་བ་གླང་དང་མི་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན། གཞན་ཡང་གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་རྫས་རྙེད་ན་གཏུར་བླུགས་པའམ་མཐར་. ཿ 


༢ 


སྤྲུངས་ནས་བཞག རང་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཕྱུང་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་མི་བསག་པྲར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་བ་ནོར་ལྷ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།། ` ཤ ` །།གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞྲིའི་ : 
| གའུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནོར་བདག་གི་གཞུ་ལས་སོར་བཞི་ཙམ་ཆུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་གའུ་བྱ།. གཙོ་ཞཁོར་ཝྔ་ 
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༄༅། །ཀའི་གའུར་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་བྱུག་ མདུན་རྟགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱ། སྔར་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་། ཁྱད་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཞུར་གོང་གི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་ 
ལག་སོགས་ཀླུ་སྨན་རྣམས་བླུག གཙོ་བོའི་སྐུ་སྔར་ལྟར་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྐུ་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བ་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཀྲརཌ་ཀིནི་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ནི་ཡུལ་འདི་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོལ་ 
སོགས་པ་ཆེ་བཙན་ཕྱུག་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཞེས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་གཞུག མགྱོགས་འགྲོའི་སྤུས་ལྷ་མོའི་རྐང་པ་དཀྲིས་ན་མྱུར་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནྙིའི་ ཁྲ 
ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀིནཱི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱནི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཡུལ་མི་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ནོར་བུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དང་། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ 
ཧྭཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ནི་སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ། བར་མིའི་སྲིད་པ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། . རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་རྣཏ་ཌ་ཀྱི་ནཱི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕི་ཤཱ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་བཅུག་པ་རང་རང་གི་གཞུར་གཞུག་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཚོམ་བུ་དབུས་མར་སྟེང་དུ་ནོར་ 
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2:5>»8:28:9 གི 


བདག་གི་གའུ། དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཞུ་རྣམས་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ 


ཁྱད་པར་ནི། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀིཏཱི་ཕིཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་རྣངཌཱཀི་ནཱ་པི་ཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པི་ 
ཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨཌ་ཀི་ནཱི་ཕི་ཤཱནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་བཟླ། འདི་ལ་བསྙེན་པའི་གྲངས་མ་བཤད་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བོ། །ཡིག་རྙིང་ལས། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྔགས་བྲི་བའི་སྐབས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ སེ 
སྔགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ་མེད་པ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བྱུང་ནའང་སྔགས་གོང་མའི་རིགས་འགྲེ་མཛད་པར་མངོན་ལ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་མི་གསལ་ཡང་: ཙོ་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །རྟགས་ཚང་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མི་སྙིང་སྒྲུལ་པའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བའང་འཁོར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བསྣན་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། བླཟླ་བུའི་འཁོར་སྔགས་འདི་རྣམས་ལས་སྔགས་དང་མི་སྤེལ་བའི་ཚེ་གོང་ལྟར་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཡན་དང་། སྤྲེལ་བའི་ཚེ་ 








བྲི་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། ཧྱུ་ཕཊ་མེད་པའི་མི་སྙིང་སྒུལ་བའི་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བ་འདི་བཞིན་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་རྙིང་དང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ ' 
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ས་ད 




















༄༅། །ཁཀྱད་པར་ནི། རྩི་རྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། རྩྭ་དང་།_ ཤིང་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་བ། རི་དཔྱད་ལེགས་པ། རི་བྲག་ཐམས་ཅད་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། རི་གཞན་གྱི་ཆུ་རྣམས་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འབབ་པ། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ལ་གནས་དེའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་། འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེར་ས་གཏིང་རིང་དུ་བྲུས་ལ་རྡོ་སྒྲོམ་སོགས་འཐས་པར་བྱ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་ ་ 
པའི་དྭབུས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཞུར་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་སྲུ་བསྟན་ཏེ་བཞག སྟེང་ནས་གཡམ་པ་དང་བར་ཐམས་ཅད་རྡེའུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་མི་མངོན་པར་སྦའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་དེའི་ལུང་པའི་ཆུ་མགོར་བསང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་། ཁྱད་ 
པར་ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་ ལ་ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏང་ནས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་དེར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཡུ་སྦའོ། །དེས་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཆུ་དེ་ཕྱའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
ནས་ནོར་བུ་རྣམས་ཁྱེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གསུངས། རི་དེའི་རྩེ་མོར་བསང་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། . རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་སླའོ། །དེས་རི་དེ་མཐོང་ཚད་དབང་ 
དུ་འགྱུར་གསུངས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་རང་གི་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦའོ། །དེས་ཟས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ནོར་སྒྲུབ་རྐྱང་པ་ལ་ནོར་བདག་གི་སྐུ་གཅིག་པུ་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །ནོར་ 
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3 &998,2 ཛཾ 





བདག་གི་གཞུ་སྔར་ལྟར་བང་མཛོད་ཀྱི་འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་སྤའོ། དེལྟརསྒྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་གྲུབ་ནས་རྟགཏུ་གཏོར་མ་དང་ཆུ་སྦྱན་གང་རུང་རེ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཆག་པར་བཟླའོ། །འདྱི་བ་བའྱ་རྒྱུད་ཀྱི པས་ 


ནོར་བུའི་རིགས་ཡིན་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤང་བ་དང་།. ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།- རྫས་བསག་པའི་ཚེ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ 


ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ཞིང་རགས་པ་ཙམ་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་བེའུ་རྫི་དང་སྤེན་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གཡང་སྐར་ནི། སྣར་མ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ 


སྐར། ` མགོ་སྐྱེས་པའི་གཡང་སྐར། :ནབས་སོ་ལུང་གི་གཡང་སྐར། ཁྲ་གནག་གི་གཡང་སྐར། ; བྱ་རོག་ར་ལུག་གི་གཡང་སྐར།་ སྒྲོག་རྟ་བོང་གི་གཡང་སྐར། སེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་གཡང་སྐར། བྲེ་འབྲུའི་གཡང་སྐར། རྐྱལ་པ་ནས་ཀྱི་གཡང་ 
སྐར། སྒོང་ལྐོག་ས་ཞིང་གི་གཡང་སྐར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཟའ་སྤེན་པ་མཆོག ' ལྷག་པ་བཟང་། པ་སངས། ཕུར་བུ། ཟླ་བ་འབྲིང་དུ་བཤད་དོ། སྐུ་གཟུགས་གཞུང་ལས་ལྡེར་སྐུར་བཤད་པས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་རྫ་ས་ལས་ 





འི་ཕྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁོང་སྟོང་བཅོས་ལ་ངོས་ལ་སྐྲ་གཟུགས་བྲི། ནང་དུ་སྔགས་དང་རྫས་གཞུག་ནའང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །ཡིག་རྙིང་ལ་ལར། གཙོ་བོའི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གཞུག་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། མཁའ་ 
ུའིཕ་དྱབས་ལྟབུ་ཁོང་སྟངབཅོས་ལངོསལ་སྐུ་གཟུགས་བྲ། ནང་དུ་སྔགས་དང་རྫས་གཞུག་ནའང་རུང་ངམ་སྙམ་ ྐུ་གཟུག་ཀིཐུགས་ཀར་སྔགས་སྤེལ་ཚིགཅན་གཞུག་པར་བཤད་པའི་རྗས་སུ། 
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༄༅། །འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་པི་ཤཱ་ནི་བཏགས་ལ་གཞུག་གོ །གའུའི་ནང་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གའུ་གཅིག་ལ་གཙོ་འཁོར་འཁོར་ལྔ་ཀའི་སྐུ་བཅུག་ནས་བསྒྲུབ་པའང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ 


བུའི་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། ` ཚེ་འདི་ལ་ཟས་ནོར་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་འཕགས་ 


དི ༣... 


པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་རེ་སྐོང་གང་དེ་གཞུར་བརྟེན། །སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དུ། །གབ་སྦས་མདུད་པ་བོར་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སོར་རྩེས་འགྲོལ་ 


བའི་རེས་སོན་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་གསང་བ་གཡུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྒྱ་བོད་ 


མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་དྲངས་པའི། །མན་ངག་རིན་ཆེན་དབང་གི་ཐ་མ་ཏོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་། །རྙེད་དཀའ་རིན་ཐང་ཆེ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །དད་ཅིང་འདུན་པས་ 
 གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཞིག །མི་ཤེས་ཤེས་པར་རློམ་པའི་འོལ་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཡང་དག་དག་པའི་གཞུང་བཟང་མ་བཅོས་ཤིང་། །གནས་སྐབས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ། །མཐོང་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཕྱག་གཞེས་བཞིན་དུ་བྲིས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ལས། །ཕན་བདེའི་མངོན་འདོད་ཆར་དུ་ལེགས་ཕབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཟུང་རིང་འཚོ་ཞིང་། །ལུས་ཅན་རྫོགས་ལྡན་བདེ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ 
སོགས་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཡང་འབྱུང་ཀུན་ཏུ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ།་ །དབང་འབྱོར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཇོ་བོ་དཱ་པེ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི། ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ 
ལ་བརྟེན་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པས་གསལ་བར་བཀོད་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་ལུང་མ་ནོས་པ་མ་བྱུང་ ཁྱ 
གཤིས། ྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། འདིའི་ཡིག་རྙིང་མན་ངག་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བླ་མ་གཞན་དག་ལས་ལེགས་པར་མནོས་ནས། སླར་དེ་དག་དང་ པི 
ཞུས་བསྟུན་གྱིས་བར་སྐབས་རྣམས་ནས་དབྲི་བསྐྱེད་གང་འོས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་དང་། མགོ་གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ཞབས་འདེགས་བཅས། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅག། །མངྒ་ལཾ།། །། | 
















































































. ། | ༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིནཛམམྱ་ལ་སེར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ,. ( | | ] 





-,,129.` 






































འགར་ཤའཁ་འའང་ 




















395260999:9བཱེ 
























པོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ` བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་བཞུག་ས་ནས།.- ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 71, པ 
. འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཛཾ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག , 

ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པས་དབབ་པར་བྱ། །ཛཛ ྷ་ལ་ནི་ནོར་སྒྲུབ་པ། .།གནོད་སྤྱིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞི་བ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཆོག་ _ 
ཡིས། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གནས་ལ་འདུག་ལ་དབུལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ཡིས།: །དབུ་རྒྱན་དེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ,  - 
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༄༅། །གནོད་སྦྱིན་དབང་། །གནོད་གནས་དབང་པོ་འོད་ཆེན་མཉེས། །རྡོ་རྗ་དམ་ཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཏོག་གི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམལ་གསང་བོའདུས་པརྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
ལས་སོ།། ༈ །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་མེམས་པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་.ཐམས་ཅད་ལ་བསམཔ་སྟེ་སེམས་ཤིང་རེ་བའོ། །གང་ཟག དེརྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར ཟོགས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དམིགས་པ་ར. སྦྱོང་བ 


, བྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེལོངས་སྤྱོདཔ་སྟེ་དེསྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁར་ལོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ། གནོད་གནས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ཁྱད་པར་ས་བོན་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཚི་ 


ཞི་ཛམྦྷ་ལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཛལ་མ་ཡིག་ཀླད་ཀོར་དུ་བྱིན་པའོ། ` །དེ་ལ་ཛམྦྷནི་རྨུགས་པ་དང་། ལ་ནི་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་རྨུགས་འཛིན་དུ་བསྒྱུར། ཡང་ཛམྷ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་སྟམྦ་གནོན་མ་དང་། ཨ་ལཱ་ཡ་ཞེས་པ་གནས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་གནོད་གནས་སུ་སྒྱུར།: ཁ་ཅིག་གིས་རྨུགས་པའི་སྒོ་ནས་ བཱ 


དཀྱིལ་ལོ། མཉྦའའིནི་སྙངཔ.དེལེན་ཅིང་སྐྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 





2. 2 


'འཁོར་ཏེ་ས་བྲོན་ཇི་ཡིག་པདྨ་བའི་སྟེང་དུ་བསམམོ། ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་.གྱུར་རྙིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོག་ཡིས། །ཞེས་པ་ལས། ཆོ་ག་ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན།. །ཞེས་པ་བདེ་རོ། ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག ར་ལ་ 


















































ས་དང་བ , ..- 








པ་། གཡོན་རྣམས་ལས་གཅིག་གིས་:7ེདང་ཕོས་རང་གི་རིག་མ.རང་དཔའད་བལ་འཁྱུད་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཡོནཧི.གཞན་འོགམ གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན..༨རྡ་རྗེ་ཅན་ཏེ༔ རྡརྗེ་འཆངལོད 


པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ། བདག་ཉིད་གནོད་གནས་སུ་རྫས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། ཆོ་ག་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་མགོ་བ་དང་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་བྱིན་པ་རྣམས་ 


སུ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་.ཟུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དི་ནས་ |རང་གི་མདུན་དུ་རི་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་གནོད་གནས་བྱུང་ལ་.བསྟིམ་སྔ་མ་.བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་..སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་ 


. . དེའི་ཅོད་པན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་.རྡོརྗེ་འཆང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་..བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་ཛི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་དགོས་པའི་དང་པོའི་དོན་ནི། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་ བྱང་ཆུང་ཀྱི་ ; 














ཆོགས་༤འ རྲིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་སྟེདར་གཏོགས་པཟམས་ཅད་འོ། ཆོ་གོ་མིསྐུ་ཞེས་བ་བ་སབོནཇིཡིགལསའོད་ཟེར་ སྤྲ མཛས བ་དང་བསྡུབའི་སྦོར་བསརྡོརྗེེགཞདགཞསསྒོམཔཕས་སབོནལ དབབ་པར་བྱ་ཞིངནང་དུ་བསྟེམ་པར་བྱ^། སྟེ། ས་བོན་དེ་ ` „ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས:. ཕཱཛཔཱརཇི་གྱིས་མཚན་པ། དེལས་_གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནོད་གནས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསུས་པ་ཆེ་བ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་ལག་པ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱི་ཛ་པྱུ་ར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་ཐོགས་ 


,132. 















































ˆ 2] 


- འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། . ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་བྭི་ཛ་པྱུ་ར་ཛཾ་གྱིས་མཚན་ཕ་ལས་འོད་འཕྲོས། ག 





དཔལ་ཏེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་མ་གསལ་བ་ལས་ཕྱུང་བ་སྟེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོའི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་ 
པའོ།། ༈ . །།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུསཔའི་ཆུདནས་གསུངས་པའི་རམྒ་ལའ་སྒནསནར་བསྒབཔར་ 








༄༅། ་།སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ..ཤཞེས་པའོ། །གཉིསཔའི་དོན་ནིགཞོད་གནས: དེའི་མགོར རུའིསྐདདོད་ཛལཞེས་པའི་མིང་ཡིགདངཔོལ་ཐིག་ལེབེནཔའིཡོ་གེལསཆུབངཆུབཀི་སམསཀྱ།རྡོ་རེབརུད་རྩི་ཆུ་ རོབསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ བོ 
_ཛ་ལནི་ཆུའོ། ཨིནྡྲནི་དབང་པོའི .ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དབུ་རྒྱན་དེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་དེ་ 
མཉེས་ཤིང་སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་པཾ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗའི་ཕྱགརྒྱནི་མི་ཕྱེད་པའི་གནོད་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེས་རྫས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཏོག་དང་ལྡན་པར་མཐོ་ཞིང་ 








མ་ཡ་ 
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༦ིང.+ིཉ༦98)ཛྲི 











གྱིས་བཱི་ཛ་པྲུ་ར་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ཁྱུད་ཅིང་། ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 


དབང་བསྐུར། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་འདྲའི་ཛམྦྱ་ལ 


སྐོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་མོངོས་སྲུ་གུར་པལས། རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཛམྦྷ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ ; 


དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀར་ཛྲུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ་ལྟེ་བར་སཱཱ་ལས་རིན་འབྱུང་། བརླའི་རྩ་བར་ད་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ . 
པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ་ 
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བྱུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཐིམ། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཛྫ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཛམྦྷ་ ‹ 
























































༄༅། -. །ལའི་མགོ་བོར་ཁྲུས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྫཔྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།་ །དེ་ནས་.མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛཔྦྱ་ལ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། . ཞེས་ 
_ སོགས་ཏེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་འཆང་ཀུན་གྱི་བདག །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་དང་ ` 
- སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། | སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱས་ནས་རང་གི་ . 
, ༧ སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླངབའི་ཚུལ་དུལྕེ་ལ་བཞག་གོ  །བསྡོ་བ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའོ།། - ༈ ` །།དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུན་ པ 
ལས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛམྦྱ་ལཱ་ཡ། ˆ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ཀྱི་ | 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱི་དོར་བྱས་ལ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ་༨འེ་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྗེས་གནང་གི་བསྒྲུབ་ 
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གཞི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སུམ་བརྩེགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་ལྡན་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་གཙང་། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ 


འཐོར་ནས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱས་ལ། .སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་མདུན་གསལ་གདབ་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་.དི་འོག་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྐབས་སྦེལ་ཀྱང་རུང་ཆུ་སྦྱིན་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་མཐར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ལྷ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། - ཨོཾ་ཛམྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷིཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་དབུས་མ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 








136. 





པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྫེལས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། . ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 


















































 མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྙཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། ` བྱེད་ 
ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧ་སྭཱ་ཧ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
པ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། . ཨོཾ་ཞོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ཐའི་གཏོར་མ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་: 














མཐར།་ འཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་། བདག་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདཐ།_ གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་ 


་ ༄༅། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐམྨྱ་ལའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 'བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཛམྦྱ་ལ་ལ་ཐིམ། རིགས་བདོག་རྡོརི་འཆའ་ཡོཡོམ་སྟོམོསཔར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ གི་ 
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གནང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པ་ན། བགེགས་བསལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ཐབ་མོས་རྒྱུད་འཁུལ་བར་བྱས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས། གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པས་རང་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར་བའི་སླད་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡས། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཆུ་ 











ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཕུལ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་རིས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །སྔ་བར་བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོག་པ་ཙམ་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བཟླས་ན་ནོར་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེར་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་བོད་དུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། གནོད་སྦྱིན་གཞོད་གནས་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཆོས་ 


སྣང་བའི་སྒོ་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ཐོག་མར་ཞིང་ཁམས་འབྲུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྡ་སྤྲད་ལ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 


ཅལ. 


ཅན། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཛམྱ་ལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་རྟེན་གཏོར་ཀྱང་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 


པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་དབུས་མ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་ཐཛམྫྱ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སོགས་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


་ ན་བཟའ་ཅན། གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་མཚན་པ་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཐིབས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། རྗེས་གནང་གི་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་ 
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བ་དུརདང་་བདུ 
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། སླད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སློབམརྣོམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀོརརྷཱུཾ་གིས་མཚོན་པོརོྱུར་ཅེས་པའི་བརོ་གྱིས་གསལ་གདཔ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་ 


གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུཡིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ( །བདག་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ཀྱི། -།སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐམྒྱ་ལའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ཀྱང་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་།: སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 


༣འ.་- =; 


ཞུགས། སློབ་མའི་ལུས་དང་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གོང་གི་ཚིག་ལ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གསུང་གི་ _ 





རྗེས་གནང་ཞེས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བམྫྱ་ལའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་ 
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ཐེད །པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན། རང་རང་གིཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཛཾ 
ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་བང་མཛོད་སོགས་ཕྱུར་ཐུར་གང་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ལན་གསུམ། དེས་ 





༢༣འ.ླ = 


ངག གི སྒྲིབ་པ པ་དག གསུང་གི བྱིན་རླབས ཞུགས། ། སློབ་མའི་ངག་ དང་ གནོད་ སྦྱིན གནོད་གནས་ཀྱི་གསུང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པ་ནི་ ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་ དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། ་ ཐུགས་ཀྱི་ 


། རྡར རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་ཿ ་གནང་ཞེས་ སྦྱར་བ་ལན་གསུམ། ། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས ་ཀ ནས་འོད་ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་: པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀྱ་བྱིན་ར རླབས་ཐམས་ ཿཅད་འཕགས་ ་པ ཛྷྦ་ 
ལའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ས་ བོན་ཛི་ཡིག་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ། དེ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་མདུན་ བསྐྱེད་སློབ་ 'དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ ་ནས་ གྱང་ཕྱག་མཚན་ ་དང་། ས་ བོན་གྱི་ཚོགས་ དཔག་ །ཏུ་མེད་པ་ བྱུང ། སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་སིཐ་ སྤིབ་ 











ཐིམ་པས། པས། „ ད་ི་ྒིབཔ་ད པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ཞུགས། ། སློབ་མའི་ ཡིད་ དང་གནོདསྦྱནགནོད་གནས་ཀི་ ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པ་ནི ཐུགས ཀྱི་རྗེས ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ ཀྱི་སད་དུ་ཆུ་ སྦྱིན དབུལ་ཐར་བྱ་ཐ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས ་མཚམས་ 
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༦༧༥༽། 


8-591882-8- 





སྦྱར་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག་པའམ། སློབ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུལ། དེ་ལྟར་ཆུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བའི་མཐར། | མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ 
ཀྱི། ༼བཱཆོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །དུས་འདི་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལས་རང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་བྱུང་། འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
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པར་བསམས་ལ། སྤོ་ན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། མཇུག་གི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ 























ངོ ་ 


-[(5\/@ ་ 











༄༅། ཟོ «„ -, །པ་གཤེགས། ཐོམ བློ་སྨོན་ཤིས་བྗྗོད་སོགསབས་ལོ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་གསང། གོ ལོའོ ལོ་ལོ ་ལོ་་་་་་་ཁ་  ཁ་ལོརཁ ལ་ཁར པིམ་ 
༈ ་ཨ་བཱ་ ༢་ཕྲོལ་ར་ཀི་བཞེར་པ་ཅང་ཐད་ཡི་ལྡད་པ་དྲང་། ་ དི ལེ པ་བ ངེ གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ས་བྱུང་བ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཤུརྟི་ 
པ། ཨ་བྷཱ་ཡ། ཐ་ག་ན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་ལུང་བཅས་པ་རིན་འབྱུང་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་བཀའ་སྲོལ་གཞན་ཡང་སྣང་མོད།  སྐཞབས་ལུགས་ མན་ངག་ཡས་བུང་བླ་གབཔསྗེམསདཔད་ | 


བའོ། །ཞེས་པའང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བ, ཤིང་འཇབ། བདེ་སིང་བོར་རིལ་པའི་ཚལ་ཁྲིས་སྲར་བྲ་སེ། ་འདི་ 
.‹ *, - » = + . ༨ འ ༨ ༨ འ ` ཟུང་ཞིང་འཇུཊྦ བད ང་པོར་དྲིལ་བའི་ ˆ གྱིས རཿ སཱ། ངད ༨ དཿ སས ཅཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅུགབཀི་ི་ོརདལ་ ཙུ སྱར་བ་སྟ འདས་གང་མཐའ་མས་པའི་ ངེ 






























































༄༅། །འཕགས་པ་ཟམྒྲ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལས་ཕྱུང་བ། 
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358::/65:325:9. 








་་༄༅།་ | རྒྱགར་སྐད་དུ། ོ་་སོ་ ོ་ བོད་སྐད་དུ། པལགདོགཞསོའབླམས་པ་བ་འཐོབ། དཔལ་གཞོད་གཞོས་ལྩོ་གོ་ཚོལ་ལོ། །སྔར་ 
` བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་ས་:ཌཾབོན་ནི་མདོག་སེར་བ་སྟོང་པའི་ལྷས་མནན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེ་ཉིད་ལས་རྫོགས་པའི་ 
དཔལ་གནོད་གནས་ཁ་དོག་སེར་པོ།་ ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བཱི་ཛ་ཕྱུ་ར་ཀཾ །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་ 


གཉིསྱིསདུངགི་ཚོགས་དངཔདྨའི་ཚོགསཀིགཏརཆེན་པོམནན་པ། ཨུལ་སྔོན་པའཕྲེངབའཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ རྷ་ལའི་གཟུགས་སུ་དགཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ^ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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༄༅། །ལགྱིས་དབུར་བརྒྱན། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བར་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། ོ གུང་མོ་ 


དག་གི་དབུས་མའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་ནི་ཛམམྱ་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཛམྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
, ནིསྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། _།དཔལ་གནོད་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསཾ་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།དཔལ་གནོད་གནས་ 
° ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། འདི་ལ་གནོད་གནས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་གནོད་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་རི་བསྙིལ་བས། གང་བ་བཟང་པོ་དང་གནོད་གནས་གཉིས་ཀྱིས་ 


སྐུ་གཡོགས་པས། གང་བ་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་ལེབ་ཕོག་པས་ཤི་སྟེ། གནོད་གནས་ཀྱི་དབུ་ལའང་རྡོ་ཡར་གཅིག་ཕོག་པས་བསྟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་རྨ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གི ཁྱོད་ཀྱིས་ 





ཀྱང་དེ་དག་ལ་ནོར་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱིས་ཤིག “ཅེས་གསུངས་པས་བཀའ་དང་ལུས་སྲུང་བ་དང་ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་ཇོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
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བསག་གོ་ དདེ་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཛ། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་པའི་ལྷས་མནན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཛྫ་མོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་གནོད་གནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དེ་གྱུར་པ་ 
ལས་དཔལ་གནོད་གནས་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཁྲུ་གང་པའི་ཤིང་ཐོག་སེར་པོ་བསྣམས་པ། བཱི་ཛཔྱུ་ར་ཀེ་མོ། །ཆུ་སྟེར་བ་ན་ཤིང་ཐོག་དེའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བསམ་མོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ནོ། །བུམ་པ་གཉིས་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་རཏྣ་པདྨ་རཱ་ག་བཅུག་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། 'ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། རཏྣ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། བག་ཙམ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །རང་གི་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་མམ་ 
རང་འདུག་པའི་ཁྱིམ་དུ་རཏྣའི་ཆར་བབས་པར་བསམ་མོ། །མན་ངག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདུག་ས་བཙན་པར་བྱས་ན་བདེ་གསུངས། བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན། ་ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །ལྡང་བ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། .།འདི་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཐབས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པའམ། སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་ཛི་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ` མདུན་གྱི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཛོ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 


༨ 








བསྟིམས་ལ། གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་གཡས་པས་སེར་མོ་བརྐྱངས་ཤིང་གཅིག་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བསམས་ལ། ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་ལོ། དདེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
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ྲ ༨ ༨༠༧ ༤ 


ཅད་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སབངྷརྨུཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐམྷྷ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བྲི་ཛ་བྲུ་ར་ 


=... 








རྤ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་རྔ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཛམྟྭ་ལའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ 


༄༅། །བརྡ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་གསོལ་བ་གདབ། བསྟོད་པ་བྱ། ཡེཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །ལུགས་སྐུ་ཡོད་ན་དམ་ཚིག་པ་མི་དགོས། དེ་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། མ་བསྙིམ་ཀྱང་ | 
ཆོག་གསུངས། །ཨྨི། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། ལྟ །།ཇམྦྱ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཛམྨྱ་ལ་སེར་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཛཾ་ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 


ཀ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
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ཟང་དུརདང་དུང་ 











།དིགསྣ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲ་སྭམཱ་ཛཿ ཨོཾཨདྷིཾཉིཕྩཱྲཱཾ་སརྦཏཔཱག་ཏཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངོསྦྱཉོས་ནོམས་ཀྱིས། ཨོ་བཛཱཾབྷ་ཝ་ཨབྷཾཉཉནཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་།, ཏྲི ་ 


མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། - ཐུགས་ཀའི་ཚི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆར་བབས་པས། རང་གི་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམྦ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་གདན་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་རྩ་ 
བསྔོའོ། །ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ྣོདཀྱནང་པ་བླ་ལཇིཡིག་ལས་ཛམྡྷ་ལགོང་ལར་ཡནལག་ངའི་ཇོགཔ་སུ བེད། གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་ཕུལ། ཨོཾ་ ཨུརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། . །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཛམྦྷ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ .: དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 








150 












































2 





༄༅། ། །ཕུལ་ཏེ། བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་དང་། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ 
འཕགས་པ་ཛམྨྷ་ལའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ། རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ 
བརྗོད། དམ་བཅའ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་འདྲ་བ་སྟིམ། གཙོ་བོས་སོགས་འདྲ། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 


འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ། 
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༄༅། །ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཆོས།། 
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༄༅། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་ ྲ 
པས། ་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མིའི་པགས་པ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། ་སྨན་ .* ‹ 
སྣ་ལྔ། ཛམྨྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་.ཛཔྷ་ལ་ཡབ་ཝུམགྱིབྲིགཞི་དར་རས་དམར་པོ་ལའྲི་བཟང་ཕྱེམས་བྱུགས་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི་བའམཤོག་བུ་རྒྱ་ཚསཀྱིསབསྒྱུར་བ་ལ་གསེར་བཅད་ཀྱིས་བྲའོ། སྔགས་དང་བཅས་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བྲི་ལ་.སླའི་ 1 
རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ཚར་གསུམ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་རྟནའབྲེལ་སྙིངཔོ་གསེར་གྱིས་བྲི། དེམ་གྲུབ་ན་གིཝང་གིས་བྲིའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས། ཁུག་མར་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞུག་ དེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་ 
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ུ་ 





༄༅། . །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གདགས་པར:.མིསམ་མཐོང་ཁར་བྱབམན་ངག་གོ། བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་རྟེན་བཅའ་བའི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མ་ལས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་དང་། ལུང་བླངས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའམ། ཕྱིས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡི་དམ་གང་རུང་ལྟར་ 


བསྐྱེད། བཟླས་པ་བྱས་ལ། ° མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བྷྷཾ་ལས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་བ་/ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛི་དང་ „ 


ཐྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཛམྦྷ་ལ་ཡོབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེའང་ཡབ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།. སྤྱན་གསུམ་པ་དབུའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཚེར་བས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ཞིང་སྒྱུགས་པ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་པང་དུ་ 














ཡུམ་རྒྱས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ་གཡས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་བསྣམས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་ 
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༡ ་ེ ཌ་ 
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ཁོ ༨ ཟུ 
པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ ཐབསརྱིསསྦྱར་ཞང་ཡུམགི་སྐུལ་བའིཉམས་བསྐྱེདཔ ཅན། དན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དབང་བསྒུརཏ་རྡརེ་སེམས་དཔའྱི་རྱས་བཏུབཔ་ལ། རང་གྱི་ཐགས་ཀ་ནས་སྤྲས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས ཨརྒཾལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་..སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའང་དབུལ་བར་དྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ] རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་བཏས་བས་མཁའ་འཛི གུང་བུག་དཔའ་ 3 
མོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རྣམ་རོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆོག་གི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་འདུད་དོ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐར་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་། དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་བསམ།, ཡིདམ་གྱིཐུགས་གའི་འད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱ་ཛཔྷ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀརཉིམའི་སྟདདུཛདང་པོགྱ་ 








སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྲེ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཇི་སྙིད་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ 




































































ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བཟླ་བར་བྱའོ།. །དེ་ནས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་.མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོརམ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་དཀྲུ་བག་ཅན་གང་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ 


འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཆན་སྟེར་བ་དང་། . གདན་བཏིང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལ་འཛཾགས་པ་དང་། | གཏེར་རྙེད་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། ཨི་མང་པོར་ཆོས་ 








ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཁ་དོག་དམར་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མི་ནོར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེར་བྱུང་བར་མོས་ནས། སྔགས་དང་དམིགས་ 


༄༅། །དང་བསྟུན་ནས་སྤྲ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱ་བ.རླུངཁསྦྱར་གྱལས་སྦོརལགལེན་བཞིནནི་དཔོགས་ཆོག་གོ །བཟླས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛྫསྷ་ཡ་ཛ་ལིནྡྲ་ཡ་དྷནཾམེའྷིདྲཱཿ ཌ་ཀིནཱི་ཛཔྦྷ་ལ་སམྦྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བརྒྱའམ་སྟོང་ལཾ་སོགས་པ་། 
སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གཞག དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིནི་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གོ་ །ཐུན་མཚམས་སུ་ཆུ་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་འམ་ཅི་ནུས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་རྣམས་ 


སྟོན་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གོན་པ། རྔ་དང་དུང་དང་ཌཱམ་རུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲོལ་བ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ | 
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པ་བརྟན་པོར་བཟུང་བས་གང་འདོདོ་འགྲུབ། དེས་ཀང་མ་གྲུབ་ན་ གོསྡོག་གསནངགནི། རང་ཛམྦྱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། མདུན་གྱི་མི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ལ་སྔགས་རྱི་འོད་ཟེ 


ར། 


་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྱི་ཆུ་བ། བླ་མ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ་ཁུ་དབོན། རྒྱ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་ 
སེང་གེ 











རྲ་གིས་གནད་ལ་གཟིར་པས་གང་འདོད་པ་ 

འགུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བཀུག་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། འདི་ཡང་དཔོགས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་..འིནི་ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།་ ཆོག་གོ །ལས་བསྐུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 

རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།་ འབྲིང་འཁོར་ལོས། ར་བའྱི་རྒྱལ་པོར་.ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འགྱུར། ཐ་མ་ཡང་ཟས་ནོར་ལ་དབང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཆོ། །མན་ངག་གི་རིམ་ 

པའི་གསང་སྒྲབ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་མ་སྔས་པར་ཡཾ་གེར་བྲིས་པ་ས་མ་པ་ཐ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་བོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། པདྲི་ཏ་ག་ཡ་ངྷ་ 
འབྲོག་ 











གི་བཟང་པོ། བདག་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདིའི་ལུང་བླང་བའི་སྐབས་འདིར་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་.བདེ་མཆོག་གམ་གང་རུང་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མདུན་དུ་.,ལག་ལེན་ལ་ས་དམར་གྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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བཟླས་བྱ། མཆོད་གཏོར་དབུལ།: སློབ་མས་གསོལ་གདབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་.ཁུས་བྱས། མཉྫལ་དབུལ། . ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་དང་།: གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ།: མཆྫལ་གྱི་ལྷ་:.སླུ་གསུང་ 


པའ སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྔགས་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་གར. རཾངི་གྱི་མཁར་འཁོར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན། ལན་གསུམ་གྱི་དང་ཕོས་དམ་ཚིག་པ། གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པ། གསུམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ།.“།དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་ན་དམ་ 
བཅའི་ལུང་ཡང་དབོག་གོ་ །རྫས་བསྡུ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལུང་བླང་བའི་མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ལྟ ' །།གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད། .འདིའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ 
ལ། ་མ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། སློབ་མ་ཛཾ་དམར་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱིའྲི་མ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ 


༽>5 











ཧོ བེསཔའི་སྟངདུ་མངྫེའ་སྟངམཉྟ་ལར་ས་དམར་རམ་སིནྡྷ་རྱུགས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གིདབུས་སུརྔཾ་ོརེ་ལ་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུབྲི པདྨ་དམར་པོའི་མཉྫལ་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་དང་ས་བོན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་གཏོརམ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། མཆྫལ་བསྐྱེད་ ་ 


` „ ཐུགས། བསྙིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་.ཏིབཛྲས། བརྟན་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་.འབུ་གསུམ་བརྗོད། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར..ལན་གསུམ་བྱུག།. པས་བྱིནགྱས་བརླབས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ . 
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༡ ༢༨ ༢༤༤ ༠༡༤ ༡ 


འོད་ཟེར་སྔནཔོ་བྱུང་། སློབ་མ་ཛཾཿ 
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དམར་དུགསལ་བའྱི་མིངའི ཐོངཔའ་ཐམ། ཡིད་ཀྱི ད་ ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་ཞུགས།་ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོཐ།. -ཅེས་བརྗོད། གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཆི་བྷ་བ་ཏུ།། . ` ༈ -  །།ྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ 


ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུ་། སློབ་མ་ཇོཾ་དམར་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལ་ཐིམ། ངག་གིའྲིམ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཐུགས་ཀོནིརཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་ 
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ཆོས་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོའི་སློག་སྒྲབ་གྱིསྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཟུང་གི་ཁྲིར། . །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་བརྗིད་མཛེས་སྐུ། །དྲན་པས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ཉཆོསག་དད་མཆོག་སྲིས་བི་་ །འདརརྗ་བཙན་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཛི་དམར་སྲོག་སྒྲབ་ ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། /སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་སྟེགས་བུ་ལ་རྡུལ་མཚོན་དམན་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
སྟེང་།, མངྫིའི་སྟེང་དུ་མཆྟ་ལར་སིནྡྷ་ར་བྱུགས་པ་ལ།: ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རྫ་བཾ།  དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ་གཞག མདུན་དུ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་མར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་སྤྲས་ ` ཏ 




















ཤིངའབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ་ཟས་སྣའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བཤམ།: དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་རམ་མདུན་གང་བདེར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན | 






































ཛད... 


དོ 7 ་ ཡི མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ སྣོད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྦྱི་དང་མཐུན་ཕར་བྱ་ 


” གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལཾས་འཕགས་པ་ཛམྫྱ་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཚེར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས་ཞིང་། གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ཞིང་སྐྱུགས་པ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། -དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྒྱས་བྱེད་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་བསྣམས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 


པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བྷྷཾ་ལས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དང་པེ་ལས་ནོར་བུ་ཛི་དང་བཾ་ 


༽༠ 





ང་། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདེ་ཀྱེ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ། མདུན་གྱི་མཐྫལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ . 
ཞིང་། སྐྱབས་སུགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ བདག་བསྐྱེ སྡུ ཞྭ | སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ 
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_ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཞིང་ཡུམ་གྱིས་སྐུལ་བའི་ཉམས་བསྐྱེད་པ། `རིན་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཛམྱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ . 


ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མུ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
ཊིཧུ  ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། -རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་, 





པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱརྒན་པ། བདེ་བཆེནཔོའི་ནམ་པ་ཅོནོྐུར་གྒུརཔའི་དཔྲལ་བརོཨོཾ། མགྲིན་པར་ 





མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཛཛྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས་ཞཔྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྗེས་ཆགས་ 








དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་གཉིས་བྲལ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རྣམ་རོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆོག་གི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་འདུད་དོ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ 
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༄༅། -  །པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཛིར ཙཾ ལན་ ྣཱ 
་ གསུམ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ས་བོན། ཛམྦྱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་བོན་བསམ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཇམྫྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རི་དང་པཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ཁ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅི་འདོད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཛམྦྱ་ལ་ཛྫ་ལེནྡྲ་ཡ་ངྷ་ནཾ་མེ་དྷི་ཧྲཱིཿ ཌཾཀི་ནཱི་ཛཔྷ་ལ་སཾ་བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྔགས་ཅི་ནུས་ ཤྲ 


འ 


བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། འདིར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 











གད མས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
























































29ི:)ི8899-8- ཕེ 











ཅའ. 
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རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །བཀོད་འདིས་འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཛེ་དམར་སྲོག་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 






























































$£ ་ 


བརྒྱུད་འདེབས་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ། །ནག་པོཌ་མ་རུ་པ་གཉིས་སྤངས་ཞབས། །ག་ཡ་དྷ་ར་འབྲོག་མི་གསལ་བའི་སྙིང་། སྤྱི་ཆུ་འཁོན་སྟོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཆེན་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དཔལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བའི་རྟེན་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །རྨྱུགས་འཛིན་དབང་པོ་ 











༄༅། །འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་དང་། རྫིབ་མའྲི་ཕག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་རང་གྲིདྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐཤལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ་ ལྟ །རྗ་དམར་སྲོག་སྒྲབ་ྱི་ 


རྩེ་མོ་གྲགས་པ་ཡར་སྒོམ་ཆེ། །སྟོན་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ཁྲི། །སེང་བཟང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་དར། །རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་རོལ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ _ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ནམཱམཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་ཞབས། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ། ། ཤྲ 


'དགྱེས་པའི་དགེ་མཚན་མཐུས། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 














སྟོབས། །དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏཔ་པ་སིདྤྷི་རསྟུ། སརྦ་དཱ་ 


























3:5:/613:2-8 ཕི 


བསྣམས་པ། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་གཅེར་བྱུ་རྒན་མེད་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐུ་ལ་དར་དམར་གསོལ་བ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐེའུ་རང་སྤུན་གསུམ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ་ དེ་གསུམ་གྱི་སྙིང་གརཏྲི་རཾ་བྲིའོ། །མཆྫལ་རྐང་ཁྲུ་གང་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་བྲེ་གང་ལ་ 
ཙཀླི་བཙུགས་ལ་གཞག གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གཏར་གཟུང་། . དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཧཱི་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་གཌ་པ་ཏི་ཧཱི་ཛཛཿ ཨ་ཕ་ཧཱ་ཛི་ཏཧཱི་ཛ་ཛཿ ཏྲི་དུཏྲི་དུ། ཡརྟི་ཏྲི་དུ། ག་ཌ་པ་ཏི་ཏྲི་དུ། བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྩོལ་མཁན་མྱུར་དུ་ཐོང་། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྫྲོགས་ཤིག. ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟླའོ། །ཞག་ལྔི་སོང་ནས་ཙཀླི་དར་དམར་པོས་གཏུམས་ནས་ཕྲེང་བའི་མདུད་འཛིན་ལ་གདགས། ནད་རེ་བཞིན་མི་ཚིག་མའདྲེས་པ་ལ། རང་ཁྲོ་ 











 བོར་གསལ་བའི་མཐེབ་འོག་ཏུ་མནན་ལ། སྔགས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡབས་ཏེ། ཁུག་མ་ས་ལ་རྡེབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱའོ། །ཞག་གཅིག་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་འོག་ཏུ་མནན། དེ་ནས་རབ་ 


ཤཱཾ་ོ་བྷ་བ་ཏཱུ།། _ ༈ །།གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྫྷ་ལ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ན་མོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིའགྲོདོན་ཆུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཛམྦྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡསན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
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ལས - & ±: “་ ཕེ རར » 





ཕཡ དོ་ ལ་ ཟེ ཀ 





༩ 





སི ཟར 1 ས ཿ ྫ ༅ ཟཔ ་ ལལ 9 བ་ལ པཔ སག +; =: ཟས་ ༣ ཟླ ླ ཁྱ ཀེ ཟཔ ༦ ཟབ ༢0 ཅོ 























' ། ༄༅། །འཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་བཞུགས་སོ༔ § ༡» ¬ . 








+ 171 








གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན། ། 


























85:29: 




















་ཀར་བམར་འ ཛམ་ལ་ས་ང་རི་ནྷ་མཿ ག་ང ་ བྲི་ས ཞེས་བྱ་བ ་པ་ཛ ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྩ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
།རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་སྭ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་ཐམྫྲ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཕགས་པ་ཛམྨྱ ཤག།འཚལ་ལོ༔ ཡིད་བཞན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་འདི་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཛམྡྷ་ལ༔ མར་ཐིགསུངགི་སབཔ་ཡངདག་བཏད༔ དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲ་བུལ་བ་ 
-  བསལ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་དང་འཕགས་པ་ཛམྫྱ་ལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་ཛམྫྷ་ལ་ 


་བསབ་ 
| སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ “ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཱཧཾ།་ ཞེས་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ མ་ལསཉི་མ༔ སིཡམརྦདི་གདང་ 
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3:52 ཇི998-8 ི 


ཧཱཿ ཞེས་པའི་བྱསེནཔྱབས་པས་མཉེས་ནམ་ནོ་ིདངོས་གུབབྱིན་པར་བསམོ༔ བསྩེན་པི་རིགས་པོབ༔ྡརབ་སྟོང་ཚོ༔ འབྲེངལ་བྱརཿ ཐ་མོསུམ་བྱརཆགཏུམ་རུང་༔ ཐོརངསྭཀི་ཆའམ་མཚན་མོའི་ཆོལ་བླགཞིང་ཿ གོང་ནོ། 


དམིགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ༔ ནམ་ལངས་པ་དང་ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་གཏོང་༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་དེ་ནས་རྒྱན་དུསྒྲབ་པ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཐབས་ལ༔ མདུན་དུ་ཟངས་ 
གཞོང་དུ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་དམར་པོ་བསམ༔ དེ་ནས་རཾཞེས་བརྗོད་པས་མེ་འབར་ཏེ་ཞལ་གྱི་ནང་ནས་ཡར་མེ་ལྕེ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པརེ་བསམ༔ དེའི་ཞལ་དུ་ཆུ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ „ 
ཞི་ནས་མཉེས་ཏེ༔ ཞལ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་ནོར་སྨྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་བསམ༔ དེ་ཡང་ཛཛམྫྷ་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ལ་ཆུ་བྱིན་པས་སྐོམ་པ་སངས་ནས་མཉེས་ཏེ་ནོར་བུ་སྐྱུགས༔ | ཛྫམྦྷ་ལ་དགྱེས་ཏེ་ནེའུ་ལེ་བཙིར་བས་ 
ནོར་བུ་སྒྲུགས༔  ནོར་སྨྱུགས་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོག་པས་ཆེར་མནན་པས་ནོར་བུ་སྒྱུགས༔ དེ་ནས་ཛཛམྦྷ་ལའི་ཞལ་དང་༔ ནེའུ་ལེ་དང་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་དང་གསུམ་ལ་ལག་པས་རེག་པར་བསམས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 











་ དམར་པོ་ལྕེ་ལ་རེག་པར་བཞག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཆུ་དེ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད༔ ཡང་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཟངས་གཞོང་དུ་ཟན་དང་ཆང་དང་ཤ་དང་མར་དང་བུ་རམ་དང་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱོར་ཚད་ 
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༄༅། །དང་༔ ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་དང་༔ མ་འབྱོར་ན་རང་གང་ཟ་བའི་ཁ་ཟས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ༔ རྩ་ 


སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ༔ ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་ནས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བར་བསམ༔ ° གནས་གསུམ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་པར་བསམ༔ ་ལན་བདུན་དུ་མཆོད་པ་དབུལ༔ བསྟོད་པ་ 
བྱ༔ བཛྲ་མུཿ སརངགི་སྙིང་གར་གཞག༔ གཏོར་མ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱདདོ༔ གཏོངམ་ལ་བརྟེནཏསྲབཔའོ༔ གའུ་ལབརྟནཏ་སྲབཔ་ནི༔ གཞུ་ཟངས་སམ་རྫ་ལས་བྱས་པ་ལི་ཁྲའམ་མཚལ་གྱིས་དམར་པོར་བྱུགས་ལ་འཁོརལོདཔའུཆུང 
བཞིན་བྲིས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་བཙལ་པའི་རྫས་ལ༔ ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོ་དགུའི་ནས་སྣ༔ གཡང་གི་ནས་སྣ༔ ` ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཟས་སྣ་དང་འབྲུ༔ ནོར་སྣ་དང་༔ གནག་རྟ་ལུག་བ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་དང་±ྣ.མཛོདྲེའུཕག་པ་མ་གཏོགས་པ། གསེར་གཡུ་ 


ཟངས་དང་དངུལ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ . ཞིང་མུ་མའི་ས༔ དུས་རྒྱུན་ལོ་ཏོག་ལེགས་པོསྐྱེ་བའི་ཞིང་། .ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས༣,སརབླ་མ་བཟང་པོ་བྱོན་ཅིང་དམེ་འཁྲུགས་སོགས་མ་བྱུང་བ།  གནས་གཞིའི་རྒྱ་ཐབ་ཀྱི་ས༔ - དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ 
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སཿ མི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ༔ ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ༔ ཚོང་འདུས་ཚོགས་པའི་ས༔ རྐུནཆེན་གྱི་ལག་པ༔ ཟས་སྣའི་རིགས་འབྱོར་ཚད༔ ན་ཆུང་འཕྱོན་མའི་ཀ་ཆ༔་ སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུའི་ནོར་སྣ༔ དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 















































། 8298 





སེམས ཡོན་བདག་ཕྱུག་མོའི་སེམས་རྟེན༔ ལྔ་པོ་དེས་དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུའོ༔ ལོ་ལེགས་པའི་སྙེ་མ ཚོངོ་ལེགས་པའི་ཉོར་་ྱིདུམ་ཐུ༔ འབྲོག་ལེགས་པའི་མར༔ འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ནོར་སྣ༔ རྒྱལ་ཕོས་བསྡུས་པའི་ནོར་། ` 
སྣ ་ དྲེ་རྣམས་སྣ་ཚང་མ་རྙེད་ན་གང་འབྱོར་བསགས་ལ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁེངས་པར་དགང་༔ | ཁྱད་པར་དུ་རང་གང་དགའ་བ་འདོད་པའི་མིང་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་བྲིས་པ་གཞུག༔ དུས་དུས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ 


བྱ༔ྷ འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་དུས། རང་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་བའི་ཕུད་དང་ཟས་ཕུད་རྣམས་གཞུར་བསྐྱལ་ལོ༔ ལྷག་མ་དང་ཟས་སྣ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱད༔ གོས་སྣ་རྣམས་ལྷན་པར་བཏབ་ལ་བགོའོ༔ ཛམྨྱ་ལ་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ལ་རྫོགས་སོ༔ ཛམྨྷ་ལ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེནཏེ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ . ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཛམ་དམར་གྱི་ལྡེར་བཟོའམ༔ དེ་མིན་ན་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་གཞུག༔ རང་གི་འདོད་པའི་མིང་ཡང་གཞུག༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ ཤ་མར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ ནས་དང་འབྲས་དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས༔ རས་སྣམ་ལ་སོགས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བཀང་ 





ལཿ ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཐིང་ཤོག་ལ་མཚལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་ཛམ་དམར་གྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་པའི་མཐར༔ བདག་ལ་ནོར་སྩོལ་བྱ་བ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ བང་མཛོད་དུ་སྤའོ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ འགྲུབ་སྦྱོར་དང་གཡང་སྐརལ།- ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ཀུ 


༄༅། །ཏེ་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ | ཛམྦྱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ -ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ མ་ལས་ཉི་མཿ པོ་ལས་པདྨ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཛ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བསྒུལ༔ སེམས་གཡོས་ནས་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བསྒོམ༔ ' དེ་ཚུར་འདུས་པས་ཛཾལ་ཕོག་སྟེ་ཛཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས༔ ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་༔ དབུས་དམར་བ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོན་རིན་པོ་ཆེ༔ . གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ༔ྩ གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ༔ གསུམ་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ 
བཙིར་བ༔ ཞབས་བཞི་པ་གནོད་སྦྱིནནོར་སྐྱུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔས་པའི་ཡུམ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ྩ་ གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་མདའ་གཞུ་ 


༨ ༨ ༩ ཅར ༣ 


འགེངས་པ༔ .གཡས་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་གཉིས་པ་ནཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ དེ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ ་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 








ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ -ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ། - དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གུས་པ་ ད་མེད་པར་བྱེད་ 
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༡༦9. 8898-9 ཕི 


།པོར་བསམ༔ ྫ་ལའིཐགསཀའི་ཀུརཀབོ་ུགས་ཀོས་ལྷམོ་དམར་ོ་གཅིགསྤོས་ཏིབསྒྲུབྱ་ྣས་ིསྱིའ་ཐམཔསོདབངུརཏ་ྤ་ོ་ནསསྙང་གར་བབས་པས་འས་བྒྱུལཉིབདགལོཡད་ཆོགས་མོསོ་ཉ་བགག་ོབྱོལ། 


ནས་འདུག་པར་བསམ༔ . ཡང་ཀུ་རུཀུལྦའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་ཆགས་པས་ཆེར་རྱོས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་བདག་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་བསམ༔ དྷེ་ལུ་བུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་སྔགས་འདི་ 
བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཛྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲཱིཿ སརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བདག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབུལ་བ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ མིཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྙེན་བཀྲུར་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དངོས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆགས་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེ༔ བློ་ཆོས་ལ་འཛུད་ནུས༔ དབང་དུ་འདུ་ངེས་སོ༔ འདི་ལ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱ༔ གང་ཟག་ལ་སྐུར་ 
པ་མི་གདབ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གཏང་༔ སྨད་སྒྲ་མི་གཏང་༔ གམ་དུ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས༔ .ཀུན་དངབླ་བསྟུན༔ ཀུན་གྱབླ་དང་མཐུན་པར་ཆས་བཤད༔ གཏི་མུག་ཅན་ལ་ 
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གཏི་མུག་གི་ཆོས་བཤད༔ གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལའང་གྲུབ་མཐའ་བརྒལ་བརྟག་དང་ཡིན་མིན་མི་བྱ༔ འཐད་པ་བརྗོད་པས་དབང་དུ་འདུ་ངེས༔ གསང་ནས་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་སོ༔ ཨཾ༔ ཛམ་དམར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་ཕ་ 
























































༄༅། ྣ །ནིཿ རྒྱས་པའི་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས༔ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྲིས་ནས་དེར་མེ་ཐབ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ཏེ༔ བསྲེག་རྫས་ནས་དང་༔ འབྲས་དང་༔ གྲོ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་༔ ཤ་མར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣ་དང་༔ གོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གོས་སྣ་དང་༔ ཞུན་མར་རྣམས་བསགས་ལ་མེ་ལྷ་ཛཾ་ལ་དམར་པོར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཞལ་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་འདིས་དབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཛམྦ་ལ་ཛ་ལེནྡྲཡ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ 
ཧྲཱིཿ ཛྭལ་རཾ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཧཱཿ ཞེས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛག༔ ཕྱག་གི་ནེའུ་ལེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྨྱུགས་ཀྱི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་པར་བསམ༔ . དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པོ༔ སྦྱིན་སྲིག་ལ་བརྟེན་ 
རཿ ནས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ ཙན་དམར་མཛོ་མོ་ཤིང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ .མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས་ལ་དེར་མེ་ལྷ་ཛམ་དམར་བསྐྱེད༔ བསྲེག་རྫས་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དང་ཨུག་ཆོས༔ ° མར་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ལིངྒ་ ངཱ 
བྲིས་ལ༔ ཛམམྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་དྷ་་མེ་དྷིཧྷཱིཿ ཆེ་གེམོ་ལྟ་ཤིཀུརུཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལིངྒ་བྱིན་ལ༔ ` དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྦྱིན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་དང་མེ་ལྷ་ཛམ་དམར་ཁྱད་མེད་དུ་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀནས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 











ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁ ལུགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ནས་མེ་ལྷའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས༔ ཛམྦྱ་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ 
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དམར་མོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་བདག་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀ་ནས་དམར་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ཆགས་པས་ཡིད་མྱོས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ | 
མེ་ཆེར་འབར་ཏེ༔ བསྒྲབ་བྱ་ཆགས་པའི་མེས་ཡིད་གདུངས་ནས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆགས་པར་བསམ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འུར་འོང་ངོ་༔ གཅིག་ལ་བྱས་ན་གང་ཁ་བྱས་པ་དེ་བྲན་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ༔  ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཅན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ ཡ་རབས་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ མ་རབས་དང་བུད་མེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ ྷ 
བོཿ སྤྱིན་སྲེག་གིས་དབང་དུ་བྱ་བའོ༔ ཛམྦྱ་ལ་ལ་ཚོགས་དབུལ་བ་ནི༔ ནང་ནུབ་ཟས་ཚོགས་སུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔་ ནམ་འབྱོར་པས་ནམ་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཤམས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ཡི་དམ་ལ་གཞུང་བསྲངས་ྱང་ པ 
ལེགས༔ ' དེ་མིན་ན་ཛམ་དམར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐོམ༔ སྭ་བྷ་ཝས་ཡོ་བྱད་སྦྱངས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བྱིན་གྱེས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཛྫྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་དྷ་ན་མེ་དྷིཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་ནས་གསོལ་བར་བསམ༔ གསོལ་བས་ 


¦ །མཉེས་ནས་ནོར་བུ་འཛག་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ༔ མགྲིན་པར་ཛམ་དམར་བསྐྱེད༔ བདག་ཀྱང་ཛམ་དམར་དུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བས་མཉེས་ནས་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨཿ བསྟོད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ 









































ནོར་སྒྱུགས་མནན༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དང་༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ གཡོན་གཉིས་ནོར་བུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་༔ འཆིང་བྱེད་ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཆིང་བར་བྱེད༔ ་ཐ་གཉིས་ནེའུ་ 


ལེ་བཙིར་ཞིང་རིན་ཆེན་འབེབས༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 


༄༅། །ཀུན་གྱིགསུང་ལས་རབ་སྤྲུལ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛམྡྷ་ལ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་ དཱ 


གྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བས་ལྷ་རིགས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཞལ་གཡོན་སྔོ་བས་ཀླུ་རིགས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབུས་ཞལ་དམར་བས་མི་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་གསུམ་དབང་ _ 
དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྷ་ཡི་ན་བཟས་བརྒྱན༔ སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡིད་སྡུད༔ མགོན་པོ་ཛམྦྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ ཁྲ 











སྩོལ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་དོ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ཡི་གེ་ཤོང་ཙམ་ལ༔ ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལིནྡྲ་ཡ་ངྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཡི་གེ་ཤོང་ཙམ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ 








དའི་ཕྱི་རིམ་ 

















ཚད་ཙམ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི༔ དའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ཛམྦྷ་ལའི་གཟུངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སངྦྦ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཞེས་བྲི༔ 'དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕི་རི་ 
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མུ་ཁྱད་ལ་རྣམ་སྲས་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ བདག་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྟ་གླང་ལུག་ཞིང་ཁང་འབྲུ་བང་མཛོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ . དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཛམྦྱ་ལ་ 

དམར་པོའི་ཞལ་བྲིའོ༔.ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགརྒྱན་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོཚུད་པའོ། ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་འགྲོ་བ་མིའི་ཙིཏྟ་ཨ་པ་རཏཱཾ་ཏ་ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཛཔྦྷ་ལ་རཏྣ་ཨ་མུ་ཀ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཛཿ . ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུང་ 
དུང་སྡུས་སྡུས་མགོ་ནག་མིའི་སེམས་དཀྲུགས་སྙིང་འཕྱོ་རུ་ཆུག་རྐང་པ་འགྲོ་རུ་ཆུག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རའི་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག་སརྦྲ་ལོཀ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ༔ ཚིག་བརྒ་ག་བདུན་ཡོད་ཨྫི༔ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འ ཛམྦྱ་ལའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི༔ ཛམྦྱ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པ་ཛམྨྱ་ལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས༔. ལུག་དཀར་པོའི་སྙིང་ཤུན་གྱི་ནང་དུ་དར་དམར་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་ཐྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་གོང་གི་རྫས་རྣམས་ པ 
ཀྱིས་བཀང་ལ༔ དེ་དར་དམར་པོའི་ཁོག་ཏུ་དྲིལ་ལ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག༔ གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་དང་ཆང་ཕུད་བཤམས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ཇམྦྷ་ལ་དམར་པོ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ . གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ 


























ལེ་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་སྙིང་གར་ཡི་གེཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའཕྲོས་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀུག་ནས་བདག་གི་གནས་ ` 
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༄༅། ད རྣམས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདིས་ཞག་ བདུན་བསྒྲུབ་པོ༔ ཨོཾ་ཛརྦྱ་ལ་དྷ་ན་ཨ་མུཀ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཕལ་སྡུས་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུང་དུང་སྡུས་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ནོར་རྫས་། 
ོ་ཆེའི་སང་དུཕྱིན་པ་དང་༔ རིན་ཆེ འི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ནོར་རྫས་མ ང་པོ་བྱུང་ཞིང་རྙེད་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་༔ དངོས་སུ་ཡང་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ གའུ་རང་གི་དཀོར་ཁང་དུ་ 
ལྟ ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་ 

༈ བའ 
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ཛ དབང་གི་རྒྱལ༔ བྲུ་ལ་བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔགས་འདྲེན་ནོ༔ -དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ལ་ཆུ་སྦྱིན༔ ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ལ་ཚོགསའཁོར་ལ་རོའོ༔ ཛོམ་ལ་དམར་པོའི་ལུངའཕོགས་པོལའབུལ་བ་མེད་པར་བྱོར 
མི་རུང་༔ྩ ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་ཕུལ་བས། རིནཔོ་ཆེའིབྱ་བགཐུངཟད་རེ་དང་ཟས་སྣ་ཁྱད་པར་ཉན་ཅུང་ཐད་རེ་འབུལ་བེཕྱག་ལེནནོ། བླ་མ་མཉེས༔་ དེ་ནས་ལུང་སྦྱིན༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གོ༔ྩ ཨཾ༔ གདམས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སྤས་པ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། .༈ །།གཞན་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་ལ།_ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དང་གཏོརམ་པདྨའི་དབུས་སུ་འཇོག ཚོགས་རྫས་བྱང་དུ་འཇོག . རིན་ 
པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་རེ་དང་ཟས་སྣ་ཁྱད་པར་ཅན་རུང་ཟད་རེ་འབུལ་བཕྱག་ལེན་ཡིན། དབང་གི་དུས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུུ། ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་གོང་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་རྩ་སྔགས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དམར་ན་ར་ར་བྱུང་ 


 བ་སློབ་མའི་ཁརཞུགས་ཏེ་ལུས་དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གཉིས་ཀས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བྱའོ།། ` ༈ _ །སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་ནི༔ ཛམྦྱ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་བྲེལ་ཕོངས་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ༔ . དེ་མནན་པའི་ཐབས་ནི༔ མི་ནག་བྱའི་མཆུ་ཅན་ཞིག་བྲིས་ལ་ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔་ སུནྟ་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཞབས་སུ་བཅུག་ལ་ | 











184 





















































༦ ་ 








༄༅། །གད་པ་ནག་པོའི་ཞབས་སུ་མནན་པར་བྱའོ༔ དེས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་ཐག་ཉེའོ༔ དེ་འདྲའི་མནན་པ་མ་ཤེས་ན༔ བར་གཅོད་གེགས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ གནོད་སྦྱིན་བྲེལ་ཕོངས་མནན་ཅིང་གནོད་པ་སྲུང་ 
བ་ཨིཿ ཛམ་ལ་སྒྲུབ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ལོག་གནོན་མནན་པ་འདི་མེད་ན༔ ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ༔ དེ་བས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བསླུ༔ ཁ་པོ་ངོ་དགའ་ཅན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ` ལྭ འདིའི་ཞལ་གདམས་ནི། ཁྱི་ 
ནག་པོའི་སྤུ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱི་སྨད་བཅིང་པ་གལ་ཆེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཇ་རྒྱལ་གྱིས་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཟུགས་སྣག་རླན་གྱིས་ནག་པོར་བསྒྱུར་དགོས། སཱནའི་ཞབས་བླུས་ལ་རོ་གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་གན་རྐྱལ་མགོ་གཡས་བསྟན་བཅུག་ལ་འཇིམ་ ཁྲ 
པས་དགག རང་གི་སྒྲབ་ཁང་མཐོང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གད་པ་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་སྦ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། མི་ནག་གི་རྐང་ཞབས་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བསྐོར། ཨོཾ་ཨ་.དཔེ་གཅིག་ལ། ཨཾཏི་དུན་ཏྲི་ལཀྱ། ་ཏྲི་སཱ་ར་ཡ་ཁུག་ནན། དུན་དུན། བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཨ་ར་ནན་ པ 
ཧྲི་ར་ཛ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། ཞེས་སྣང་། ཏྲི་དུན་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཁུག་ནན༔ དུན་དུན་བར་ཆད་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྟྭི་བྷ་ཡ་ནན༔ , ཨ་ར་ནན༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་ལིངྒའི་མཐའ་བསྐོར་བ་གང་མང་བྲི། ཀལ: །ཡང་སྲིས་རྐུན་ཁ་ཆིངས་ནི། ཨོཾཾ་ཛྷཾ་གཌ་ 




















_ པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྲས་ལ་སྲེམོང་གི་ཁར་གཞུག ཨོཾ་ཛརྫྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཛམ་ལའི་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལྟག་ཁུང་དུ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟརཱ་ག་རུག་སྡུད་ཏ་མ་ཏི 



























































རཾ སྐྱོལ༔ སྐྱོལརརསྐྱོལ་བདག་གི་བསམ་པོ་སྒྲུབས་རེ་བ་སྐྲོངས༔ ཞེས་ཞང་བློན་གྱི་སྔགས་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ལ་བྲི། ད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་། གློ་ལྤགས་ཀྱིས་གཏུམས་མཆོན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་། སྲེ་ཐོད་མའི་བཅའ་ཐབས་ 


ཿ 93: ཛཿི༦988ཇི་ ཛ 


སོ། ༈ །།ངཛྫྷ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རྗེ་བཙུནཐུགས་རྗ་ཆནཔོསྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་གསུང་བཞིན་བརྗེདཐོར་བྲིའོ། །དེལ་སྔོན་འགྲོ།་ དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ,དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟེགས་བུ་ི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་ „ 
བ་ལ་བུ་རམ་བཏབ་པ་དང་། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དབལ་ཅུང་ཟད་གཏོད་པ་རྩི་དམར་པོས་བྱུགས་པ་ལ། ཏ པདྨ་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ཟན་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་མར་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤ་བུ་རམ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ 

མུའྦའི་ཁར་གཞག དེའི་ཉེ་ལོགས་སུཆ་སྦྱིནགྱི་ཆས་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་གང་བ་དང་། ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་སྐུ་ཡོད་ན་གཞག མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འབུལ་རྒྱའི་གཏོརམ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ལ་ཤ་མར་བུ་རམ་སོགས་ཐས་སྣ་གང་འཛོམ་ 





























གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་བཤམ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲ་བའིཉརསྤྱདལྔ་སྒོར་མཆོད་དམ། མདུན་ལ་སྦྲེང་ཚར་ལ་དགོད། སློབ་དཔོན་གྱིམདུནདུརོྗེདྲིལ་བུམེ་ཏོག་ནས་དང་། ལམ་ཉྱི་རྡརེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་མྟལ་ནས་དང་བཅས་ 




















༄༅། །པ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་ 


>= 


་ མཐུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་འཕགས་པ་ཛྫམ་ལའི་སྨབ་ཐབས་ཉམས་སླུ་བང་བར་བཅིའོ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
ཅཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ ཚུར་འདུས་ཛཾལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ _ 
པ་ལས་རང་ཉིད་ཛམྨྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ༔ ཆགས་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན༔ ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རིནཔོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ༔ རྩ་ཞལ་དམར་བ༔ ཕྱག་གཡས་དང་ ° 


གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ མ་ལས་ཉི་མ༔ ཕཾ་ལས་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཾ་དམར་ 


པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ༔ གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ༔ གཉིས་པས་ཞགས་པ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་རེ་རེ་བཙིར་ནས་བསྣམས་པས་ནོར་བུ་སྐུགས་པ༔ ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་སྒྱུགས་པ་ 
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གཉིས་མནན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀརཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་སྦས་པའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ༔ གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ༔ “གཡོན་འོག་མ་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔. དེ་ 




















༡ཀགོགཿགམཝཐྲཿ་ 
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ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ། གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀོར་ནོར་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞགས་པས་མགུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཅིངས་ནས་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། . ཡང་ཇམྦྷ་ལའི་ཞལ་དང་ནེའུ་ལེ་གཉིས། ཛ གནོད་སྦྱིན་གཉིས་རྣམས་ 
ལས་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱུགས་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་ཛམྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་གཉིས་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། དབུས་ཀྱི་དམར་གཏོར་དེ་ཉིད། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། .སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཟླས་ 





པ་ནི། བརྟན་བྱེད་དུ་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་སྔགས་ཊ ས་དབུལ། ཤཔྡ་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་རབ་ །ལ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ 








„188. 


























__ པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛམྦྱ་ལ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། གཏོར་ཆུང་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ།་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་ ; 




















3:28 ཅིང་ 





༄༅། `. ྲར་རིགྱོབ་ནོསུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅོའྱིརྱ་མཚོ་ཆནཔའྫརྱུར། ཅེས་བྗོད་ཅིངྱབིནྨ་རྨོབསྦྱབས་ཏི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེནས། ཛྫྷ་ལོའི་ལྗགས་རྡོརེའི་སུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ 
 ལེནྡྲ་ཡ་ངྷ་ན་མེ་དྷི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ་ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི།  སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་།. སློབ་དཔོན་གྱིས། ་འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དྷ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གྭ་པ་མངོན་ཤེས་ནས་ པ 


་ བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཛམྦྷ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་ནས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ 



































` བྱ་བ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དགོས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ལན་ནས་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། -ད་ཁྱེད་མང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་ཛམྷ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་ 
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39‰)898-8 ཕེ 











. པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཛམྨྱ་ལ་དམར་པོའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ 


འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 

མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཛམྦྷ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱནནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱས་བསྐོར་བའི་སྤྲན་སྔར། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ „ 
ལ་ཛམྷ་ལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁེད་རང་རམས་ཀི་ལུས་ལཕོགཔས་སྡིགསླིབ་དང་ནད་གཏོན་ཐམས་ཅད་སྱུངས་ནས་ལུསའོད་དམར་པོའ་གོང་བུར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། | འོད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཞགས་པས་མགུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཅིངས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་འདུག་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བ: ་མོས་ 
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༄༅། །ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇམྡྷ་ལ་དམར་པོའི་སྐུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ 
ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། . ཅེས་དང་། རྔོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་གསིལ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཛརྨྷ་ལ་ཛྫ་ལེནྡྲ་ཡ་ངྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲཱཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་ 
པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་ཛི་དམར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐེར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་ _ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། སྙིང་གའི་ཛཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ པ 
ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་རཔྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲཱཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ' བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 























སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་མེ་ 












































ཤི ་ི་ ང་་བྱི་  ་ དོ 





ཏོག་འཐོར་ལ། བཅོམོ་ལྡན་འདྲི་ལ་སྩལ་ལེགསཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཏྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛོད་དུ་། 
གསོལ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ཛམ་དམར་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པས། 'ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ ¦ 


དག སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པས། ` ངག་གིདྲི་མ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ 


ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁྱེད་ 
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རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཐོད་པ་ལག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་སྙིང་ཁྲག་བསྡུས་པའི་བཅུད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དམར་ལ་དྭངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས༔ བུ་ཡིས་ . 


























ྱུ་ཅི 


༄༅། ་.་. །བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾཛཱྦྷ་ལ་ཛལེནྡ་ཡདྷན་མེརྷཾཧཱཿ ཨཏིཊྩིསཨཱཿ ་ནས་དབསོཉིགཏོར་མར་བསྐྱདཔཁྱིད་རོ་རྣམསཀྱི་ལགཉུ་གཏོད་ཅེངདྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པོ་མཛོད། ཡོད་བཞྟིན་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ .ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ནོར་བསྡུས་པས༔ འདོད་རྒུ་ཆརི་འབེབས་དབང་གི་རྒྱལ༔ -བུ་ལ་བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔  ཨོཾ་ཛམྦྱ་ལ་སོགས་སྔགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། - དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་དགོས་པས། གོང་གི་བུམ་པ་དང་ཟངས་ 


= 


 གཞོང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་། ་སྐུ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་ཟངས་གཞོང་དུ། . སྐད་ཅིག་གིས་ཇམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་སྒྱུགས་པ་གཉིས་མནན་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 


བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་དམར་པོས་མཚན་པ། ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། . ཞལ་གྱི་ནང་ན་ཡར་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ཀྱིས་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་ཞལ་དུ་ཆུ་གཙང་ཕུལ་བ་ལས་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་སྟེ་མཉེས་པར་བསམས་ 
ལ། ཆུ་གཙང་སྐུ་ཡོད་ན་དབུ་དང་།, མེད་ན་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཛམྫྷ་ལ་སོགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་གཡོན་གྱི་ཟངས་གཞོང་དུ་བླུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཉེས་ཏེ། ཞལ་དང་ནེའུ་ཁེ་གཉིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
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གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ནོར་གྱི་རིགས་སྐྱུགས། སླར་ཡང་ནེའུ་ལེ་གཉིས་བཙིར་བས་ནོར་བུ་སྒྱུགས།. ཞབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཆེར་མནན་པས་ནོར་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྒྱུགས་པས་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཉད་བསལ་ 




















59༦8 ཤེ 


།བའིཆོམ་པམཛད། དེནྱིར་ིནྩ་བབ་སི། དེདག་གས་ེས་སུགནང་བ་ིགས་པར་སོངོནས། འདོའི་སྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱིལུང་གནངཚོར་བདང། དྲེ་ནམས་ིས་རས་གཞང་ཡུངདང་བཅས་པ་ཡིགས་པར་གསོཞོཔ་མོན་པསོ། དོདག་གོ། 






























སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཞིག་ 
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ཉི སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་འདིའི་རྗེས་གནང་སོགས་དགེས་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་  ; དྱ 
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ˆ ` 1:88 








༨ 


' པའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། གླྭ་པ་མངོན་ཤེས། ་གྲྭ་པ་ཐུགས་རྗེ་འབུམ། ཤུ་ལ་ཙནྡྲ། ་སོ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ། * མཁན་པོ་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་དོན་བཟང་པ། དབུ་མ་པ་གྲུབ་བརྩོན།  བཀའ་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ 


=. 


པོ། བླ་མབློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ .སྨྱུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། _- † ` །ཛམ་དམར་གྲྭ་པའི་གཏེར་མའི་རྒྱུན 


༈ 


དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་འགྲུབ་དང་། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཛམམྱ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། ། 














` ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཧཾ།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མ།. པཾ་ལས་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཡི་གེ་ཛི་ནམན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས།  སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།: ཚུར་ 


ཁྱེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིདཱུཾ། འདིར་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་དམར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨྱབས་སུ་མཆིའོ། .།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ` 











༄༅། བིོ་སྐོཝ་ལི་ྨི ་ྒོ་ི་པོཆནོམས་ཞལ་གསལ་བར་མ་མཆོས་པས། ཆོས་མོདྷ་མོམ་ལས་མཁནསྤས་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ངིན་ཆེནྲིས་བཀའི་དགོངས་པབཀྲོལ་ནས་བྱཡུལ་དགོན་པར་བྲིས་།ི 
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:32/.1886898- ཕཱ “° 








འདུསརྫལ་ཕོག ེཡོངོས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་ཛོམྦྷ་ལ་དམར་ཕོ་ཞལ་གསུམཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཆོགས་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་བ། གསོན་སྔོ་ . 
བ། རྩ་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ། བར་པ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ། གཉིས་པ་ཞགས་པ། . ཐ་མ་གཉིས་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་རེ་རེ་བསྣམས་ནས་བཙིར་བས་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ། ཞབས་བཞིས་ ་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་སྒྱུགས་པ་གཉིས་མནན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ། གཡས་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་དྲཱིཿ . 


དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་འདོད་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རང་ 


གི་ཁྱིམ་དུ་དྲངས། ཁང་པར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་སྤུངས་ཏེ་བྱིན། ཛམྦྷ་ལའི་ཞལ་དང་། ནེའུ་ལེའི་ཞལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱུགས་གཉིས་པོའི་ཞལ་རྣམས་ནས་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྲུལ་ནས་བདག་གི་ཁང་པ་ཁེངས་པར་ , 


ཀ༈༤༤འ་ག། 
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_ - གྱུར། ཨཾ་ཛཔྦ་ལ་ཛ་ལནྡྷ་ཡ་དྷ་ན་མ་ྷི་ཧིཿ སྭཱཾ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །མཐར་མི་དམིགས་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཆུ་སྦྱིན་ནི། མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་དེཉིད་ལྷར་བསམ། རྟེན་མེད་ན་ལྷ་ | 









































1 ཇི ་ཧི 





༄༅། །བསྐྱེད་ལ། དོའིཐུགས་ཀར་རོ་དམར་པོ་ལས་མེའབརཏེ། ཞོལ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབཀྱིས་བྱུང་བས་ཛོམྦྱལདི་སྐོམ་ཕས་གདུངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛཔྦྱ་ལ་སོགས་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ 
གཙང་ཕུལ་བས་སྐོམ་པ་ཞི་ནས་མཉེས་ཏེ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པ་དང་། ནེའུ་ལེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་གིས་བཙིར་བས་ནོར་བུ་སྒྱུགས། ཞབས་འོག་གི་ནོར་བདག་གཉིས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་ཆེར་མནན་པས་ཀྱང་ནོར་བུ་སྐྱུགས་ཤིང་། དྷལྟ་ 
བུའི་ནོར་བུས་ཁྱིམ་གང་བར་བསམས་ལ་མཐར། ཛམྦྷ་ལའི་ཞལ་དང་ནོར་བདག་ནེའུ་ལེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ལག་པས་རེག་པས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལྕེ་ལ་མྱོང་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུ་ལ་རེག་ཅིང་གཏུངས་པའི་ལྷག་, | 
ཀྱང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན།. ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དམར་པོ་ལ་ཤ་ཆང་། .སྦྲང་བུར་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པའམ། མ་འབྱོར་ན་རང་གང་ཟ་བའི་ཁ་ཟས་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ ཡྩོ 


. གྱིས་བརླབས་ཏེ། -གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།. མདུན་དུ་ཛམྦྷ་ལ་འཁོར་བཅུས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམྫྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་ 








་ ཁྲ མཉེས་ནས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་གནས་གསུམ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛཾག་པར་བསམ།: ཨོཾ་ཛྫཔྤ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསཾ་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་རབ་སྤྲུལ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་སྐུ་: 






































གག 











/འཀྲི་)ི998. དྱེ 


མདོག་དམར་པོར་བཞུགས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛམྱ་ལ༔ .མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་ནོར་སྐྱུགས་མནན༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དང་༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་ ` ། 
པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས༔ གཡས་གཉིས་དང་པོ་བར་པས་བསྣམས་པར་མཛད༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་གཡོན་གཉིས་ན༔ ཐ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་བཙིར་ཞིང་རིན་ཆེན་འབེབས༔ རྣམ་མང་ཆིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་ ་ 
སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བས་ལྷ་རིགས་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་ཞལ་སྔོ་བས་ཀླུ་རིགས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབུས་ཞལ་དམར་བས་མི་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་རྣམ་ „ 
པར་བརྒྱན༔ . ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྷ་ཡི་ན་བཟས་བརྒྱན༔ : སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡིད་སྡུད༔ མགོན་པོ་ཛམྨྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ ° 








ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ཡང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་གཏེར་གཞུང་ལས་དགེ་སློང་པད་ཕྲིན་གྱིས་བཏུས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། . 
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1: ༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཐམྫྷ་ལ་ལྗང་གུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། . | ; 
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འལརཔརལབརའ་བང་ ༧༧༤པ༢༤༤༢༠༢ག༧ལབབ་པའ་ 
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༄༅། 
:  ཆུ་ཤེལ་ལོ། །རུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏ་སྟེ་མེ་དང་ལྷ་མིན་འཕྲོག་བྱེད་དུ་ནི་རྣོན་པོ་ཟངས་དང་དངུལ། །རླུང་གི་འདབ་མ་དག་ལ་གསེར་དང་གསེར་གྱི་ལྷང་ཚེར་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་གདན་ནི་ལྟེ་བ་ལ། -༢༡༣ ། 
སྙིང་པོར་དེ་སྟེང་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཛི་བྷ་ལ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱིན་པ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའམ་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕྱག ` །ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ནོར་བུ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཧ་སོགས་ཐུང་དུ་རིང་པོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་ 


192༩,ི499229 ཕེ 


།ནམོ་གུ་རུ་ཤྲིཛཾ་བྷ་ལཱ་ཡ། ཁྲུ་ཕྱེད་གསེར་གྱི་པདྨ་ནོར་གྱིའདབ་ལྡན་དག་ལ་ལྟེ་བའི་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་རྡརྗེ་སྟེ། །ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དག་ཏུ་དག་པའི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་པདྨ་རཱ་ག་ 
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,. ༦ 


སིི དེ་ཐ་ཐ་ཐ་ ༢༡༦ དི དི་ོགོྒེམོས་ིསཉིན་ཞག་སོ་སོའིདུས་སྦཟན་གསུམ་ཟླ་བའིསྣད་དུམཆོད་བྱས་ནོས། །ཨོཾཛིཧཱཧཱའི་མཐོར་སྟེ་དབུས་སུ་བྷཝ་དང་བཅོས་ཇཡིནྡྲཡ་ཞེསཔ་སྔགསོ་འདི་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་རབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལྔ་ཕ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ།། ལྟ་ '།།ད་ནི་རོ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཛམྦྷ་ལའི་མཆོད་པ་གསུངས་པ། བྲུ་ཕྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། . འདིར་ཁྲུ་ཕྱེད་ཅེས་པ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་གསེར་ 'པདྨ་ 


` །དེ་བཞིན་དུ་མེར་རྣོན་པོ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ།་ བདེན་བྲལ་དུ་ཟངས་དང་། རླུང་དུ་གསེར་དང་། དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་དང་། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ལྷང་ཚེར་གྱི་གདན་བཞག་པར་བྱའོ། །གདན་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཛི་བྷ་ལ་ཕྱག་ 


དགའི་ཡིད་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གིས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ནི་རབ་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་དང་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོས་རོ་ནི་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། .༢༡༥ །ཞེསེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི 
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;ུ =; 


འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་རྔོ་རྗེ་དག་པའི་གསེར་གྱིས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མིརྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་ཆཱ་ག་དང་། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏ་སེར་པོ་སྟེ། ( བྱང་དུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལོ། ། 























གཉིས་པ། གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་དང་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིནཔ་སྟེགཙུགཏང་གྱིཚདཀྱས་སོར་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའམ་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་ྦྱིན་མ་བརྒྱདརྣམསཏེཔདྨ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱག་གོ ། ` 
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འདིར་གལ་ཏེ་ཛམྨྱ་ལ་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་གསེར་ལས་སྒྱེས་པའོ། །གང་གི་ཆོཛྷཱ་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པོ་ཡིནན་དོའིཆོ་གནོད་ཡིན་མོ་རྣམས་དངུལལོས་སྐྱེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཆོ་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྙིང་པོར་དངུལ་གྱི་པདྨ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ནོར་བུ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 








ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཛམྦྷ་ལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་བཅས་པ་ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ།.གར་ཁྱི་སྟབས་སམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་བརླ་གཡོནཔའིསྟངདུ་ལྟམོ་སྒགམོཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ནུ་མ་ལ།, ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པའོ། ལྟེ་བ་ལ་ཛམྦྷ་ལ་ དང་ནོར་རྒྱུན་མ 
དག་གི་ས་བོན་ཧོ་ཧཿ འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཧི་དང་། མེར་ཧྲཱིཿ དང་། ལྟོར་བྲོ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཛཱཿ དང་། བྱང་དུ་ཧཱུཾ་དང་། དབང་ལྡན་དུཙྩུཾ་དང་། ནུབ་ཏུ་བློ་དང།, རླུང་དུ་ཟླཿ འོ། །སྒྲོལ་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། གོས་ 

དཀརམོ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེམ་དང་། མཱམ་ཀྲི་དང་། .ཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྤྱན་མ་དང་། དྲི་རྡོརྗམ་སྟེ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མའོ། །རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
- བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་། ་ སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ལ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྟགས་འདིས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
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། །བརྒྱད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གིས་ནི་རོ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་དང་གླུའི་མགོན་པོ་སྟེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོས་རོ་ནི་འཕྲོག་ 

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་རོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རོ་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀས་ཇམྫྱ་ལའི་སྲུང་བས་སོ། །ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་བྱུང་ 

བའོ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་ངོ་མཚར་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །ནོར་སྒྲུབ་བཅུད་ལེན་སྲུང་སོགས་ལ། །ལྷག་པར་བསྔགས་པ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་ཚང་བའམ་མིན་ནའང་ 

ཤིང་ལས་བྱས་པའམ། རི་མོར་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆས་དང་། མཆོད་གཏོར་མདུན་དུ་བཤམ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་བཞིན་ནམ། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱང་ 

རུང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཨཾ་བཛཌཀིའི་བཛ་ཱཾུརག་གན་སྭ་ཚབ་སབ་་བབི་ོ་ཱི། སརྦ་དྲ་བྱ་ཌི། བི་ཤོདྷ་ཡ་རྲུཾ་ཕྲེ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨའི་ 
ཀྱི་མ 


ང་པོའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་ པོ་ཆེའི 











།དོག་ཅན། ལྟེ་བར་ཧཾ་ལས་འཕགས་པ་བམྫྲ་ལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
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སེཉིས་ཕ)ི9958-8- 














གྱི་མཐིལ་ན་བཱི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དེའི་བླར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲཿ ལས་ལྷ་མོནོར་རྒྱནམ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱནཧྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷནཅིག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཧི་ལས་ཟླ་ཤེལ་ 


མ། མེར་ཧཱི༔ ལས་རབ་བཟང་མ་གཉིས་ནག་མོ། ལྷོ་རུ་ཧྲི་ལས་སྦྱིན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་ཧྲཱཾཿ ལས་སྦས་མ་གཉིས་དམར་མོ། བྱང་དུ་ཧཱུ་ལས་འཕགས་མ། ' བྱང་ཤར་དུ་ཧྩུཾ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་བློ་ལས་སྦྱིན་བཟང་ 
མོ། །ནུབ་བྱང་དུ་བྷཾཿ ལས་ལྷ་མོ་དཔལ་གཉིས་སེར་མོ། དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་ཆར་ཡང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། གཡོན་པས་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་སེ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། - ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧིཿ་ཞེས་བསྲེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ལྟེ་བར་ཧོཿ ` གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཧེ། གསང་བར་ཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མི་ 
མཛད། གལ་ཏེ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གིས་སོ་སོར་རྒྱས་གདབ། ལག་མཐིལ་དུ་ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛཔྦྱ་ལ་ཛཾ་ལེནྡྲཡ་སྭཱ་ 
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` ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དབུལ། གཏོར་མ་ཡང་གསོལ་བར་མོས་ལ། ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཧོཿ ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ་ ཨི་དཾ་བཱ་ལི་གནྡྷ་པུདྤཾ། དཱི་པཾ ཨཀྷ་ཏཾ།  དྷ་དཱ་མ་ཏེ། ཏེ་ཛ་ཨཱ་གཏུ་ས་པརི་ལཱ་རཤྲི་ཛྷོ་ཨི་ད་ 






































༄༅། ` . ` '།པ་ལི་ཧྲཾཏཱནྟུ། ཁྲུ་དནྟུ། བི་ཝནྟུ། ཛཿ རྕཾ་བ་ཧོཿ - སཾ་ཏྲིསྟ། སརྦ་སཏྭཱཱཾ། ཤཱིྟཾ། པུྱི། རཀྱི་ཨ་བ་རཌ། གུ་སྟི་ཀུརནཌཱཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ བཛྲ་དྷ་ར་ཨཛྷཱ་པ་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དཔལ་ལྡན་ 
རྡོརྗེ་དགྱིངས་དབང་ཕྱུག །སྒྲོལ་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །གོས་དཀར་མོ་དང་མཱ་མ་ཀཱི །གཟུགས་མ་སྤྱན་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་ཚུལ་བསྟན་པ། .རབ་བསྐོར་འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ནི། '།དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་ 
༢ པའི་བླབས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཨོཾ་བཱ་སྭདྷ་རིནྱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཀཱྱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དྟ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། .ཨོཾསུ་དདྟ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོ་སུ་བྷ་དྲ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གུཔྟ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོ་དེ་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭར་སྭ་སྔཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 


དགུའི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷོུཾཧོཿ ཧཾ་ཀྱ་ཨཱརྨ་ཇམྦྷ་ལ་སིདྡྷིམླེ་པྲ་ཡ་ཙྫནྡཱ། མ་མ་ངྷ་ནཾ། ད་དྭ་ཏུ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལས་ བ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བ་དང་། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། .དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ་སློབ་དཔོན་གྱིས། .ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 











དར 


¿ ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་ . 
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འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། འིཆེདདུ་རྗས་གཞོངཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་བསེམཔ་བྱང་ཆུབྱི་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏོབ་ཤོས་གསནོ་འཚོལོ། | དྡིལ་གསན་བདམཔའི་ཆོས་ནིགཉིས་སུ་མད་པའི་རྒུདཀིརྱལཕོ་དངཕོའི་སངསརྱས་དུས་འཁོའོ་ དོ 
 བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་བསྟན་ཅིང་། ནོར་སྒྲུབ་པ་དང་བཅུད་ལེན་སྲུང་བ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་མགོན་པོ་ཛམ2ྱ་ལ་ལྗང་གུའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ ` 


པ་ལ་མྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཛམྫྱ་ལར་གསལ་བ་ལ་རྗེས་གནང་བ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ། ་དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མི་བཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ནི་དེ་རིང་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངེས་པར་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དག་ལ་ལུས་ངག་ 


སེམས་ནི་དག་པས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྔིག་པ་གང་བཀགྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་ངགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། ་ སྱོད་ལམརྗེས་སུ་གནོས་པས་རྗེས་ཡི་རང་། །གངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོགལ ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྒྱབས་སུམཆཾ། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་བདོག་གེ་དངོས་འབུལ་ཆོས་རྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ་།རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བགྱིད་དོ། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་ 
ཛ རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་གཟུང་བར་པགྱི། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བགྱི། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྔོམ་པ་བསྐྱང་བར་བགྱི། ། 
ཱ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་རྒྱད་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་པཾ་ལས་པདྨའི་སོགས་ 








ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧོ་ལྗང་གུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 


ནས བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཧཾ་ལས་འཕགས་པ་ཛམྱ་ལ། སོགས་ནས། ཛཿ ུཾབཾ་ཧོཿ ཧི། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྙང་དུ་ཧཾ་ལྗང་གུ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
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དྟ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུཔྟ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྱེ་ི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླར་གཞུག དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་མེ་ 
ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་མཛོད། སློབ་མར་འབྲུ་འཐོར་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །སྔགས་ཀྱི་ ` 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། .།བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་ཐམྫྱ་ལ་ལྗང་གུའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དེ་ནས་དངོས་ 
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ིར་སགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིགཞལ་དུཞུགས། སྙིང་གཞི་རྭཾ་ལ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག ཨོཾ་རྫ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སུ་དྷ་རིཉྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཀནྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དཏྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོས ་ 
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གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསང་སྦྱང་གི་སྔགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐམྦྱ་ལར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་མོར་ནས། གསང་ 
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༄༅། །བ་རཀྐ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅེས་པར་སྤྱན་དྲངས་རྒྱས་གདབ་བྱ། ཁྱདརང་རྣམསཀྱི་ལག་མཐེལ་དུཨོཾ་ཨོཾཛཾཨུཁོའི་འོདཀྱིས་འཁོར་འདཔ་སྣོད་བཅུད་ཀི་བདུདཅྱིཐམས་ཅོདབསྡུས་ཞོས་མདོན་གྱ་ཛམྦ་ོའི་ལོ་དུ་ཡུལ་ 


བར་མོས་ལ་སྔགས་གསུང་བར་ཞུ། སློབ་མའི་ཆེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུལ་ལ། ཨོཾ་རྫསྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཆུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ྒ 


བར་བསམ་པའི་མཐར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མཆཱལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དེང་ 
ནས་སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི༔ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བྱུང་བའི་ཛམྦྷ་ལ་ལྗང་གུའི་རྗེས་གནང་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཕུལ་གྲུབ་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་ལོ། རྗེས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་ 
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རཀྟ 


གག རྫོ 


39.28-/56142252་ 














; ིཝོ་ོ་གོསཁི་རིསོམི་མཛོན པར་བའོ ུལ་འདིདཔལ་དུསྤཀིའཁོར་ལོའི ལས་བྱུང་བ' བ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དུ་བཞུགས་པཉིད་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་འཇུག་བདེ་ཆེད་བཀླགས་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབ་ཕོས་སྦྱར་། - 
བ་སྟེ། འདིསྲ་ཀང་མཐའ་ཡས་པའི་མ་རྒན་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས: ཿདཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། 
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༄༅། །པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྱ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། | ྣ པཱ 



















































































5898. ཕི 


























༄༅། ། - །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱུནྨ་ཛམྦྱ་ལ་ཀྲི༔་སྭ་དྷ་ནཾ། . བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཛམྫྱ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་ཛམྫ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཛམྫྷ་ལ་བསྒྲུབ་པར་ 
 འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་ 
- བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཛམྨ་ལ་ལ་ཆུ་ཕུལ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་དང་། གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ནི་གཞན་དང་མཐུན། རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 






















དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཌྩུཾ་ནང་ནག་ལ་ཕྱི་སེར་བ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ྲུཾ་དང་ཁ་དོག་ 
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ཟུང 





༄༅། །མཚུངས་པ་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྲུ་བསམ། ཧཱུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཤིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས།ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཨཱརྙུཏྷའདི་བོད་དཔེ་ 
སྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་རུ། འཆོལ་པར་བསྒྱུར་བ་སྣང་རུང་། ཆུ་ཁོལ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཁོལ་པ་ཉིད། འཆོལ་བར་འཕྱུགས་པ་སྙམ་གསུངས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་རྣམ་དག་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་བླ་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག ༈ དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ། སླར་འོད་ཀྱི་གནས་ལ་ 
ཐིམ། མདུན་གྱི་འཕགས་པའང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲུཾ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར། རང་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན། རྡརྗེ་ཧཾ་ཟླ་བ་ལ་ 
ཨཱརྙུབ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་དེ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྣམ་ཐོསཀྱི་བུ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ། ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པ། དབུུ་རྒན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 











ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་ཅིང་འཕྲོ་བའི་གདན་གྱི་ལྟེ་བར། དབང་པོ་སྦས་པ་ལྟར་གནག་པའི་ཚཛི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨཱརྫུྨ་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གནག་ 
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པོ རྒ་བམ་ཕུག་པ། རྣོ་བ་ུང་བ། སྐྲ་ཁམ་པགྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ལུས་ཐུང་བ། ཤམཐུག་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། མཆེ་བ་གཙོགས་པ། སྤྱན་དམར་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཐ། སྤྱན་ཟླུམ་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀ་བའི་ཐད་པནུ་ 


མ་གསས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་ཕུས་མོ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་གདོན་གྱི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་རྐང་པ་ 


ཡང 


མནན་པ།. མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། 'སྐུ་གཅེར་བུ། ཐོར་ཚུགས་ལ་ཀླུ་མཐའ་ཡས་ནག་པོས་དཀྲིས་པ། རྣ་བ། དོ་ཤལ། ཚངས་སྐུད། དཔུང་པ། ལག་པ། སྐེད་པ། རྐང་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། འཇོག་པོ་དམར་པོ། ་ པདྨ་ཆེན་པོ་ . 


དཀར་པོ། སྟོབཝ་ཀྱིརྒྱ་སྔོན་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། བ་སུ་ཀི་དཀར་པོ། པདྨ་དཀར་པོ་སྟེཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩ་དགུ་པ།,ནང་ནག་ཏིང་ཕྲ་སེརབོད་ཟེར་སེར་པོ་འྲ་བ 
ཅན། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རཱོཾ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ།་ ་ཁྕེ་ལ་རྔ། དཔུང་པ་གཡས་ལ་པྷ། གཡོན་ལ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཛ། ལྟེ་བ་ལ་ལེནྲ། ངར་གདོང་གཡས་པ་ལ་དྐཱ། གཡོན་པ་ལ་ཡ། བོལ་གོང་གཡས་པ་ལ་སྭཱ། གཡོན་པ་ལ་ཧཱ། ཛམྦྷ་ལ་ 


ཞེས་པ། རྨུགས་འཛིན་ནམ། གནོད་གནས་དང་། ཛལ་ཨིནྡྲ་མཚམས་སྦྱརབའི་ཛའནྡྲ།ཆུའི་དབང་པོ། དེ་ལརྣམ་དབྱ་བཞ་པའིགཅིགཚིག་བྱིན་པས་ཛལནྡཡཞེསཔ་སྟེ། རྨུགས་འཛན་ཆུའིདབངཔའིཆེད་དུ། ཞེས་པའོ། སྭཱཧཱཾ་ནི། ལགས་སྦྱན་དང་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སོགསམང་པོ་ལ་འཇུག ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཟླ་བའི་ 
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ནས། ཡིད་ཀྱིས་རྲུ་ལ་བསྡུ། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས། ` ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་། ་ ནེའུ་ལེའི་.ན་ཀུ་ལ་སྟེ། བོད་སྐད་རིགས་མེད། ' དེ་ཟུར་ཆག་པ་ནེའུ་ལེ་ཡིན་ནོ། ཁ་ནང་དུ་སོང་། ཕྱིར་ 


དབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་སྐྱུགས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་ཟོས་ཡང་སྐྱུགས་པ་ལན་མང་དུ་བསྒོམ། ( དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཨོཾ་ལས་ཌཱ་ཀིའི་གཟུགས་ཀྱི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ལག་པ་བསམས་པའི་བུམ་ནང་དུ་ཇོ། མཁྲིག་མ་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་པྷ། གུང་མོ་ལ་ལ། སྲིན་ལག་ལ་ཛ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལེནྣ། མཐེ་བོང་ལ་དྲྭ། མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་ཡ། གཡོན་པ་ལ་སྭ། གཡས་པ་ 


ལ་ཧཱ། རེ་རེ་ལྷ་ཟ་བའི་གདན་རེ་རེའོ། །དེ་ནས། ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྟེན་ཡོད་ན་གཞུག མེད་ན་རང་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་། ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཌི་མུ་ཁི་བྷྲ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ།།དབང་པོའི་ཞལ་འཁོར་བའམ་འཕྲུལ་པ། ཞེས་ 














༄༅། །གདན་དང་བཅས་པ། ཁ་དོག་ནག་ཅིང་འོད་སེར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །མི་གེ་དྡེ་རྣམསདང་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ།ལྟེ་བའི་ནང་གིརཱཾ། ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ལས་འོདའཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རེག་པས་ཐམས་ཅོད་ཇྫོས་ལརགྱུར་། 








ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ཁར་བླུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཕུལ་བ་ཁར་སོང་བས། ཁ་ནང་གི་ཛཾ་གྱིས་སེར་པོར་གྱུར། སྙིང་གའི་རྲཱུ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སླར་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་རང་གི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྱུང་ 
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༡སསི་ི།ི་༡༠ཿཿ9-2ཿྗབཱི 








_ བསྡུས་པ་པར་ཆེན་ཤུཀཤིའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ།  གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ༈ |།ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུགལྷ་ཡི་ལྷ། །མགོན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཕོངས་པ་སེལ།  །མིའུ་ཐུང་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། །ཨཱརྫཱབྨ་ལ་ཕྱག 


བ༈ མདུན་གྱི་ཛམྦྱ་ལའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཛ་ལུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཞེས་ལན་རེ་དང་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།[དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཕྱགཚལལ་ོར་བུ་བཟང་པོ།ན་མོམ་ཌི་བྷདྷ | 
ཡ། མ་ཧཱ་ཡརྦྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ།,གནོདསྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། སྭཱ་ཧཱ།,.འདིར་ཛམྨྷ་ལ་རྔ་ལནྡྷ་ཡ་ཞེས་པ་དཔེ་གཅིག་ན་སྣང་བ་འདི་ལྷག་པའོ། . ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་དབུལ།, ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་གྲུབ་ན་ལེགས། (ལན་རི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། ཞིས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གསུང་ 
ངོ་། འདི་ཉིད་གཏོར་མའི་སྔགས་ཡིན།.གཏོར་མ་སྔགས་འདེས་ལན་གསུམ་མས་ལྔའམ་བདུན་ཁྱིས་དབུལ། དེ་ནས་རྟེན་ཆུ་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ། ལོགས་སུ་བཞུགས། བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས། གཏོར་མ་གཙང་སར་གཏོང་། རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཟློས་ 
ནོ། ཨོཾ་རྫམྤྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ་ ཞེས་པ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ལ་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་འདམ་ག་ཡིན་གསུང་། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གསུངས། རྗེས་སུ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱིས་པ་དང་། འཁོར་དང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་བ་དང་།. འདོད་པའི་དོན་ཅི་དང་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། །ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ།། ༈ །།སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་གཙང་བས་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པ་ནར་མ་མ་ཆག་པ་དང་། ཉིན་རེ་ཆུ་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་པ་དང་། རྙེད་པ་གང་བྱུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ 
ཟྒ ཀྱི་གནད་རིམ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆ་ལག་གང་བ་ཡང་མི་དགོས་གསུང་ངོ་།.སྦས་པ་བུམ་འལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡི་གེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།འཕགས་པ་ཛམྨྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.སྨུགས་འཛིན་འཁོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། རླུགས་འཛིན་འཁོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ༤ 
༧ ཏི རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་དེས་བསམས་པ། རིགས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ནི་བྱ་བའི་དཀའ་སྤྱད་རྣམ་པ་མང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ཤི་བར་རུང་སྙམ་ བཿ 
| ནས། ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཉེར་སྤྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བཀལ་ནས། *ཆུར་མཆོང་བར་གཟས་པས། ་དེར་མི་ནག་པོ་མིག་རྩ་དམར་པོ། ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཅི་བྱེད་ 

ཟེར། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་པས། འོ་ན་ང་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཅུང་ཐད་རེ་བྱེད་ནུས་སམ་ཞེའོ། །ལྕེབ་ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མི་ནུས་པ་སུ་ཡོད་སྙམ་སྟེ། ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དེ་ཉིད་དུ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་ 
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_ རྩར་ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩྭ་སྤྱིལ་ཅིག་བཅོས་ཏེ། གདམས་པ་འདི་གནང་ནས། སྔོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྙེན་པ་བྱས། དའི་རྗེས་ལ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། བུམ་པ་དང་མ་ཧཱ་ཤཾཁ་ཡང་མ་རྙེད། དོ་སྱིནོའི་རྐྱལོདངོ། ཟངས་ ་ 


གཞོང་དང་། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་ཡང་མ་འབྱོར་བས་ཡིད་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ན། ཡང་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་བྱོན་ནས་རྫས་དེ་དག་གནང་ངོ་། །དེའིཚེ་རྟེན་དུ་གནང་བའི་རྡོ་སྐུ་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོའི..3ཿཤཱི་ཕྱག་ན་བཞུགས། མ་ཧཱ་ཤཾ་ཁ་ནི.དུངཆེནཏེ་ཐོད་པའི་ 
མིང་། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མྲཾ་ཏྭ་.བདུད་རྩི་རབ་འགྱུར་ཅན་ཡིན་ནམ་བརྟག་སུཀླ་རི་བྱ་བ་ན་ཡོད་སྐད། སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སོམ་.ཟླ་བའི་གྲོགས། ཕྱུ་རིའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་ཀྲིཏྟ ཀུན་མཐྱེན་ནག་པོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ 
བས། རལ་གྲི་ཅིག་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་མི་ཕལ་པས་ྱང་འགྲུབ་ན། རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་མི་གཞན་པས་སྲུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཡོད་པས། ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་རལ་གྲིས་སྐེ་གཅད་དོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ནས། བསྒྲབས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་པ་དངཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས། རལ་གྲི་བཙལ་བས་ཅེ་སྦྱང་གི་ཁྱེར་ནས་མ་རྙེད་པས། དེར་ཆུ་ལ་མཆོང་བར་བརྩམས་པས། བྱིས་པ་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་མིའུ་ཐུང་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 








ཕོ་བྲང་ལྟར་གྱུར་ན་ འི་ཕྱིར་ལྕེབ་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་བལྟར་ཕྱིན་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་ནུས་པའི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱིམ་ཕྱུར་བུར་གང་བ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པས། འདྐི་ནྡི་བ་མ་དེའི་ 
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༄༅། སྐུ་དྲེན་ཡིན་པས། དྲིན་ལན་དབུལ་ལོ་སྙམ་ནས་སོམ་བྲུ་རིའི་བླ་མ་ཚོལ་དུ་བཏང་བས། ཁར་སང་ནགས་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཟེར། བྲང་ཁང་གི་སྒོ་གོང་ན་ཡི་གེ་བྲིས་ནས། ཆུ་ཁྱོར་འགའ་ཡིས་མཆོད་པ་ཡིས། །དབུལ་པོ་ 
འཛམ་གླིང་བདག་པོར་གྱུར། །ང་ཡི་དྲིན་ལན་གསབ་འདོད་ན། །འཁོར་བཅས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེས་དབང་བསྒྱུར་ཚད་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས། སྔར་བུམ་པ་ 
མ་འབྱོར་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་བྱིན་པའི་དྲིན་ལན་དུ། བུམ་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་གཙུས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོ་མ་པྱུ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕུལ། མ་ཧཱ་ཤཾ་ཁ་མ་འཕྱོར་བའི་དྲིན་ལན་སྲོག་གི་ཆད་པ་ཕོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་། གནོད་སྦྱིན་ 
༡ མོའྲི་རུལ་པའི་དྲིན་ལན་དུ་ནེའུ་ལེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་བསླུས། ཟངས་གཞོང་གི་དྲིན་ལན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་བྱས། ཆུ་སྦྱིན་གྱིརྟེནགྱི་དྲིན་ལན་ལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཛམྦྱ་ལའི་སྐུ་གཟུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་བྷི་ག་ལའི་..ཞིག་འཛིན། རྒྱལ་པོ་མདུན་ན་འདོན་ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི.གསེར་གྱིདཔལ། ལ་གནང་། དེས་པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་..རྣམ་པར་གནོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེས། ཤཱི་རིང་པོར་བྱས་པའི་འགྱུར་མ་རུང་།, གཏམ་རྒྱུད་ལྟརན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་རྡོ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཅན་ལ་གནང་། དེས་པྲརི་ཏ་དབུལ་པོ་ཟངས་གཞོང་ཅན་ལ་གནང་། དེས་ཚོང་དཔོན་སམྨུ་ཀླུ་པ་ཀ་,ཡང་དག་མཛེས་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་བླ་མ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གནང་། དེས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བསམ་ 





























8:22/62-3628-29 ཕི 


ཡས་ཆོས་སྐོར་ཆྱི་གཙང་པོ་ཞི་བའོད་ཀྱི་མཅིག་འདས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུམཚནལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་གནང་། དེསླབླ་མ་བསོད་དབང་འའོ།། ལྭ །ཛཾ་ནག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་ནོར་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརླ་ཨཱཚྫུངྷ་ཛརྦྱ་ལ་ཀཱིངྟ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་འཆོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་ཛམྦྷ་ལའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ 
ཆེན་བཅུ་གནས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་པ། །ཐབས་མང་སྟོབས་ཆེན་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་དྲང་སྲོང་ལྷ་མོའི་སྲས་གྱུར་དེའི། །སྲས་གཅིག་མཚུངས་མེད་མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ནོར་བདག་གཉེར་ཆེན་ནི། །མིའུ་ཐུང་ཆ་བྱད་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན་མཛད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པས། འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དང་བ་ཐོབ་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། པདྨའི་འདབ་མ་མཆོག་གི་སྣོད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གི་ 





ལུས། ལིངྒ་ཆེན་པོའི་རྫས་དང་ལྡན་པས། ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མཁོ་ནར་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བདག་དང་། གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བསྲུང་བ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་གནས་པའི ཛཾ 'ཡིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་རྣམ་པར་འགྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དྲབུས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་རྣམ་པར་དཀར་པོ་ 
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1:5 


ཙོ -. ད ོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚོན་པ། ཧོ་གཞན་གནོག་ཅིང་ཀུན་ནོས་བགྲད་པསའཇིགས་ཕརོ་བྱེད་པ། དོཉིདརཉོབྨབ་བཉོམ་མོད་པལ་ཱཡིནོའིའོདོ་འབར་བསོ་མཚོནོཔ་བྷའ་ཐར་བོའོ། མོ་ནོ་དོའོརློ་ཀྱིཡ་ོར་། 


མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་པར་བཀང་ནས། ་ ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྨུགས་འཛིན་ནག་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྡུཊ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྲུས་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཉེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕེང་བ་བདག་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྤེལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་ཡང་དག་པ་གོམས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་བརྟུན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཞུས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ་དང་།: ཡང་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྲེགས་ནས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ་མ་ལྟ་བུའི་ ;ི 
བདག་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྐད་གསང་བསྟོད་དེ་སྤྲན་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མགོན་པོ། . བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚལ་རྡོ་རྗེ་རི་བོའི་ཟོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། . ཀུན་ནས་དྭངས་ཤིང་སིམ་ལ་གདུངས་པ་ ་ཡིད་ཀྱིས་ | 








( རྒྱུའི་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འབར་བ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། མིའུ་ཐུང་གི་ཆ་བྱད་རིགས་ , 
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རར ་ི་ 




















ངན་གྱི་རྣམ་པ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ།: ལྷག་མ་ཟ་ཞིང་མི་སྤུན་པ། གསུས་པ་ཆེར་འཕྱང་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་བདག་ཉིད། ཁྱེའུ་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། གཅེར་བུ་མཚན་མ་འགྲེང་བ། - ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པས། ནོར་ 
འཛིན་སེར་པོ་ཁ་ནས་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པའི་མགོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནོན་པར་མནན་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་། ལྗགས་རྐན་ཕུགས་སུ་ཉེ་བར་འདྲིལ་བ། ཞལ་དང་སྤྱན་གསུམ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་ཞིང་། སྤྱན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་བཟློག་ 
པ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན།  དཔྲལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤུ་ཁམ་པ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་མེ་སྟག་ཐུར་དུ་འཛག་པ། ཕྱག་ 
གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་པདྨའི་སྣོད་རུ་དྷི་རས་.ཐག་བཀང་བ་དང་། ཞེའུ་ལེ་རྐྱལ་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཁེངས་པར་བྱས་པ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་སྐྱུགས་པ་འཛིན་པ།: | སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱན་ཅན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། པདྨ་རྣམས་ནག་པོ་དང་། . དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་། ཁྲ་བོ་དང་། . སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར། ཐོར་ཚུགས་དང་། རྣ་བ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཚངས་སྐུད་དང་། དཔུང་པ་དང་། ལག་པ་དང་།་ སྐེད་པ་དང་། རྐང་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱན་པའོ། ། .. 
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༄༅། གོ གོ་བོབ་ལོ་ད་བཤད་འི་ོོོོ་ོམ་མ་བོམ་པ་ཱའ དེ་ནས་རྡོ་རེའི་ཡི་གེ་བྱཅུའི་གོ་ཆ་བགོ་བརྦ་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བ་དང་། ཞལ་དང་། དཔོར་པོ་གཡོས་པདོའོ། གཡོན་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ 


དང་། ཞབས་ངར་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། མཆུ་སོ་དང་། ། ཞབས་བོལ་གོང་གཡས་དང་། གཡོན་པར་གྲངས་བཞིན་དུ། ། ཨོཾ་དང་། ། ཛཾ་དང་། ། བྷ་དང་། ལ་དང་། ། ཛ་དང་། ་ཡེན་དང་། ། དྷཱ་དང་། ཡ་དང་། སྭཱ་དང་། ཧཱ་རྣམས་ཀྱི་ ྤ 


ཡིག་འབྲུ་ བྲུ་རྣམས་ ཟླ་ བའི་ གདན་ དང་རྡོ་རྗེ་ ཕྱེད་པ་ལ་ ་གནས་ པའི་ཉི་མའི་ སྙིང་པོ་འབར་བའམ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྣམ་ ་པར་དག་པ་ལྟར་བསམ་ པར་བྱའོ། །ཐུགས་ དཀྱིལ་མི་ཕྱེ ཕྱེད་ཡི་ ཡི་གེ་ལས། 'འཕྲོས་ཕྱོ8 ཕྱོགས་ བཅུའི་འདྲེན་པ་ཀུན་མཆོད་དང་། །གོཿ ཆ་བཅུར་ 
བཅས་ སྐྱོབ་ དབང་ཉིད་འཕྲོས ་མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་རང་འདྲར་བྱས། ། །ནེའུ་ལེ་ ཀླུ ་དབང་ནོར་བདག། ་འོད་ལྡན་ ལྷ་ཀླུ ་མི་ ཡི་ནོར་ ཚོགས་བསྡུས། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ཏེ ཏེ་འགྲངས 'འགྱུར་ ་བཙིར་བས་ དེ་༈ གས་ དངོས་ གྲུབ་ཡང་ཡང་བླང་། ། །དེ་ནས་ ཆུ་ སྦྱིན' ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལག་ པའི་མཐིལ་ དུ་བ་ བི་སེར་པོ་ལས་ གསེར་གྱི་བུམ་ པ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣ 'ཚོགས་ སྒྱུགས་ ་པ། ཁྱ འིལ་བའི་ཡ་གཡོཉི བ་ཉིད ས་མཆན པར་ར་མལ། ། །བེ་ བཾ་གྱི་ནང་དུ་ཚཾ་ཡིག་གོ །མ ག་མ་ལ་ནི་ ཨོཾ་མོ། །མཛུབ་མོ༔ ལ་ནི་བྷའོ། །གུང་མོ་ ་ལ་ནི་ 














ལའོ། །སྲིན་ལག་ལ་ཛའོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལེན་ནོ། ། །མཐེ་བོང་ལ་དྷཱའོ། །ནོར་བུ་འཆིང་བའི་གནས་སུ་ཡའོ། །ལག་མཐིལ་གྱི་ལྟོ་གཡོན་དུ་སྭཱ་འོ། ེའི་གཡས་སྭུ་དཱའོ ཁམས་ཅདྱ་རྦབག་བལ་གནས་ཤིང། གསེརའོདདྲིམ་དང་བལ་ 
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བ་ལྷག་པར་འཚེར་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ཁ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨིནྡྲཆི་མུ་ཁཾ་བྷྲ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ལན་རེ་རེ་དང་། ཁ་དང་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
=" གོ་མི །ིས་མཁྱན་ངོངས་གར་ཁ་ཉེ་བར་གྱུགས་ཏ། ང་ཁ བུ་་ རརང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཅི་འདྲ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱུང་སྟེ་བསྟིམས་ལ། ིན་པོཆའི་བུམ་པྱ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨས་པ་ ཆུས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾཛ་ལཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་རིནཔོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ལག་པ་ནས་ཞལ་དུའོ། །ཞལ་ནས་རྡོརྗ་ནར་བུའི་རྩེ་མོ་རུའོ། །ད་ནས་སླུརལག་མཐེ ལ་དུ་འབབ་པ རིམ་ ྲཱ མུའི 
བདག་པོ་ཞལ་དུ་འཇུག་པར་བསམས་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དེའི་ཚྭ་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ེའུ་ལེདང་ལྟོ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དང་སྣའི་སྒོ་ལ་ གས་པ་བུགའི་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ ག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གཡོགས་ཤིང་ནོན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དེའི་རྗེས་ལ ཡི གེ བཅུ་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ ག་འ འེ སྔགས་ སྦྱར་བས་མཆོད་ 
ཅིང་། ུ་མངདང་དཔརྱི་སནསབྟ་དོ །སྔགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སཾརྟ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཛམྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲབ་ཐབས་སྔམ་ལྟ 
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༢” ༄༅། ་ - །ན།  སྟགས་འདིའདར་མིའབྱང་། གོང་མ་རྣམས་འདི་ལྟར་བཤད་སྣང་ངོ་། [ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་ བོི་རོ་ཡོས་ཉོ། ་ཊརད་ི་དན་ལོ་གཟོལོ་བ་གདངཔོ། ་ཤས་ཡོའོམཆོད་པསོགོངགོཕོལཉོ། ;མེ། ཏོག་ ཿཱ | 
དབུ་ལ་བཞག་ནས། . ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ།. རྟེནགྱི་སྤྱི་བོ་དང་ཆུའི་ཕུན་སྲིན་ལག་གིས་རེག་སྟེ་ལྩེ་ལ་གཞག་ཅིང་། - ཆུའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ངོགས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ་ །དབང་ཕྱུག་སྙིང་པོ་གཏེན་བུམ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུས་ལྕག་བཏབ་ཟས་ནོར་སྟེར།:- ། 
བྲམ་ཟེའི་ཚངས་སྐྱོངས་ལྔ་ཚན་ལྔས། ་ །བཀང་སྟེ་བཅུད་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ལེན། ། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་དང་།  །པདྨ་རབ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །རིམ་བཞིན་གནོད་སྤྱིན་ནེའུ་ལེ་མོ།, །ཐོད་ཁྲག་ཕུར་ཡིང་སྦྱོར་བར་བཤད། ་དག་ིིག་ཐ་ 
¡  ཆུང་དང་། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ལ་རྟེན་བཞེངསུ་ནས།. །དེཉིད་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བྱ།, །རྣ་བ་མནན་དང་མདངས་འཕྲོག་དང་། །དབྲ་བོའི་བྱིས་པའི་གཟུགས་འཇིག་པས།. །རིགས་ངན་གདུག་པའི་ལས་གསུམ་ 
་ བྱེད། ཁ་ཞལཕྲིན་ལས་བགེགསསྐྱདཡིན། ,ཀྒུ་ྒྱལ་གདན་འགྲོལ་ཆར་འབེབས་བྱེད། | །ནོར་བདག་གཟིར་བས་ནོར་རྣམས་འཕྲོག ། ༼རིག་འཛིན་དགུག་དང་གཏེར་བྱེད་དང་། ། ་ །འཇིགས་སྐྱོབ་རྐུན་མ་བསྲུང་བ་ཉིད། , ། །བུ་སྟར་ཚེནི་བསྲིང་བ་ ` 
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དུང་། [ཕྱུགསསྐྱངསྐྱེ་ཤིང་ཟུག་པ་དང་། །ནོར་བདག་དབང་གསྐུར་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་ཨོཾ་ནས་སྭུ་ཧཱའི་བར། །འོད་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་འགྲོ་ནས། །སླར་བཟློག་ཡི་གེ་བཅུ་ཡིས་སོ། །རྡོརྗེུ་མཛད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཚ་བ་དུག་དང་ཁྲག་ཀེ་ 
ཚེ། །མརཁུས་ལུསབྱུག་ཕུར་ལིང་བརྡུང། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 'དཔོགས་ན་འགྲུབ། །ཡེ་མ་དྷ་ནཾ་མེ་ངྷིཿ སྭཱ་ཧཱ. དཔེ་གཉིས་མཐུན་པར་སྣངརུང་། མེ་དེ་ཧི་ཡིན་ནམ་བརྟག སྙིགས་དུས་སྒྲུབ་རྣམས་རབ་དབུལ་ཉེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕན་འདོད་བཞིན་ཡང་རང་ - 

གཞན་དོན་ཉམས་པར།. [ །མཐོང་ནས་རྨུགས་འཛིན་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྲིས། །དགེ་བས་ཀུན་ལ་འདོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱུར་ཅིག '།དཔལ་རྨུགས་འཛིན་འཁོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། སྦས་པའི་བུམ་པ་འཁྱིལ་བ་སློབ་ ཁྱ 
དཔོན་ནོར་སྦྱིན་གྱིས་..འདི་བིཀྲམྲཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། པའྷིཏ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཅན་དུ་གྲགས་པ། ་ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའོ། མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དཔལ་ཚེས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་པཔྡི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཿཤཱ་བྷ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ | 
པའི་དཔལ་གྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་..ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་ཡས་ཞེས་གྲགས། ཟན་ལང་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད།. དབུ་རྩེ་རིས་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན། དེ་མགོ་བཟང་ཡངས་དང་། དེ་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་བརྡ་འབྱུག་པར་གདའོ། ་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ 

















བའོ།། ` ༈ _།རྨུགས་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་དོན། འཕགས་པ་ཛམྨྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱིདོན་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཇུག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
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དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་།, ཚོགས་བསག་པ་དངོས་སོ། ' །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གད་གིས་དྲང་བའི་ཐབས་དང་། _ཇི་ལྟར་དྲང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།.. །གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། . ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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༄༅ས། ཟབོོསས་བོ་བའོ། བརཔ་ལ་གྲསམ་སྟ། བླ་ནསབ་སྟབས་གཅིག་ཏུབསྟན་པ་དང་། ལམ་སྦྱོརསོསོའོབསྟན་པ་དང་། མ་གྲུབན་དཔོགས་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཇིལྟརསྒྲབཔའི་མཚོན།ི 
ཉིད་དང་།: གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། : །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་དང་། དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ།, གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་།_ གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་ . 
ཐསག་པ་དང་། .གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའོ། †དེ་ལ་གསུམ་སྟེ།_ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། བསྲུང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པའོ། ། , 
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. ཚོགས་བསག་པ་དང་། .ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྲེ་བ་དང་། ་འབྲས་བུ་ལྷ་སྒྲོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།, གནས་ཀྱི་མན་ ` ` ° 








ངག་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། མཆོད་ཅིང་བཟླས་པའི་ཆོ་གའོ།. .།གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། . རྒྱུའི་སེམས་དཔའ་དག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།- .མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆ་ཤས་ 




















ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱག་མཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅོད་པན་གྱི་རྒྱན་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་། 
རྒྱན་ནོ། །བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བཟླས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་གཏོར་མའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལག་པ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། .ཁ་དང་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྦྲིན་པའི་ཐབས་དངོས་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་པའོ།. །གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་དང་རྟགས་ཀྱི་ལས་དང་། རྟེན་དང་ཉིང་ལག་གི་ལས་དང་།. རྒྱན་དང་གདན་གྱི་ 
ལས་དང་། ཡི་གེ་དང་འོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པ་ཇཾ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། དགེ་སློང་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ལཾ ་ །།སྤྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར། ' འཕགས་པ་ཛྫམྫྱ་ . 
ཟེ ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་པ།། ནོར་སྦྱིན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས། ཞེས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐགས་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། དྲང་སྲོང་ལྷ་མོའི་སྲས་གྱུར་དེ། །ཞེས་པ་ 
ནི། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ཐུང་ཆ་བྱད་ཅེས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནི། རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྭ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེརི་བོའི་ཟོམ་ 
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།ཞེས་བྱ་བ་ན། ྱོད་ོསོ་ཚོལ་དགའ་བདོངདགའ་མཚོིསྱ་བོ་བ་གཉསམད་ད། ིགནྱི་ལ་ཕ་འ་མསླ་གར་ལསོགོསཔོ་ར་བའ་གཞས་མནོ། གཅིགནིརྱལ་ཕོ་བཙུནམོ་ལ་དགའམགུར་སྱོད་པའི་གནས་ཡོནོ་ 
ལོ དད་རྐཞིགགི་ཚ། ལྟའི་རན་པོཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རའི་གསེབ་ན་ལྷའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་ངའི་བཙུན་མོ་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ( 
མདང དེས་སོར་གདུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲས་པ་གཅིག་འཕངས་པ་ལ། ཀླའིཡི་གེ་བྲིས་འདུག་སྟེ། ། ནཱ་ག ཀུ་དཱ་ཛྭ. རྒྱལརྒྱལ་པའི་རཱ་ཛ་སྱ་རཱ་ཛྭ, རྒལ་བོ་ཏ་སུདེའིཏྲི་ཡོཏ་..བུད་མེད་ཏ་མ་ཏ་.མཆོག་གི་མཆོག་ར་པི་ར:སྲངས་ཏི་བི།ཿ:. དུག་ལོ་ .ཇིག་རྟེན་ཀྭ་སྱ་ 

ཀཱ་ འདོད་པ་མ་ཡེ་ཀི་ཅི་ བྱར་ལམ་ཏ་ས ཨེམས་ཅནདོནའབྱརཏུན་བྷ་བ་བྷ སྲིད་བ༔ ཞེའོ། །དེའིདོན་ནི། ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེའི།. །བུ་མོ་བུད་མེད་མཆོག་གི་མཆོག་ །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་དུག་རབ་སྤངས། །སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་བརྒྱ་ཝམ་ 














/ གཉིས་འདོད་བྲལ། ། །འགྲོསབ་སྐེདཕྱར་ད་ཡུམཁྱས། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་བསྲངསཔ་དེ་ལྟ་བུདེ་ླུ་མོས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀློག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ ཁཛུམ་པྱ་བས་སོ། ཀླུའ་ཡིགེལྷའི་རྒལཔོ་དང་  ཟླིུརྱལཔོ་མ་ཡིན་པསམི་ ( 


ཐུ །ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ 'དེ་གཟིགས་པས། དེའི་ལན་དུ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། , སོར་གདུབ་ལྷའི་ཡི་གེ་ཅན་ཕར་ལ་འཕངས་ཏེ།་ དེའང་། རྗེའི་རྗེ་བོ་ལྟ་ཡི་ལྷ། . །དེ་སྲས་མཆོག་གི་མཆོག་རབ་སྲས། །འདོད་དང་མི་འདོད་ 



































3:59/65-1:98:8 





ཤེས། ཀླུ་མོའི་གཟི་བརྗིད་དང་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྟགས་ཤུལ་ཡང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ལ། ལྷ་སྲས་དེས་བཟོད་པས། ཀླུ་མོ་རབ་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་པར་ཡང་གྱུར། ལྷའི་ཡི་གེ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྷ་སྲས་ཀྱི་གཟི་བརིད་དང་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྟགས་ཤུལ་ཡང་། ལྷ་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་ལ། བུ་མོ་དེས་ཤེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཟོད་པས། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དཔེ་མེད་པར་མགུ་སྟེ། བཙུན་མོར་བྱས་པ་ 
ལས། སང་པོད་ལོ་དུས་ན་ཁྱེའུ་ནག་པོ་རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ་གཅིག སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བ། བུམོ་དེས་མེ་ཏོག་གི་གཞུའིསྣོད་དུ་བཟེད་ནས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་བས ཀླུ 
ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཆགས་ཤིང་། མཆི་མ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ཀླུའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་སྐད། དེར་སྲས་ཀྱིས། ཡབ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་དགྱེས་ཞེས་དྲིས་ 




















པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་མཇུག་འདི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་འདི་ལྟར་བགྱི་བས་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཧུའུ་ཧུ་འཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དབུགས་ནང་དུ་ནར་ནར་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲུལ་མཇུག་ཁོག་པ་ཐུང་ཐུང་འདུས་ 
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ཏེ། མཐར་གསུས་པར་འཁྱིལ་གྱིས་སོང་ངོ་། །ལྷ་ཀླུ་སྲིད་མི་མཐུན་ཏེ། ལྷའི་སྲས་ཕལ་ཆེར་མི་ལོ་ཁྲིར་ཁོར་རེ་བས་ལྷག་པ་དང་བཅས་པར་མི་སྐྱེ་བ་ལ། ཀླུ་མོ་དང་ཕྲད་པའི་མནོལ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་ལོ་གཅིག་ལས་མ་ལོན་པར་བཙས་པས་མིའུ་ཐུང་གི་ 
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ལུམཅིང་ ¥ ` 


 སུ་ལྗགས་འདྲིལ་བར་གྱུར་ཏོ།. །དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེཁྲོ་གཉེར་གྱི་གསེབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ཞལ་དུ་ཆུ་བྱིན་པས་བཟའ་བཏུང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟར་ཕ་མ་གཉིས་གས་ལྷུ་ཀླུ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བུ་བྱིན་ 


༄༅། ་ སའ །རྣམ་པརའགྱུར་ཏོ། བམོ་དནྷིཀུྱི་རུལ་ཕོ་འཇོགཔོའི་བ་མོ་ཡིནཏེ། མས་ཀླུའིནོར་བུ་ནིན་པོ་ཆེ་ནིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བཞེས་བྱ་བ་ནོར་དུབྱིན་པ་དང་། ཕས་ནོར་བུ་དེ་དབྲལ་བར་འདོད་དེ། ལོརློ་ གརིཞོས། 
གསུངས་པས་བྱིས་པ་གཅེར་བུར་ཡོད་པས་སྦེད་ས་མེད་པར་འདོམས་སུ་བཅུག་པས་ནོར་བུའི་མགྲིན་པ་གསང་བའི་རླན་གྱིས་ཁ་འབུས་ཏེ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པས་མཚན་མ་འགྲེངས་པའོ།  །དེས་མཚན་མ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ 
པས། རིམས་ནད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་སྐད། . ཡབ་ཀྱིས་བུ་དེ་ནོར་ལ་སྲིད་པ་ཆེ་བར་དགོདས་ནས། དེ་ཙམ་དུ་ནོར་བུ་ལ་ཆགས་ན། ཀླུའི་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྲག་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་འདི་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལྟའི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


༨ 


གཅིག་བྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་མས་རིག་ནས་བུ་ལས་དབྲལ་བར་འདོད་ནས་ནོར་བུ་ག་རེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ་སྤེད་ས་གཞན་མེད་དེ་ཁར་བཅུག་པ་ལས། ཁ་ནང་ནས་བྲུ་བར་བཟས་པ་དང་། ནོར་བུ་ལྗགས་ཀྱིས་རྐན་ཕུགས་ན་ཡར་བསྔིགས་པས་རྐན་ཕུགས་ 


- 23[ 















































པས། ལྷ་དང་ཀླུའིནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་སྔར་ལྟར་མས་བྱིན་པ་ཡང་ཕས་འཕྲོག་ཏུ་འོང་བ་དང་། ཕས་བྱིན་པ་ཡང་མས་འཕྲོག་ཏུ་འོང་བས་བྲེད་དེ། ཕོ་བྲང་གི་དྲྭ་བ་མིག་མངས་རིས་ཀྱི་བུ་གར་སྔར་སྦས་པའི་ནོར་བུ་ལྷ་དང་ཀླུའི་ནོར་ 
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པས། ནེའུ་ལེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུ་བ་ལ་དགའ་བས། བུ་ག་ཐམས་ཅད་བཙལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་གང་བའི་བུ་ག་དེ་དང་ཕྲད་ནས་ནོར་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་བརྐུས་ཏེ་ཁོང་དུ་མིད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། མིང་པོའོངས་པ་དང་ཕྲད་དེ། ནེའུ་ལེ་ད་ཁ་སྣུམ་ 
ཞིང་ལུས་ལྕི་བ་དང་། བག་ཞུམ་ཞིང་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ལས་ནོར་བུ་རྣམས་བརྐུས་པར་མིང་པོས་ཤེས་ཏེ། རྐང་པ་ལག་པས་བསྡིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྲིང་མོས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པས། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བསྙབས་ 
པས་ཟིན་ཏེ། དེར་རྐེ་བཙིར་བས་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྐྱུགས་ཏེ། དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་མིའི་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲིང་མོ་ཡང་སྐྱེངས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་དུ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ་ལ། མ་ཀླུ་མོར་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚོར་སོང་ནས་མེད། ཕ་ཡིས་ྱང་བུ་ 
མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དམུས་ཕྱུང་ནས། གཅེས་པར་མི་འཛིན་པས་གྱི་ནར་བོར་བས། ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་བདུད་མ་རུངས་པ་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་། བསད་པའི་མགོ་བོ་སྒྲོ་རྒྱབ་ཀྱི་མུན་ཁུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ 





བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་མིའི་ནོར་རྣམས་སྤས་པ་ལས། སྲིང་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེའུ་ལེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་མིག་གི་གསེབ་མ་ལུས་པར་ཉུལ་བ་གཅིག་ཡོད་ 











བླངས་ཏེ་ཟོས་པས། ལག་པ་གཡས་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་རིགས་ངན་གྱུར་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ལས་ཉམས་ནས། ཕའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས། ལྷག་མ་ཡང་ཟ། རྣ་བ་ཡང་མ་ཕུག་གོ །ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་བྱས་པས། མི་ 
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མི 


-. ཏེ རྐང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆེར་མནན་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། . བདག་གི་རྗེ་བོ་ 





༄༅ ; །སྲུན་ཞིང་རིགས་ཉམས་པའི་གྲགས་པ་ཡབ་ཀྱིས་གསན་ནས། རིགས་ངོན་དིའི་ཆོར་སིནན་ནི་རང་ཡོང་ཉམས་པརའགྱུར་རྙམ་ནོས་སྒོ་སྲུང་བོར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁབ་དེའི་སྒོ་སྲུང་ཞིང་། གཉོད་སྦྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་ཕལ་པོ་ཆེས་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བའི་བརྙས་ལན་དུ་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འོང་ཐ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ལྟ་བུའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་གཡར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦེངས་ཏེ། . ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རིགས་ 
སུན་པར་བྱེད་ཅེས་རྒོལ་དུ་བཏང་བས། དེས་བརྒལ་མ་ཐག ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དེ་རྡོག་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མནན་པས་ནི། ནོར་ལྷ་གདན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྒོ་སྲུང་བས་བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། . ཡབ་ཀྱིས་ཕྲིན་ལ་བཏང་བ་ཡིན་པས། .་བདག་ལ་ 


' བདེན་པ་འདི་ཡོད་ན། བདེན་པའི་སྟོབས་འདིས་མགོ་གཡོན་དུ་མི་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག... ཅེས་སྨྲས་པས། མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲས་དེ་བས་ཀྱང་ཁྲོས་ཏེ། :ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བྲན་གཡོག་གིས་ང་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་ 


2 


་ཡིན་པས་བཟོད་པར་ཡང་བྱ། - རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མ་གཏོགས་པ་ངན་དུ་སྨྲས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། . བདེན་པ་དང་། : བདེན་པ་གཉིས་པ་ 











` འདིས། .བདག་གི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུགས་པར་གྱུར་ཅིག .ཅེས་བརྗོད་པས། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ནས་སྒྱུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ཿ །དེ་ནས་བསམས་པ། . ཡབ་ཀྱིས་སྤྱོ་བ་བྱས་བཞིན་དུ་འདིར་སྡོད་པར་མི་རིགས་སྙམ་དུ། མའི་ཡུཝ་དུ་ 
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སོང་བ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྡུག་པར་མཐོང་ནས། དུག་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བར་བརྩམས་ཀྱང་སླར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མས་མཐོང་ནས། མི་སྡུག་པ་དེ་ཡུལ་དུ་འོངས་ན། འོབ ངོ་ཚོ་བས། བྱེ་མ་ 


༤ 


དང་གསེག་མ་གཏོར་ཏེ་སྤྱོ་བ་བྱས་པ་ལས། བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ལ་ཕོག་སྟེ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་མེ་སྟག་ཐུར་དུ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མས་བསྐྲད་དེ་རྒྱ་མཚོར་སྡོད་དུ་མ་བཅུག་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་ལུང་མ་གནང་བས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་ | 


སྦྱིན་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་ཀྱངམ་ཕན་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ནས། སྔོན་ཡབ་ཀྱི་གཙུག་གི་གསེབ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པ་དྲན་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མ་ 
བྱིན་ན། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་པར་མི་ནུས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆུའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱོད་ལ་བདུད་རྩིའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཞལ་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཛམྦྷ་ལ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། མའོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་དོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དམ་པ་ཉིད་དཔང་པོར་བཙུགས་ནས། གང་ལ་ 


ལ་དག་གཟུངས་སྔགས་འདིས་བདག་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ནོར་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་དག་སྦྱིན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཉི་བྷ་དྷཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཏྦྷ་སེ་ནཱ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨཾཧཾ་རཾཀི་ཛཾ 
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ྤྲུལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་གཞུན་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། , ༈ . . །།རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བིཌཱརྨ། གསེར་དངུལ་དང་ནི་མུ་ཏིག་དང་། །རྡོ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་སྣ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ནི། །ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་བཙུན་མོ་དང་།. །བློན་པོ་དམག་དཔོན་སྣ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རམ་གྲི།- པགས་པ། མཆིལ་ལྷམ། “མལ་གོས། .་ཁ་ཟས། . ཚལ་དང་། - ཁྱིམ་བདག་ 


སྟེ་བདུན་ནོ།། _ ༈ - །གློང་ཁྱེར་ཤིང་ཐགས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐགས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི།.. འདུལ་བ་ལུང་ལས།  མི་གང་ནོར་གྱིས་.དིའིཚིགས་བཅད་དངོས་ནི་འདི་ཡནཏེ། མི་གང་རིགསཀྱིས་རྒན 


པ་དང་། །ནཚོདརྒནདངཐོས་པས་རྒན། ,དེ་ཀུ་ནོརགྱསརྒནཔ་ཡི། །སྒོནབྲ་བཞིནཉེབར་སྡོད། རྒན་པ་དང་ནི་ཐོས་ཕས་རྒན། །དེ་ཡང་ནོར་གྱིས་རྒན་པ་སྟེ།  །ཞེས་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྷུ་ན་ཏོ་བྱ་བ་ལ། - ཆུང་མ་མེ་ 











༄༅། ཏེ། ཧཾ་ཧ དེ་བ་རཏྭ་ནོ་སཝགསའདིདགདདུདྱིོལ་གཞགསདགས་སྣངབསབོདསྐདམཐྲིས། གཱ་བ་རིཤ་ན་ཨྡྷ། ཀ་བ་ལི ཱོཾཊྭཱཧཱ། ཞིསྱ་བབ་ལོ་སོགོས་པ་གྲསངས་སོ། །། ། 


ˆ 235... , 














ˆ འབངས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བུ་པང་ན་སྐྱེས་བྱ་ལ་བལྟམས་སོ། ` །རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། -ཞིབ་ཏུ་སྨོས་ན་རྒྱང་རིང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ།: ཐག་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་ ྦ 
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༨ རླ 


བྱཅ། གོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། རྟའི་ར་བ། ཕྱུགས། གླང་པོ་ཆེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆེ་བ་རྣམས་ཡར་བཞག ཆུང་པ་རྣམས་མར་བོར་བའི། .འབྲིང་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ རྟ་པ་མདུང་ཐོགས་པརྒྱ་རྒྱའི་འབྲོས་འདེད་མི་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་རྨུགས་འཛིན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དབང་བྱེད་ནས་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དབུལ་བ་འདྲོར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ནོ།. ད 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈_ །།དབང་ཕྱུག་སྙིང་པོའི་གཏེར་བུམ། དབང་ཕྱུག་སྙིང་པོའི་གཏེར་བུམ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུས་ལྕུག་བཏབ་ཐས་ནོར་སྙེར། ,ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། . ཛམྨྷ་ལའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། འཇིམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ཁ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པས་ཁ་རྒྱན་བྱ། མགུལ་ཆིངས་མུ་ཏིག་དང་ལྷའི་ན་བཟའ་དང་ལེ་བརྒན་འབར་བས་བཅིངས་ལ། ནང་དུ་བུམ་རྫས་འབྲུ་ལྔ་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་ 








ལ་སོགས་པས་དགང་། དེ་ཕྲོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། . ཛི་ནག་གི་རྟེན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མ་སོགས་པ་དབུལ། རྩི་མར་གྱི་མར་མེ་དང་། ཨ་ཀྭ་རུའི་བདུག་སྤོས་ - 




















`” བཅུ། རྒྱང་རིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། ཐག་ཉེ་བ་ནཞིང་ཁམས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། ཐག་གུ་ཉེ་སྨོན་འདོར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། འབྲུའི་བང་མཛོད་དགུ་བརྒྱདང་དགུ་། དོ 


236. 
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༄༅། `. དབུལ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ྲིཞིམ་པོའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་དབུལ།: མཐྫལ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་གཟུགས་ཐཀླི་་སོགས་པ་བྱས་ལ་དབུལ། .ཁྱད་པར་དུ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་གྱི་ 
_ གཟུགས་འཇིམ་པའམ། སྦ་ཚིལ་ལ་བྱས་ལ། རྟ་སྔོན་པོར་ཁལ་དུ་དགལ། ཟས་ནོར་དེ་རང་ལ་གྲི་མཚོན་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་ལ་གཞག . སྒའི་ཕྱི་རུ་ལ་རྟ་ལྕག་ཤིང་སེར་པོ་ལྕག་འབྲས་སྔོན་པོ་བྱས་པ་གཅིག་གདགས། . ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་ 
ལ། ཆུ་སྦྱིན་དང་མཆོད་པ་ཚར་རེ་རེ་ཕུལ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།,.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡ།[ཕྱག་འཛལ་ནོར་བུ་བཟང་ཕོལ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནྙཱ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ།, གནད་སྦྱིན་ྱི་སྡེ་དཔོནཆེན་པོལ། ` ཨོཾ་ཛམྦྱ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ།. གཞོད་གནས་རུའི་དབང་པོ་ 
ལ། ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཐེན་ཐེན་པ་རེ་བྱ། ཨོཾ་ས ཟ་དདནོརདངབཟང་པའི་དོན་མསཅད་འབདད་མཛོད། -བྷཀྷ་དྷ་ན་བྷ་དཱ་ཝཱཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རྟ་དེ་ལུགཾ་གྲིས་བྲབ་བོ། .དེ་ལྟརཉིན་རེ་ 

` - རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུམ་ཆག་པར་བྱ། ཐུན་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་དཀར་གཏོར་རེ་རེ་ལ་མོ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྒྲོན་ཤིང་གི་མར་མེས་བརྒྱན་ལ། ཨོཾ་ཛམྡྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་བ་ལི..གཏོརམ་ཏ་ཁ་ རོཟྐོཁ་ཁྱཱ་ཧི་ཁྲ་ ཟོ་ཞིགཌཞིག་ཧི་མ་ སྙང་སྟོབས་ཆེནཔའི་ནོར་དོན་ཡོད་། . 





























, པརམཛོད་ད་སཏཱཨར་ཨམོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དབུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་པོ། །ཨྷཾ།།  † . །།བདད་རྩིརལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། བླམ་ཟེའི་ཚངས་སྐྱོང་ལྔ་ཚན་ལྔས། །བཀང་སྟེ་ ' 
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ཉྲི་མ 








།ོདདབཟུས་དངསོ་གུབ་ལེན། ཞེས་པ་ནི། ཐོདོཔ་མཚོནྷལནྱིནང་དུའྲབསལ་སོགས་པའྲབཝ་དང་། ག་བུརལ་སོགས་པྲའི་ལྔ་དང་། ཨྲཿལ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ལྔ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའིནཔོ་ཆེ་ལྔ་དང་། མརལ་སོགས་ཏེ་སྙི་ཕོལྔ་། 
རྣམས་ཀྱི་དགང་།:.ཧེའི་དུས་སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེད་དུ་ཛམྦྱ་ལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། . རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ` 


བླཟླ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཇམྱ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། :མི་བསྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཛམྫྷ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྲམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་བོ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀ་པཱ་ལའི་སྟེང་གི་ཛམྦྱ་ལ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་ཕོག་ 


པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྐུལ་མ་གདབ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་རྫས་ལྔ་མཚན་ལྔ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ་ཁྱད་པར་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ / 


=¬. 


བུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད་འདུས་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཀོ་བྷཿ མ. རྡྗསི་བྐྱོ་པབདེ་བ་ཆན་པི་དངསགབ་ཧུ་སུ་ཁ་སིདྡཿ ཱཾཱཾ་ཧུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། .དེ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་བྱ། རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཟའའོ། ། 





ཨི།། .- ༈ །ཕུར་ལིང་གི་སྦྱོར་བ། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་དང་། །པདྨ་རབ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ཕོ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ནས། .དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། གནས་ 
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ཚེ 





འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་གཅིག་བྲསམ། རླུང་འཇམ་པོ་ནང་དུ་བཟུང་ནས་བུམ་པ་ཅན་གོམས་པར་བྱ། ལྟེ་བར་ཨ་ལ་རླུང་ཚུད་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ནས་ཨ་བ་དྷཱཏིར་ཞུགས་ཏེ།: སྤྱི་བོའི་ཧོ་བསྲོས་པས་བྱང་ 


ནས་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཨ་ལས་མེ་འབར་བས་མེ་ལྕེ་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་དྷཱ་ཏཱི་ནས་འཇུག་པ་དང་།.. ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པར་བབས་པན་བསམ་ཞིང་། ་རང་སེམས་སྐོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅྷུཾ་ཡིག་སྔོན་ཐོས་གོང་ 











' འོག་གཉིས་ཀའི་འབར་འཛག་བདེ་གསལ་དབྱེར་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་མོ།  །ལས་སྦྱོར་གྱི་དོད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པས། བདེ་བས་སྟོང་པའི་ཉམས་མི་སྤོང། `སྟོང་པས་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 


སེམས་དཀར་པོ་འཛག་ལ་ཁད་པར་བསྒོམ།: དེའི་ཚེ་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ནས། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྙེན་པའི་དོད་ཡིན་ནོ། . །སྒྲུབ་པའི་དོད་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ ` 


ོོོ། །གོབིན་པརོཐོམལོ་གྱིབྲ་ིལོ་སྤངས་ལོ། རིག་མོ་མཚོན་ཝནོ་དབང་གོིས་སྨིན་པར་བྱས་ལ། ཞོག་འགོའི་བར་དུ་མི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡཐ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་ཅིང་ལྷའི་རྣལ་འཕྱོརོལོ་གཞོས་པརོབྱའོ། །དེ་ནསརང་། 
དང་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ལྟར་གསལ་པའི་སྤྱི་ཐོ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཟླ་བའི་གདན། | དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འོད་ཟེར་འཚེར་བ་གཅིག་བསམ། -ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་བཅལ་བ་ན། ལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུཏཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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' 35. 888 24 ཛཾ 


པར་བསྐྱངངོ། །ཕུརམངགིསྦྱར་བའོ། །ྲོ་ོ། ༈ །ཉྟེན་ཤངསཔའི་ན་ངག ཉྟན་བཞེངས་པའི་མན་ངག་ནི། དུས་ཀྱི་ཅདཔརཞིབའི་ལས་འླགབ་ཡིན་པ། དྲབརྨ་གོ་ུངཞས་སྨོས་ཕས། དབྱརེཟླ་བ་ཆུང་ལ་བཞེངས་སོ། །རྒྱས་།ི 


པའི་ལས་སྒྲུབ་པས་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཞེངས། དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པས་ནི། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཞེངས། : དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པས་ནི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོལ་བཞེངས། ལུགས་མ་དང་རས་བྲིས་དང་ལྡེར་སོ་ལ་སོགས་པ་ཛཾ་ནག་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ལ། དེ་ཉིད་དྲི་བཟང་གིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ལ། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཛི་ཡིག་བིཌུརྨཞི་མདོག་ཅན་ལས། རང་ཛམྷ་ལར་བསྐྱེད་ཅིང་། མདུན་གྱི་དེ་རང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ 
ལ། ྟེན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཛི་ཡིག་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག་བསམ། རང་དང་རྟེན་གྱི་ཛཾ་ཡིག་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཛཾ་ཡིག་གིས། ཡེ་ཤེས་པའི་ཛི་ནག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ 


ལ། རྟེན་གྱི་ཛཾ་ཡིག་གིས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས། རྟེན་འདི་ལ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ།. ཛཿ ཧྩུཾ་པེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་བསྟིམ་མོ། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 











_ བླ་རབ། ན་མཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་མདོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊི་མྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དྲིའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
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དར འ༽. 


༄༅། .. །ལ།་ ཨོཾ་རྫོྦལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཱསུ་ཡ་ཝཱགསུང་ཀ་སོྟཐགསཉིརྡོེ་བཛོ་ྲ. སོ་སོའི བཞུགས་སུསོ་ོ། ཅྩཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལནབྱ་ྒྱར་བརྒྱད་ལ་སོགསཔ་བཟླས་པའི་མེཏོག་གཏོརོ། བྲ་ཤོས་གསོལ། རྟེན་ 


བཞེངས་པའི་མན་ངག་གོ་ །བ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་མན་ངིག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཡོད་པ་ནི་འགའ་ལས་མེད་དོ།། ༈ . །རིགས་ངན་གདུག་པའི་ལས་གསུམ་བྱ་ཐབས། །རིགས་ངན་གདུག་པའི་ལས་གསུམ་བྱེད།` །ཅེས་བྱ་བ་རྣ་ཐ་མནན་ནས་བསྒྲུབ་ ` 
བྱའི་ངག་བཅིང་བ་ལ།: སྒྲབ་བྱེད་དེས་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་། | ཡི་དམ་ལྷའི་སྙན་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྔགས་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།- ཛི་ནག་ལ་སྙན་ཤལ་མེད་པར་རིགས་ངན་གྱི་རྣ་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ།་ །དེ་ཨང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་ _ ་ 


སོང་བས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི་ཁ་གདངས་པའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་བཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མཚན་ལམ་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བྲི།་ རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཛཾ་ནག་ཏུ་འཕོས་ཝ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་ཛྭཔྷ་ལ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་བཾཿདགྲ་རེངས་པར་འཆིང་བར་ 


 མཛོདཅག་ལཱ་ཀྲ་ངོ་བནྡཀུར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་བཟླས་པ་དེཉདཀྱིལྕའི་སྟང་གི་བི་གྱ་ནང་དུབསྡུས་ཏེ། བ་དེཉིད་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ།: དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ ` ° 
བྱའི་ལོ་གྲངས་ཚང་བར་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཏྷཱཾཟེར་བའང་སྣང་།.དེ་ནས་བྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟེང་གི་གའུའི་ཐོག་ན་མར་རྡོ་རྗརྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་རི་རབ་ལྟར་ལྕི་བ་ཞིག་གིས་མནན་པར་བསམས་ལ་གཞག་> དེ་ལྟར་ལནཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་_ 
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རོ་བ 























གང་ཡིན་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་ཆོད་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དེའི་སྙན་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་.རྡྗེའགོགཔནིརོ་དྷ་ཱཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ། ལྷ་དེའི་སྙན་བཀག་པ ར་བསམ་ 
མོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་སྐད་ཨི་ཏི།། ལྟ །།མདངས་འཕྲོག་ཐབས། མདངས་འཕྲོག་ཅེས་པ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཛམྨྱ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་གྱུར་པར་བསམ། མཚན་མ་འགྲེང་བའི་ཆུ་སོ་ནས་ 
རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་བྱུང་ནས། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་དབྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། སྲུབ་ཤིང་གིས་ཞོ་བསྲུབ་པ་ལྟར། ཁམས་དྭངས་མ་བསྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ 
ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ རཾ ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་ཅིག་བརྗོད་ནས་དགྲ་བོ་དེའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་དབང་ཐང་དང་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པའི་མདངས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྲག་ཏུ་གཞིབས་ 


ནས་ཡང་ཡང་དུ་དྲངས་པས། འོ་མ་གཞིབས་པའི་རྐྱལ་བུ་སྟོང་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་མདངས། 








རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨིན་པས་སྔར་གྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་གནག་ལ་མཐེང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་འཇིགས་པར་བསམ་མོ། །ཨི།། 


འཕྲོགས་ཏེ། སྦུལ་རྒྱན་གྱིས་གཞིབས་པའི་ནུས་པ་ 








མོ། །ཨི།། ༈ །།དགྲ་བགེགས་དགྲལ་བའི་ཆོག དབགྲ་བོའི་བྱིས་པའི་གཟུགས་ 
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། = 




















༄༅། -.. . ཇིག་པོ། །ཞེས་པ་ནི། འོམ་་ོདཔོ་ལོསི་ནོོོའཕོས་ལོ། ོཔོ་དའི་བའོོབོགང་མནོ་ཡོང་པོདངམོའྲིབབོགལོོ་ག་ལོ་མིནོ་པས། ཁ་ཁ 
འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་། མིའུ་ཐུང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལ་དགྲའི་བྱིས་པ་དེའི་ཕ་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་བླ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། . ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ལྟེ་བ་བྱང་སེམས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཟླ་བར་གྱུར། ཕ་མ་འདུ་འཕྲད་ནམ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཕའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཛི་ནག་མིའུ་ཐུང་དུ་གནས་པའི་ཆུ་སོ་ལ། ་ཊུ་ཁཌྷ་བཌ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བྱང་སེམས་རསྟའི་རྣམ་པར་འབབ་ 
པར་བསམ། མའི་ཐིག་ལེ་ནི།་ ན་ངྷ་ད་ཐ་ཏ། ་ ༈ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུགས་སུམངལ་གྱི་གནས་ན་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་པར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་རྫོགས་ཀྱང་མིའུ་ཐུང་གི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ།. །རིགས་ངན་གྱི་ལས་ 
` ཚོགས་སོ། །ཨི།། ལྟ །བགེགས་སྐྲོད་པའི་ཆོ་ག -ཁྲོ་ཞལ་ཕྲིན་ལས་བགེགས་སྐྲོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཛི་ནག་ཏུ་འཕོས་ལ། ཛམ་ནག་གི་ཞལ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པར་བསྒོམ། ཁྱིམ་འདྲེ་ཅན་དང་། ནོར་ 
་  འདྲེ་ཆགས་པ་དང་། སྔགས་པའི་བྱད་ཁ་ཟུག་པ་དང་། ། མིའི་རྗེས་སུ་བགེགས་ངན་འབྲངས་པ་དང་། འདྲ་ངན་ཁ་སྙོགས་སུུགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་བྱའོ། །ཞལ་ཤར་མའིནང་ད་ཙཾ་དཀར་པོལས་མེ་དཀར་པོ་འབར་བས་སྟེངགདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ ་ 
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མའིལ་མིམམ་མཆི 





_ཟུངས་ཐུངས་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླ། ། ཞལ་ནུབ་མའི་ནང་དུ་ཚྩུ་དམར་པོ་ལས་མེ་དམར་པོ་འབར་བས་འོག་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ ཧྲྟ་པ_ -ཟངས་ཞིག་ཟུངསཤིག་ཡ་གིཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླ། ཞལ་བྱང་མའི་ནང་དུ་རྲུཾ་ལྗང་གུ་ལས་མེ་ལྗང་གུ་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བླིད་རཱ་ཛ བུག་ཅིག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། རྩུཾཧུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པྷཱ་ རྡོ་རྗེའི་ར 
བ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དབུབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བར་བསམ། དེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་པསམ་མོ།། ༈ །ཀླུ་བརྒྱད་གདོན་དགྲོལ། ཀླུ་བརྒྱད་གདོན་དགྲོལ་ཞེས་པའི་གདོན་འགྲོལ་བ་ནི་བག་ཟན་ལ་མིའི་ 
གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྱས་ལ། དེ་འོ་མའི་ནང་དུ་གཞག རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འགྲོལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རྫས་དང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱ། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཇི་ནག་ཏུ་ཕོས་ལ། དེའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་རང་གིརྒྱན་གྱི་སྦྲུལ་བརྒྱད་ 

















༼ལ 


ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས། ོཾ་སྭ་ན་སྭབ་ /གནོད་མཛེས་ངེས་པར་གནོདམཛ་རྱུཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིས་ལནོ་གྲསུམ་བློག།  ོའ་ཤལད་ོ་ོམོ་ལོསྔ་ོ་རཐོཤབར་བསབགདོནོ་ཐོམས་ོདབགགོས་པོར་བསམ་ཞིང། ཨོཾ་ཧཾདྷ་ཧཾྟ་ བ་ 
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ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བསམས་ལ། རོ་སྟོདམིལརོ་སྨདསྦྲལ་མཇུགའཁྱིལབབརྒྱདཀསམི་གཟུགསདེའི་མཐའ་མ་བསྐོར། གགི་་ལ་གིས་མའི་ས་ཐགས་ལ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བྱབ་ཅི་། ང་། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ཡནྡྷཱ་ཡ་སརྦ. ྡིག་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 





























༄༅། མོད པཱ་ཕྱོ་བཱངི་ཤཱནོཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ནད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཟུགས་དེ་ལ་མྨ་བྱའིསྒྲོ་ཡིས་བླུགས་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ...དེར་ཨཱཿ རངཔོཚིག་དྲགཅན་དུ་དཔེ་ 
གཉིས་མཐུན་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ཡིན་ནམ་སེམས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ནད་པ་མི་རུས་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། .ཛམྦྷ་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
སྦྲུལ་ལ་ཕོག་སྟེ་གཟིར་བས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ནད་པའི་ལུས་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་ཏེ།' ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་མི་གཟུགས་དེ་ལ་སྤོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྒྱནགྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། དོཤལ་གྱི་ _ 
རྱན་གྱི་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་སྐུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྡན་དང་། ཕྱག་གདུབ་ཀྱི་དུང་སྐྱོང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ནོར་རྒྱས་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་ ཊེ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཨཱི།། ༈ _ །།ཆར་དབབ་པའི་ལས། .ཆར་འབེབས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་གསུམ་དང་། ཀླུ་སྨན་གྱི་རིགས་རྙེད་ 








_ ཚད་བསགས་ལ།  རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར། གླ་རྩི་མ་གཏོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་བག་ཟན་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ། སྐུ་སྟོད་མི་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ།: སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་  ་ 
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འཁྱིལ་བ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ྤྱི་བོའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་ཡིན་ངེས་པ་གཅིག་གུར་གུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་གཞུག - ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཕུཿ གཅིག་གི་ཝེ་གིས་དྲིལ་ལ་གཞུག དེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའབྱོར་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། སྟེང་དུ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་ཟ་འོག་གི་བླ་བྲེལམ། རས་སམ། ཤོག་གུ་ལ་སྤྲིན་འཐུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་ཚུལ་དང་། སླག་འགྱུ་བའ་ར་མ་བྱས་ལ་ 
དགྲམ། རང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཛཾ་ནག་ཏུ་འཕོས་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ལྟ་བུས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུ༔ ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་གཟིར་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛམྦྱ་ལ་ས་མ་ཡ་.དམ་ཚིག་སྨྲ་ར.རན་པ་དྲནཔ་སྨྲ་ར། ཨ་ནུ་ ཧྱ 
སྨིཏི། རྗེས་སུརྤནཔ་གྫ་གརྫ་།,སྨོགས་སྒོགས་བྲི..འི་རྣམས་ད་དུད་ཀྱི་མོལ་འཇུག་གོ། ཛྷཱལ་བི་ཛྫ་སུ་ས་ྲི་སྤི་ཕུ༔.ཀིསཱ་ཕེར་ཕུང་ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཞེས་ཞག་གསུམ་བཟླ། ཐུན་གསུམ་དུ་ཀླུ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཛེ་ 


༨. 





ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་མོ་ཙམ་བབས་ནས་ཀླུའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 















































ཧོ 





ོ རི ྣཱ . །ཚིམ་ པར་བྱས་པར་པསམ་ མོ །སྔར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉི དེ་ཉིད་ཞག་ གསུམ་ བཟླ་ཞིང་ཐུན་ གསུམ་ དུ་ཀླའི་མཆོད་ ་པཿ རྒྱས་ 'པརྱ་བུའོ། ་ ` །དེའི་ རྗེས ་ལ་ བསྙན་ གནས་ ་ཆོ་ ག་ ་བཞིན་ དུ་དབོག དག གེ་བའི་རྩ་བ བཿ བྱ་བྱང་ཆུབ ཏུ བསྔོའོ། །རྟེན དང་ 


མཆོདརྣམསཀླུ་ཡདཔའིཆུམིག་ལ་སོགས་པར་གཤིགས་སུ་གསོལ། ཆར་དབབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། ` ལྟ ་ །ནོར་དབྲོག་པའི་མན་ངག ནོར་བདག་གཟིར་བས་ནོར་རྣམས་དབྲོག །ཅེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཛི་ནག་ 
གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཛི་ནག་ཏུ་འཕོས་ལ། :གདན་དུ་མནན་པའི་ནོར་བདག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པ་གསལ་གདབ། ཛི་ནག་གི་ཞབས་གཡས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བསམ། དེལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ། ཨ་དམར་པོ་དེའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་ནོར་བདག་གི་སྙིང་གར་ཕོག་པས།_ ་ནོར་བདག་ཚ་བས་གཟིར་ཅིང་གདུངས་པར་བསམ། ནོར་བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ 
ཡི་གེ་བཾ་དམར་ཕོ་གཅིག་གནས་པ་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མེའི་འོདྲ་ཀིས་གཟིར་ཅིང་མནན་ལ་བོར་བས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་བྱའོ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཛམྦྷ་ལ་ཧ་ཧཧ་བ་སུ་པ་ཏི་ཛཿ, 





ཛཿ ཛྭ  ཞེས་ ་པ་བཟླའོ། ། །ཐུན་མཚམས་ ་སུ་མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ་ ཕུལ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་གདབ་བོ། བོ། དེ་ནས་ནོར་ བདག་ གི་ སྙིང་གའི་བཾ པེ་ལས། འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ ཀྱལྟ་ བམང་པོ་བྱུང་སེ་ ཡུལ་ ཁམས་ གང་ དང་གང་ན་ ནོར་ ཟས་ལ་ སོགས ་པ་ གང་འདོད་ 
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ཀག 








2༣༣༨ 


པའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ེ་ཅོརྦ་ཧིས་བྱཟུང་ནས་དྭགཏུ་འཐོནཔས། ནོར་ཟས་དེ་དག་གཡོ་ཞིང་གཡོ། འགུལ་ཞིང་འགུལ། ། ལྡེག་ཅིང་ལྡེག་པར་བསམ། ོབཛྫོལོ་ཧོ་ཧོཧོ་སོཏོ་ས ཤོར་བདག་ཐམས་ཅད་ནོར་དངོས་པོ་ཟས། དྷ་ན་བ་སུ་བྷཀྟ། ཙལ 


_གཡོ་བ་གཡོ་བ། ཙ་ལ། པྲ་ཙ་ལ་.རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། པྲ་ཙ་ལ། ར་ལ་.ལྡེག་ལྡེག་ར་ལ། པྲ་ར་ལ་.རབ་ཏུ་ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པྲ་ར་ལ། ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླ། ཐུན་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། ། གསོལ་ 
བ་གདབ་པོ། དེ་རེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔར་བས་ཀྱང་བཟང་བ་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛརྦྷ་ལ་ཧ་ཧ་ཧྭ་བ་སུ་པ་ཏི་ཡུལ་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ན་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོའི་ནོར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཟས་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཝྟ་ཤཾ' བང་དུ་མཛོད། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླའོ། །ཇི་ནག་གི་ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མེ་སྟུག་ལྟ་བ བུ་བྱང་སྟེ། ། དེ་ 
ནོར་བདག་གི་སྙིང་གར་ཕོག་པས། ནོར་བདག་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པར་བྱས། དེའི་སྙིང་གའི་བོ་ལས་འོད་དམར་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུདུ་མ་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་ཟས་ནོར་འགུལ་བ་དང་།  ལྡེག་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འུབས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས། སྒྲུབ་པ 
པོའི་གནས་ཁང་དུ་དྲངས་པར་བསམ་མོ། ། །དེ་ལྟར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ནོར་དབྲོག་པའི་མན་ངག་གོ །'ཨི།། པཿ །།ཨོཾ་གྱིས་རིག་འཛིན་དགུག་པ། ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཕྲིན་ 
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3086.8=8-8 ཕེ 











སྲུང་དང་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་པས་གང་འདོད་ཅི་དགོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་དེ་ལས་བྱུང་ནས་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྡྷ་ལནིཇྷིཔྲ་ཀཱས་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།.གཏེརརབ་ཏུ་གཡལ་བར་མཛོད། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ལ། ཀླུ་གཏོར་ 
དང་གཏོརམ་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཆེར་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇི་ཡིག་གིའོད་ཟེར་སེར་པོ་གཏེར་གྱི་ཁ་གཏིང་བར་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་བསྡུས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་དྲངས་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླའོ། །མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་གཏེར་ཡོད་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཨྫོ།། ༈ །སྷ་ཡིས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ། བྷ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཇི་ནག་ཏུ་འཕོས་ལ། ཐུགས་ „ 
ཀར་བྷ་ཡིག་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཏཱ་དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོརདརྡ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མས་བསྐོར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཛསྦྱ་ལ་སརྦ་བྷ་ཡ་ཧ་ར་ཌ་ཱུཾུཾཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྒོལ་མའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཡས་གཡོན་ 














གཉིས་ཀ་ན་པར་རྡོ་རེ་དངརལ་གྲི་འབྲེལ་བཕྲེངདུ་ཀྲག་གི་བསྫྲིགས་ནས་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་སུ་རངཉིད་གར་འགྲོ་བའིརིངདུཕར་སྒྲལ་མ་འོད་འཁོར་རེ་གཤེགས་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པ་འདོན་ཞིང་ 




































































2༩ 
ཟྭ 


3: 


༄༅། ྐགབབིེ་སོ་ལ །དེནས་ཨོཾ་བྲ༔་ཛླྦལའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་ཐ་མེད་པར་ཡོང་ཇོ་། (ལྷོ ༈ །ཡེསྐནནམ་མུངབ། ལ་ཡིས་རྐུན་མ་སྲུང་བ་ནི།: རཉིདམི་བསྱོད་པ་ལོས་ཛྦྷ་ལར་འཕོསོལོ། རྡའི 


། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། ལ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་སམ།. ཁང་པ་གང་དུ་རྐུན་མ་བསྲུང་བར་བྱ་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དིམ་པ་གཅིག་དང་།,. དེའི་ཕྱི་རིམ་ 


ུམེརིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ། . ཨོཾ་བཛྲ་ཛམྦྷ་ལ་པ་རཾ་ཕ་ར་རཀྐྟ.བརྒྱུད་པ་འའ་འཇུག རྐ. ཁོར་ཡུགཏ་སུང་སྲངསརྱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པུ་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་བཟླ། དེའི་མཆིལ་མ་ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་ལ། གང་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མར་གཏོར་ལ་གཞག་གོ . །ཨི།། .„_ ༈ _  །༈ཛཡིས་བུ་སྟེར་བ། ཛ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བུ་སྟེར་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཛི་ནག་ཏུ་འཕོས་ལ།. དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཛ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 


. བསམ། ཛ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། . གང་དུ་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཞིང་ས་བུད་མེད་གང་ཡིན་དེའི་མངལ་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ 











* ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པརྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རིགས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བུར་འགྱུར་བ་ 
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ནོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛམྦྷ་ལ་བཛྲ..རྡརྗ་འཆང་ཀུ་ལ་པ་རི་.རིགས་ཡོངས་སུགང་ཞིངརྒྱས་པར་མཛོད། ཕུ་ར་ཌ་པུདྫི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
ཨ། ལཾ །ལེན་གྱིས་ཚེ་སྲིང་བ། ལེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཛི་ནག་ཏུ་འཕོས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཅིག་བསམ། དེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་ནུས་བྱ། ་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་པས། གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་སོགས་སོགས་སུ་བྱའོ། ། 
སྡིག་བཤགས་ཡང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དེའི་སྙིང་གར་སྲོག་པ་རྩའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དམར་པོ་ལྟར་དམར་མེ་རེར་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀུར་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་འཁྱིལ་ལེ་བ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་གཅིག་གི་བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པའི་ཨ་དམར་པོའོལ་མ་སེའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གཅིག་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོར་ཡེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་ན་ 
ཨ་དཀར་པོ་ཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་འདུས་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ཚོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ | 
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༄༅། །ཕཔེབས་ཏེ། ཨ་ལས་ཚོའི་བདུད་རྩི་པདྨའི་སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བབ་ཅིང་བུམ་ནང་གི་ཨ་ལ་འདུ་བར་བསམ། དེའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
འདུས་པ་འཇའ་ཚོན་རིས་སྲུཁོ་རེ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཛརྡྷ་. རུགས་འཛིན་ལ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ.ོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཕལ་ཡ་ཨཱ་ཡཱཿ་ སིདྡྷི. ཚེ་གྲུ་པའིརྒལཔོལ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཨཾ. ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་པུ་ཏྱེ་པུྩེ་མ་ཧཱ་པུནྡྱེ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི. ེ་གྲབཔ་པེུ 
„བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་སིདྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསླུ་བ་དང་། ཉེེའུ་འདོན་དང་། སནྟ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ལ་ཕན་པའི་ལས་གྲུབ་ཚད་བྱའོ། །ཨི།། ༈ །ཏ་ཡིས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ། དྲཱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 


ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཇཛམྦྱ་ལར་འཕོས་ལ། ཐུགས་ཀར་དྲཱ་ཡིག་ལས་འོད་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས། ཕྱུགས་བདག་གདོང་བཞི་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་མཆོད་ཨོཾ་ཛྫ་ལ་བཱ་སུ་པ་ཏི་. རྡོར་བདག་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་སྲུངས་སྲུངས་ | 
སརྦ་བཱ་སུ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པའི་ཆུས་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་རོ། །སྫི།། ༈ །ཡ་ཡིས་སྒྱེ་ཤིང་ཟུག་པ། ཡའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤིང་ཐུག་པ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཛམྨྷ་ལར་འཕོས་ལ། ལྡུམ་ར་དང་སྐྱེད་ 

















མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་ཀར་ཡ་ཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཡང་ཡ་ཡིག་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཞི་དེར་ཆར་ 















































95. 8. 


རྩི་ྒ་ོ་བཞིནནདཔཔ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛམྦྱ་ལ་ཨཱཏྟཱ་ནས་སརྦ་ཕ་ལ་པུངྤ་གནྡྷ་པུར་པིུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ.སེད་མོས་ཚལ་དུ་འབྲས་བུདངས་ཏོག་དངདྲིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཞེས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པའི་ཆུས་གཞི་དེར་བྲན་ནོ། །ཨྤི། ཀ༈ དས 








སྒྲོགས་ཤིང་། གནས་དུས་དེར་བྱོན་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་དང་མེ་ཏོག་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ 


ཡིས་དབང་བསྐུར་བ། སྭའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཛཾ་ནག་ཏུ་འཕོས་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སཱཱ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡང་འོད་ཟེར་ ྒ 
ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོསྣ་ཚོགས་སྤོས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཛམཔྷ་ལ་པའྩྷ.ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བདག་ལ་མངན་པར་དབངབསྐུརདུ་སོལ། ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཏུསཱཾ། ཞེས་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་སྙོམས་ , 
པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཨི།  ༈ །དཱ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ། ཧཱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་ཇི་ནག་ཏུ་འཕོས་ 

ལ། ཐུགས་ཀར་ཧྭ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་དང་ཚིགས་བཅད་ 
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58: 2 


རར 


སྦྱིན་བརྒྱ་པ་མེ་ལྷ་གདོང་བཞི་དང་། །སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་བཅོམ་ལྡན་དུཿ ཁ་སེལ། ` །བདག་ལ་པད་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བཅོམ་ལྡན་ཆུ་ཁྱོར་གང་གིས་མཉེས་གྱུར་ན། །ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བ་གཞན་གང་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་མི་དགྱེས་པ། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་ཕལ་ཆེར་རྙེད་པར་དཀའ། །བརྩེ་བས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བཙལ་ནས། །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བདེ་མཛད་ན། །ཁོ་བོ་མཆི་མ་ 
དག་གིས་གདོང་སྦགས་པ། །སྤྱན་སྔར་མཆིས་པ་ཅི་སྟེ་མ་གཟིགས་སམ། །ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །གཞུ་མོ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལྟར་བཞུགས་ལགས་ཀྱང་། ]སྐྱེ་སོགས་བཟློག་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་ཆོམ་རྐུན་གྱི། ། །མདའ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སེམས་ཅན་སྨན་དོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆར་འབེབས་གྲང་ན། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཅི་སྟེ་ཐིགས་པ་ཡང་ནི་འབབ་མ་ལགས། །བྱོད་བཞུགས་བཞིན་དུ་མེ་ཡིས་འབར་བ་ 


༩ ༠ 























ལྟར། །ཁོ་བོ་ཕོངས་པ་དག་གིས་ཆེར་བསྲེགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་འཇོ་བའི་བ།. །ས་གསུམ་ཁུར་དུ་ཁུར་བ་གང་དུ་ཐལ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་གྱི། །ནོར་བུ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་པ། 


།དེ་དག་གིས་ཀྱང་ | 


'༄༅། བསྒྲག་གོ་ །ཨྩོ།། , ༈  །ཛྫ་ལའི་བསྟད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུཔ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སླར་ཛྗོམལ་སྟོནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཛམྨྷ་ལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པཛྫོནྦྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་ 


„ .255 


















































65ི898-8 





སེམས་ཅན་བདེ་བགྱིད་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ཞིག་རྨུགས་འཛིན་ཆུ་ཡི་དབང་པོ་ཞེས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ། །དེ་ལ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ལ་བཞིན་དུ། །པད་རྒྱས་དཔལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ལགས། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྲིད་འཇོམས་ཁྱོད་སྤྱན་སྔར། །ཆོ་ངེས་བཏབ་ན་བསོད་ནམས་འབྱམས་ཀླས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཤོག །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་ 
མོང་གི་བསྟོད་པའོ།། ཀཾ _ །རྨུགས་འཛིན་ཆུ་དབངལ་ཕྲིན་ལས་ཏི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་ནོར་འཛིན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་བི་ཤེ།སྟོཏྡྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ 3 
བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བ། །ལྕགས་ཀྱུས་ལྕག་བཏབ་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་བདུད་ 

རྒྱལ། །ི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྨན་མཆོག་གིས་གང་བའི། །ཚངས་སྐྱོང་ལས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རབ་འབབས་བཅུད་ཀྱི་རིལ་བུ་སྦྱིན་མཛད་གང་། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོས་ལེགས་བསྟེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་སྦྱངས་རིན་ཆེན་ 





གྱི། །སྙིང་པོ་ཉི་ཟླའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། །དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སཾ་པུ་ཊི།.ཞལ་སྦྱོར་དང་གཞུ་སོགས་ལ་འཇུག །མཆོག་འཛིན་རྨུགས་འཛིན་ཁྱེད་ཞབས་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཇི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ལྷ་ཆེན་ཡི་གེ་བཞིས། །ལེགས་དྲངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསུང་ 









































༄ཤ”' 





༡. - ཏ3 


བྱེད།- །ལུགས་བཟློག་ལུགས་འབྱུང་བཞི་གཉིས་ཡི་གེ་ཡིས། །བྱིས་པའི་སྲོག་དང་གཟུགས་འཛིན་མཛད་ལ་འདུད། །ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་ནོར་བུའི་གདོན་འགྲོལ་ཞིང་། །ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་འདྲའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཁྱོད་ནི་ནོར་བདག་གཟིར་ 
བས་ས་གསུམ་གྱི། །ནོར་འཕྲོག་ཞལ་བཞིས་བགེགས་འཇོམས་མཛད་ལ་འདུད། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུས། །རིག་འཛིན་དགུག་དང་གཏེར་འབྱེད་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །རྐུན་པོ་སྲུང་དང་བུ་སྟེར་ཚེ་སྲིང་དང་། “ཕྱུགས་སྐྱོང་སྐྱེ་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར་ཤིས་མཛད་འདུད། །གང་ཕྱིར་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོ་རྨུགས་བྱེད་པའི། །ནོར་འཛིན་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཐོང་ནས་གུས་འཕེལ་ཏི་ཤུས་བསྟོད་བགྱིས་པས། །སྒྲུབ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཏི་ཤུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་རྨུགས་ 
འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟོད་པ་ ས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་འཛིན་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བུ། ཤཱིཛྙཱན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་མང་ཡུལ་སྐྱི་གྲོང་དུ་འཕགས་པ་ 














ཝ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྱུར་བའོ།.༡དའི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དོན་སོགས་ཀྱི་མཆན་བུརྣམས་སྐྱོགས་སྟོནལོཙཱ་བརིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ་པའོ།། ལཾ _ །མྨུགས་འཛིན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 


༄༅། །སུར་ལྡན་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་བརྒྱ་རབ་ལྡན་པ། །ཉམས་དགའི་གར་གྱིས་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། [ཅོ་བྷ་འཇངཁདད་.ྫོ་བ་ནི་རོ་དྷ.ནིརད་འགོག་པ་ཡིས་རྣ་བ་མནན། །ཕུཿ བརྒྱད་ཁ་ཡིས་དགྲ་བོའི་མདངསའཕྲོག་] 
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059 &1188. 








ྱས་ནི། །ལྷརྣམསཀིས་ནི་ཁྲུསགསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུསགསོལ། །ཞོརགྱ་དབངཕྱག་རན་ཆེནགཏེར་མངའ་བའི། །བཞོད་ྦིནམངཔོ་ར་འཆངཀུན་ྱི་རྗེ། །ྱཕོགསསྐྱངབའི་མགོནཔོཇཔྦྷ་ 


ཛོ༽, 


ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་བསལ་བར་ ' 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཉིད་དུ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་དང་། །བྱད་པར་སེར་སྣའི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །མ་ལུས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི།་ །བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 


མགོན་པོ་རྨུགས་འཛིན་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར།་ །སྐྱབས་གསོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དུས་ཀུན་དུ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རྨུགས་འཛིན་གྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲོ་བ་ཡིས།. །བྱང་ 








ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ལྷ་ཀླུ་ནོར་འཛིན་གཏེར་གྱི་བདག །ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་པོ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པས་བདག་བསྟོད་དོ། །ཆུ་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་འབེབས་པ།  །གནོད་སྦྱིན་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ། །དགོས་རྒུ་རེ་འདོད་སྐོང་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་དཔའ་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་དང་།. །ཁྱད་པར་རྨུགས་འཛིན་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས། །མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པར་] 
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༄༅། །བགྱི། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་དང་། །ཇི་སྙེད་བསག་འགྱུར་དགེ་བའི་ཚོགས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་མཆོག་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བླ་མ་གཏེར་བདག་ཉིད་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་རྒྱུདསྨིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་། 
འབྲས་ཐེག་པ་མ་ལུས་དང་། །ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མཐའ་དག་གི །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་ 
, སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་དང་། །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྔོ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །བདེ་ལེགས་འབྱོར་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 


༈ 


ཡདཀྱི་རེ་སྐོང་མགོན་བགྱིད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །རྗེ་བཙུན་རྨུགས་འཛིན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ _ །ཨྫྨའིམནངག་གིསྒནས་བསྟདཔསློབ་དཔནཙནྡ་གོ་མིསམཛད་པ། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཨཱཚྙུབླ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་སྟོད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཨཱརཚྙུཏྫའི་མན་ངག་གི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་ 
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མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟིགས། །ལོ་དྲུག་བྱིས་པའི་གཟུགས་ལ་གཞོན་པའི་ཤ་རྒྱས་པ། ། 
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®59&1898-8 ཕེ 


འཛུམ་ཞིང་བོ་ལྭ་བམས་པའི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་གཅོགས། །བྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྙེརཞིང་རལ་པ་དམར་སེར་ལངས། །དབུལ་བ་སེལ་མཛད་སྤྱན་ཡངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་བཞུགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ཅིང་། ། 
བྱམས་པས་ཀུན་ལ་ཁྲོས་ཏེ་གཅེར་བུ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཨོཾ་ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་ནོར་སྦྱིན་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྙོམས། །རེ་བ་སྐོང་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་སྙིང་རྗེས་དོན་མཛད་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀའ་། །ཕྱག་ 


དང་བཅས་པས། །ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལག་པའི་གདུ་བུ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་སྤྲས་པས་བརྒྱན། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཆུ་འབུལ་ན། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་རེ་བ་མི་སྐོང་ལགས། །འགྲོ་དྲུག་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རེ་སྐོང་ནོར་གྱི་ཆར་པ་དབབ། །ཅི་འདོད་མང་པོ་འབེབས་པའི་ཐུགས་རྗེར་གྲགས་ལགས་ན། །བདག་གིས་མོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་བརྗོད། །ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྩོལ་སྐལ་བ་མེད་དམ་ཅི། །ིམ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ 











གཡོན་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཟུང་བཙིར་བས་རིན་ཆེན་འབེབས། །གཡས་གཡོན་ཞབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་བྱད་དང་རྐང་པ་བཛྫིས། །གནོད་སྦྱིན་ཁ་ནས་ནོར་སྐྱུགས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣ་བ་མ་ཕུག་རིགས་ངན་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་ལྷག་མ་ 
ཟ། །ལག་ནས་ཁ་རུའོ་མའི་བདུད་རྩི་རྩ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱུང་སྟེ། །གུར་གུམ་མདོག་འདྲ་ལག་ནས་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས::ཉེས་མཛོད་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་པ་མགྱེན་གྱི་རེ་བ་མྱུར་དུ་སྐོངས། །ཡི་གེ་བཅུ་པས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
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མོ ཱ 














༄༅། །ཁྱོད་འབོད་ན། །བདག་ནི་ ཡི་ཆད་སྦྱིད་ལུག་ གདོང་པ་དག་མོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་ཐལ། །གཏེར་ཆེན་ སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་ལོག་འཚོ་མེད་ཙམ་བྱིན། །བདག་གི་སྙིང་ནས་སྨོས་ཀྱང་ད་དུང་མི་ 
གཟིགས་ན། །ས་གསུམ ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ ་པར་དམ ནི་མ་ ་བཅས་སམ། །བདག་ལ་སྐལ་བ: མེདྱ་ཀུང་ཐུགས་ རྗེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟིགས། །འོན་ ཏེ་སེམས་ ཅན་མིན་ ནམ་ དབུལ་བ: ་བའི་ དུཿ ཁ་བྲལ་ ་བར་མཛོད། །བདག་གིས་བོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ | 
ལྕགས ཀྱུ་ཡིས། སྲིད་འདིར་ དྲབལ་བ་དོར་ལ་བདེ་ཆེན་ ་གནས་ ་སྭ་ སུ་དྲོངས། །འཇིགས་ པ་དག་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་ ྲ་ཁེདཀྱི་བིན་ རླབས་ཀྱིས།  །འདི་ དང་ཕྱི་མ་གཉིས ་ཀར། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ ་བསྒྱབ་ པར་མཛོད། ། །ཨཱརྫུྷ་ལ་ཿ 'ཚིགས་སུ་ | 
བཅད་པ་ ་བཅུས་བསྟོད་པས། ། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལུ' 'ལུས་དྲབུལ་བ་ '་དག ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། །ཨཱནྙུཏྨའི་མན་ ངག་པི གི་ །བསྟོད་པ་ཞེས་ བྱ་བ། སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་གོཿ ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྫོགས་ ་སོ།། འར །མྦྷ་ ་ལ་ལ་ བསྟོད་པ་ ཐུགས་ རྗེ་འདོད་འཇོའི་ བམོ། ཨ་ཡེ་ 
ཀྱི་ཀྱེ་རྗེ་བཙུན་ ཛམྦྷ་ལ། ་ལ། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རབ་ 'རྫོགས་ པས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ ཅམ་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས ཀྱང་། །སེམས ཅན་ཀུན་ གྱི་དུ༔ ཁ ་ཞི་ བར་ནུས། གང་ལ ་ནོར་བུ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཡོན་ཏཿ ཏན་ ཡོད། ཁོ་ཀིསྐུ་ལ་ ་བདག་ ཇ ་གསོལ་ འདེབས་ ན། ། 
ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་གྱིས་ བདག་ཁ ལ་མི མི་གཟིགས་ སམ། །དངག་བསམ་ཞིང་ལྟར་འདདའཇའི དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བླ་མ་ པའྟི་ ཏ་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ རོ ་ལ་ལ་བསྟོད་པ། ཐུགས་ རྗེ་འདོད་འཇོའི་ བོཞེས་ བྱ་བ། “ཚིགས་ ་བཅད་གཉིས་ པ་ཞལ་ གཟིགས་ ། 
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པའི་ཚེ་བསྟོད་པའོ།། ' ༈  །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མི་བསྒྱོད་རྡརྗསབྱན་བརླབས་པ། །ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྨུགས་འཛིན་དེ་ལ་བཏུད་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས་པ་བཤད། སྒྱབསའགྲ་སེམས་བསྐྱད་སྔན་དུའགྲ 
བས། སྲུང་འཁོར་གང་འོས་ཤིག་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆྭ་དགུ་པ་ཕྱི་སེར་ལ་ནང་ནག་པ། དའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས སྦྱ་གས་ | 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བྫམ་ལ་ནག་པའི་ཚམ་པར་སྤན་དྲངས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས། ནམཿ ཨུརྫུྨཨཱ་ཛབྦ་ལ་ས་པི་ལཱ་རེབྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨཛརྒྷཾ་ནས་ཞཛྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། £ ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་སྐྱི་དང་མཐུན། . ླ་བརྡརྗེདུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། མདུན་བྱི་འཕགས་པ་ཇམྡྷ་ལའེ གུས གུང ཨཱཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུ་ལ་ཐིམ། ` རང་ལུས་ཀྱང་ཟླ་བརྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག ཟླ་བ་རྡ་ྗ་ཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུ་ 

















ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛམྫྱ་ལ་སྐུ་མདོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ།  གཅེར་བུ་རིགས་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ' མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ 












































དོ 


ˆ ° 


༄༅། ། །པ། ལྗགས་འདྲིལ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱགས་པའི་ནེའུ་ལེ་བརླ་གཡོན་པལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཞབས་ 


གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་མནན་པ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
, བཞུགས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདེངས་ཤིང་། དྲགས་ཀྱི་རྭ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་, 
ཧཱུཾ དྲཔལ་བར་ཨོ།ལྕེ་ལ་ཛམ། དཔུང་པ་གཡས་ལ་བྷ། གཡོན་ལ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཛ། ལྟེ་བར་ལེན། ངར་གདོང་གཡས་ལ་དྲྭ། གཡོན་ལ་ཡ། བོལ་གོང་གཡས་ལ་སྭྭ། གཡོན་ལ་ཧཱ་རྣམས་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པ། སི་གེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཛམ2ྲ་ལར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ | 


: 











ཚེ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་སོང་། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྐྱུགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་ཨོཾ། བུམ་ནང་དུ་ 
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རར 
3:292/9‰03;2-8| ཕྱི 


ཛམ། མཛུབ་མོ་ལ་བྷ། གུང་མོ་ལོ་ལོ། - སྲིན་ལག་ལོཛ། མཐོ་རངོ་ལོ་ལིན། མཐེཕོང་ལདཱ། ལག་མཐིལ་གྱི་རྩ་བའི་དབུས་སུ་ཡ། གཡོན་དུ་སྭཱ། གཡས་སུཧཱ་རྣམས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཛཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་ 


པ་གང་། མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་སམ་ལིངྒ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མྫྷ་ལ་གཅིག་སྤྲོས་ནས་དེ་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨིནྡྲཌི་མུཁིབྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཁྱོར་བས་ཆུ་བླུགས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཛཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་སེར་པོར་གྱུར། ཧཱཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏོ། ཐུགས་ཀ་ནས་གྱེན་དུ་ལོག ཞལ་ནས་ 


ཐོན། .ལག་མཐེལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་པར་མོས་པའམ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཁྱོར་བ་ཕུལ་བར་བསམ་པ་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོ་ཛ་ལུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་ལག་ལེན་བཞིན་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་སྔགས་ལན་བདུན་ 


གྱིས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་དབུལ། གཏོར་མ་ཛཾ་བཤོས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། | ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་ཡརྐ་སེ་ནཱ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྫཔྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ 
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ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་བཅུ་གནས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་པ། །ཐབས་མང་སྟོབས་ཆེན་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་དྲངསྲོང་ལྷ་མོའི་སྲས་གྱུར་དེའི། །སྲས་གཅིག་མིཚུངས་མེད་མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ནོར་བདག་གཏེར་ 
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༄༅། །ཅེན་ནི། །མིའུ་ཐུང་ཆྭ་བད་ཐོད་ཁག་ནེའུ་ལེ་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་ྗེ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བདག་མཆོད་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། རྟེན་ཆུ་ནང་ནས་དབྱུང་ངོ་། རྟེན་མེད་ན་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བའམ། གཤེགས་པ་གང་རུང་བྱ། གཏོར་མ་གཙང་ 
སར་གཏང་ངོ་། །ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སྲུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཐར་ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད། འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་ན། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པརཾ་བཤམ། བགེགས་གཏོར་གཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཉི་ལ་རྲུཾ་ 
ལས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་འགོད་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་ 








དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལྷ་ཆལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ 
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' »5= 91:29 


མཆོགཏ་གུར་པ་གསད་སྔགས་ྡོ་རྗ་ཐག་པའི་རྒྱུ་སྡེ་རིནཔོ་ཆེརྣམས་སུ། ( གནསྭ་སབས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞོས། ཆོས་མཐུན་་ིའབྱོར་པོནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྲིད་ཞིའི་རྒུདཔ་དྲུང་ནས་ 


འབྱིན་པའི་གནོད་སྤྱིན་ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་གི་ངོར་རྨུགས་འཛིན་འཆོལ་བ་སྟེ་: 
འཕགས་པ་ཛམྱ་ལ་ནག་པོའི་གཟུགས་སྲུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁ་ཆེའི་མཧཱ་པདྲི་ཏ་ཤཱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་ཐུགས་ 
དམ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ཡ་གྱལ། ཛམྫ་ལ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེརདུ་གྱུར་པ་ད་ིདཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྤྲོ་ན།. ཐོག་ 
མར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྙན་དུ་གསོལ་ན། ° སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནྣས། .ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་གནང་། ཞེས་པའི་བར་ཡིག་རྙིང་ལྟར་བརྗོད། -དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
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་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པ་ལགས།: རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། . སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་འབྲེལ་དགོད། གང་ལྟར་ཡང་། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་འཕགས་པ་ཛམྫྱ་ལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ 



































ོ། ༄༅། །ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག ། 
སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཛམྣ་ལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱང་གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་པ་ཛམྫྷ་ལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ད་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་ 
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ོརྗ་རྭ་དགུ་པ་ཕྱི་སེར་ལ་ནང་ནག་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། རང་ལུས་ཀྱང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 


267 












































,852:/92-5:28-98 


| དུ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེའི་ངང་ལསྨ་ཟླ་བརྡོརེཧུ་ཡིག་དང་བཅོས་པ་ལས་ཁོད་ཟེརའཕྲོསའདུས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པལཾས། ཁྱེད་རང་རྣམསའཕགཔ་པ་ཛྦ་ལ་སོགོས་ནས།། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ནའགྱིང་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་སྟེ་ ་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། ངཔོསུའི་རེ་གནང་གི་སླདདུ སློབ་དཔོན་ལ་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་ཐམྱ་ལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ 


ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འཕགས་པ་ཛམེྱ་ལའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ་ ཞེས་པར་ཡང་བཛོད་ཅིགསོས་རེ་་ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཛམྷ་ལ་ནག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་པ་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་ 














_ ཞུགས་ ་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས།་ དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འཕགས་པ་ཟམྫྱ་ལའི་སྐུར་གྱུར། ཏ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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2398 ཁི2ཏིེ་ 














༄༅། །མཛོདོ། བཉིས་པ་གསུང་གྲིངས་གནང་ནི། སློབོ་དཔནོྱིཐུགོས་ཀར་ཟླ་བའོ་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྟངདུ་རོརྗ་གུཔའིལྟ་ཐརརྷ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སོང་དཔོོ་ཅིཤོར་་ཐོནོ། ཟིད་འརོནམསྤའོ། 
= འརལ།༡"ེ ཚི ཿོ =? ‰ (- འ ' བྷཱ  བྲ་ལ་འག་ - ཅྱི | ལླབ་དཔན་བྱ་ཞལ་ནས་ཐ . ཁུད་རང་རྣམས་€་ 

ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ོ་སབོག་བས་མངས་བ དང་ཅརཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིམྱིན་ ན་པས བན སཅ ད་ཆྱ་ི་ན་པར་མགས་ླེང་དང་ྷནཅགཞལདུ་ཞུགས། སྙིངམ་རུདཟསཔའི ་ 
མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག ཨོཾ་ཛམྤྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་ ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ 


སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུཾང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 


` ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་བམྫྱ་ལའི་སྐུ་ 








གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་དང་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཛད་པས། .མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ 
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839: 92-2228:2 ཕེ 
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མཚན་ཐོད་ཁྲག་དང་། ནེའུ་ལེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱངས་ཏེ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་འཕགས་པ་ཛམྷ་ལ་ལ་ཆུ་ ། 
འབུལ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ལག་པ་བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཕྱིན་རྒྱས་པར་འབུལ་དུ་གཞུག་པའམ། མི་ལྕོགས་་སློབ་མའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུལ་ 
ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་གདབ། ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར། དེ་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐམྷ་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ; 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྐུའི་རྒྱན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཞབས་འོག་གི་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནད་དུ་སོང་། སླར་ཡང་ཕྱིར་སྐྱུགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩོལ་བའི་ ཡེ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཛི་བཤོས་དང་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན། རྗེས་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་ ` ་ 


2༡7 














4. 








ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་མན་ངག་གི་ལུགས་ཡིན། ཐུན་མོང་ཙམ་སྦྱིན་པར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང། ཛ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 


༄༅། ་ 



































་' ནས་འྱོང་བཁོ་ནས་མཆོགགོ །ཀུན་ནས་ངོ་མཚོརམཆོག་རྱུར་པའི། །མན་ངག་བཞི་ཞིས་དགའ་བར་བསྔགས། །གཞུང་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ལས། །ཉེར་མཁོའི་སྙང་ཕོ་ཙེམ་ཞིག་བསྡུས། །འཕགས་པ་ཛྷ་ལ་ 
ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། །ཞེས་སྒྲབ་བའི་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སོར་བཞག་ལ། རྗེས་གནང་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 

































































པས 


༄༅། །ཐརྫྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བ།། 
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ཛིས 288 


























༄༅། 


སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་དབང་པོ་སྦས་པ་.མཐིང་ནགལྟ་བུའི་ཧྙཾ་ཡིག་གོ །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ 


. འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕབ་ལ། ཐཛྷྷ་ལ་མགོན་པོ་རང་གི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་ཨཱརྫུབྷ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། མདོག་གནག་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ལུས་ཐུང་བར་བྱེད་ 


ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། གཡས་ན་ 








།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུཛྙུཏྷ་ཛམྦྱ་ལ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཨཱཛྙུབྷ་ཛཔྦྱ་ལའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇམྦྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བྱ་བས་ཕབ་ 












































སྲུང 


༄༅། །བྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །མགོ་བོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནོར་སྦྱིན་འགྱེལ་བ་ལ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱུགས་པར་བྱེད་པའོ། །འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ྭ ཨཱཚྙུཏྤའི་གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པ་གྲུ་གསུམ་པའི་སྭ་སྟི་ཀ.རོར་བུ་དགའ་འཐིལ་བསམ་མོ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འབོ་བཞིན་པའོ། ། 


ལག་པའི་དབུས་སུ་ཛམ་མོ། །སྡིགས་མཛུབ་ལ་བྟའོ། །གུང་མོ་ལའོ། །སྲིན་ལག་ལ་ཛའོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལེན་ནོ། །མཐེབ་ཆེན་མ་དྲཱའོ། །མཁྲིག་མགུལ་དུ་ཡའོ། །དེ་ནས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོགས་གཉིས་ལའོ། །སྔགས་དགོད་པ་བསྒོམ་པའི་ 


རིམ་པའོ། །ཁར་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་་ལུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཁྱོར་བ་ནས་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨིནྡྲཌི་མུཁཾབྷྲ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་ནས་ཁ། ཁ་ནས་ལག་པ། དེ་ནས་ཞལ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅད་པའི་དོན་དུ་ཛམྦྱ་ལ་བསྒོམས་པས་ནི་ཐྫ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཨཱནྫུཔྨ་ཛམྦྱ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དགའ་བ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རི་རིན་ཆེན་ 








གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ།། །།ཨཱརྙུཏྨ་ཛམྦྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་.-ཛམྦལ་ལ་ཆུ་སྟེར་བ་ནི། དབུལ་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས་དབུལ་པོལ་ཆུ་མིན་པ་མེད་ཕས་དེས་འཕགས་པ་ཆུས་མཉེས་སོ། །གཞན་དབུའི་རྨལ་ལྡུགས་ཟེར་པ་དང་ནོརབུ་མད་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གྱི་ནའོ་གསུང་ངོ་། ཚོགས་གཉིས་ 
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ྱིནི998-8 ཕྱི 














།གཞན་དང་མཐུན་པར་བསགས་ལ། དེ་ནས་ལུས་སྒྱམཙམགྱི་སྙང་གར་པད་ཉིལ་ཧཱཾ། དེ་ལསརྡོ་རྗེྩེ་དགུ་པའི་རིམ་པལསབསྐྱད་དོ། །ཡང་ནཱ་ཚོགས་བསག་མི་དགོས་སོ། །སྒྲབ་པཕོས་སེམས་བསྐྱད་དེ། ངགོུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ . 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་ལ་རང་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟང་དུ་ཙྩཾ་དམར་པོལས་རྡརེརེ་དགུཔལྟེ་བ་ལ་དབང་པོ་སྦས་པ་ལྟ་བའ་རྩཾ་བལྟས་ཏེདེ་ཤིངཐོག་གིམིངངོ་ [ུཾད་ལས་འོད་ཀྱིཚུལ་དུཛམཔྦྱ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་ཕབ་སྟེ། ལུས་ཀུན་ཚྱུར་ཕ་ལས་ཨཱརྙུ༔ྨ་ཡིའུཐུང་འདྲ་བབསྐྱེད་དོ། །རིན་འབྱུང་གིས་རང་ཆས་སུ་དབུར་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཀླུ་རིགས་བཞི་ལས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ལྷགམ་ཅན་གྱིས་ནི་སེ་རལ་ཁར་རོ། །འོག་ཏུ་ནོར་ 


ྦྱིན་སེར་པོ་འགྱེལ་བ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། . ཁ་ནས་རྣའི་སྙེམ་སྐྱུགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའོ། ྒྲུབ་ཅངབསྒོམཔདེ་ལྟརའོ། དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཐོད་པ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་ཨཱརྫུཏྨའི་ཕྱག་གཡས་པར་ཨོཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་པ་ཅིག་བསམ་སྟེ། དེ་ 
། 


ལ་སྭསྟི་ཀ་ཞེས་བྱབའི་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བི་ལས་བུམ་པ་བཟང་པོ་བདུད་རྩི་འབོ་བཞིན་པ་ཅིག་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་ལག་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པའི་རྩར་ཛི། སྭཱ་དང་ཧཱ་གཉིས་ལག་པའི་ཟུར་གཉིས་ལ། དེ་ནས་ཨིནྡྲཌིའི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པས་ཁ་བསྔགས་ . 





ཏེ།  ཁར་ཆུ་ཁྱར་གད་བླུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ཁ་ནས་ཁྱོར་བར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾཛ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཛཛྫྷ་ལའི་ཞལ་དུ་བརྒྱ་རྩབརྒྱད་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཛཛྫྷ་ལའི་ལུགས་སྐུ་ནག་པོ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་ཤིས་པ་བསྟིམ་པ་ལ་བྱའོ། །སྒུ་མེད་ན་ 
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ཝཾ 


- (5:22 ་ཾ 


ཧཟེོཔོ་ །ེ་ཀོང་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཡས་ཨོཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་པ་ནི་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ལག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཨཱརྫུྷ་བདེའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ནོར་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བཟླས་པ་བྱ་ལུགས་མི་གསུང་། །ལྷི། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། ` .-༈:- །།འཕགས་པ་ཐཛམྫ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཛམྷ་ལ་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། .དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཛམྨྱ་ལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ 
ཅན།. གསུས་པ་འཕྱང་བ།. གཅེར་བུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་ ° 




















ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཛམྱ་ལའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཨོཾ་ཨ་བྷིིཔྱཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་ ། ་ 




















གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་ཁ་ནས་རིན་ོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུགས་པ་མནན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ, ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧྩཾ་ _ ` 






































ལཉིང་འིིམཔམ་ལཤ | 











བཏབ་པས། ། མངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བདྲིབྷཐཨིི༔ྨནྷཾ ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། | ཐུགས་ཀར་རྩཾ་གི་མཐར་སྔགས་ 


| ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་སེམས་གཏད་ལ། ཨཾ་ྷ་ལ་ཛ་ལེྡྲཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨིནྲ་ཌིམུཁཾབྷ་མ་རི་སྭཱཧཱ། ། ་ཞེས་ཅེ་ནུས་བཟླ། མཐར་གདན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། ༈ ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན་ 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱི། ཚོམ་པུ་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བཟླས་པ་བྱ།_. ། སློབ་མས་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གུར་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་འཕགས་པ་ཛམྒྷ་ལའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། རྗེས་སུ་ 
བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དམ་བཅའ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། བྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་འདྲ་བསྟེམ། གཙོ་བོས་སོགས་འདྲ། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཡི་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་ 





གསོལ. དམ་ཚིག་པ་ བསྡུས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ བྱའོ། །ཞེས་ པ་འདི་ ཡང་དོན་ ་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཤཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ ་སྦྱར་བའོ།། . །མངྒ་ལཾ།། ། 








278 


















































་ 





པཔ 


༄༅། ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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པ་ལ་འ 


























།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སྭ་དཱ་རཱ་སྭ་དྷ་ནཾ། པའ 
ཕྱིར། ནོར་རྒྱུན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དེ་ལ སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་ཕད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ། དེའིའོདྱ་ཉིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་སྔོན་..སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུངི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང..དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་ཨཱ་ལི་སྡེ་ཚན་དང་ཕོར་བགྲང་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པ ཕ་སྡེའི་གསུམ་པ་བའི་ས་བོན་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་སྟེ་.པཾ་སེརཔོའོ། དེཉི 
འི་ནོར 


་པོའོ་ 


༄༅། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་. དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 


་རླི་པོ་རེའི་ 





| དེ་ཉིད་ལས་.འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བ ོདུནམ་མདོགསེརབ། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་བུམ་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ། . །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི .རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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_„ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆད་པ་ཆེནཔོབྱསནས་བསྐུམཞང་ཉལ་བརབྱའོ། །དས་བཅོམལྡན་འདསམ་འགྲབཔརའགྱུརརོ། ནོར་རྒྱུནམའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡ་རྗེ་དང་། ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་ 





















































' འི 9982 





༨༧༤. 


ཀ་ར་དང་འབྲས་དག་ཆུའི་སྣོད་དུ...གུས་པས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ 


པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུྡྷ་སཾ་ཧཱ་ཡ། . གུར་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་འདྲ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 





„གཟུངསཀི་པུ་སྟེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཀློག་པ་ཡད་.གཟུངས་ཀྱིན་མོ་ནས་དབུ་ཟུང་སྟེ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་དང་ལྡན་པས་.ཡང་ནས་ཡང་དུཀློག་སྟེ།. སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ན། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ དང་བཅས་ཏེ་ 
། །ཞླས་དང་གཙང་སྦྲདང་སྨྱ་བར་གནས་པས་ བཾས་དང་ཕྱོགས་གཙང་མར་ངི་སྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་བཀླག་ཅིང་..མཆོད་ཡོན་ག་སྣོད་ཀྱ་ཆསཕྱོགས་ཐམས་ཐད་དུའཐརཞིངལྷགམརྒྱམཚེར་འབབས་པའིཆུའི་ 
ནང་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། .།རོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག.སླབ་པའི་ཐབསབྒྱ་མཛལས་བུངབ་རྫོགས་སོ། །པའྷ་ཏ་ཀིཏྟི་ཙནྡྲ་དང་ཡར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།- ༈ །ཞོར་རནམའིསྒྲུབཐབས་རྗེས་གཞང་དང་བཅས་ 

སྲོ ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁ ཨཾབ་སུ་དྷཱ་རཱ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་སྭཱཧཱ། . དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག . སེམས་ཅན་ ། 
_ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད།. རང་གི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་དང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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དང་ 





གོ་བོ བོ །འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་ 


>7༼༽༽ 


སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། .མཛའ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་  , 


བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 


>. 


ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཡྱ་དཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས: 


༥༩ 








འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨིཤ་བ་སྭནཾ་དྷཱ་ན་ཀྱ་ཏྲེསྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་ ༼ 

















གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། .ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ འི 




















། 























ཨཧིལ.ི898-9ར 


° བྱ་ཚུལ་ནི། ཚོམ་བུའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམ་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས། : སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད།: མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 


བཟླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདོག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ལོམཆོག་དང་ཐུནམོང་ཞི་དངོསོ་གྲུབ་མོཡུས་པོ་སྩ་དུ་གསོལོ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་གདན་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ༩ ཁིརྗེས་གནང་ 


ནས། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། . གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་དབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ།: སློབ་མས་མཆྫལ་ 
དབུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དང་། གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ། རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ 














ལ་སོགས་བརྗོད། དམ་བཅའ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་འདྲ་བསྟིམ། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་ 


284 









































པཿ ༄༅།་ །བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།་ ཡང་ན་སྲབཐབས་རྒྱམཚོལྟརབྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ་བྲང་བཙུན་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་། 

དང་བཅས་པ་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། འཕགས་མ་གང་མཚན་འཛིན་ཙམ་གྱིས། །ནོར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་ལྷ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་རྗེས་དང་། །ལས་ཚོགས་འ ད་རུའི་སྤྲིན་ཕུར་དབྱེ། །འདི་ལ་ . 

„ གསུམ། སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག ལས་ཀྱི་ཚོགས་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་རྟོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྙེན་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 

- དང་། འདིཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ རྒུད 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ ' 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ།: ། 
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དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།, དའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅགགིས་ལྷ་མ་ོརརྒྱན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླབའི་སྟེང་དུབ་ཡིག་གསེར་བཙོམའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བ་སུ་དྷཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱའི་པར་གྱིས་མཆོད།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཉམ་པར་གཞག  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
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 བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ།  དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། མཆོད་ ¡ 




































































དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། དན་སྔོན་པོའི་ཤ་འགག དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས།: ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨུན་གཡོགས་རྣམས་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


པ པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་པོ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་ནོཿ ུ མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ 
ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཏ 

















ཆའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཛམྫྷ་ལ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་སོགས་མཛའ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་མོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ _ 


༄༅། །ཡཱལ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བྷཿ་གཡོའི་དྭངས་བྱདམ་ལུས་པ་ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཏིད་ལྷ་མོནོར་རྒྱན་མ་སྐུམདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྐྱན་གྱེཕྱགརྒྱ།། ། 
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ྒ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་དཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 


























ཉི འི 19525-2 བ 








རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཟུང་། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་དྭངས་བཅུད་ 
མ་ལུས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཤབ་སུནི་དྷཱ་ན་ཀྱེཏྲེ་སཱཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔགས་རྱུར་བ་དང་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 


-བ་གདབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གནས་གསུམ་ | 
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བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ་ཞེས་སོགས་པསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ / 



































༄༅། ལམ ལ་འྱོཔརྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། དབེན་ཞིང་མིད་དངྡ་རས་སུམཐན་པའི་བསམ་གཏོ་ཁང་བུར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། འབྱོར་ནའདིཉདཀིསྐུབརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཤམ། གང་ལྟར་ཡང་འབུལ་། 


༨ 
རྡ 


གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཤིང་ཏོག་དང་དཀར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་གཙང་མས་གཏམས་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉེརསྤྱོད། རང་གི་མདུནདུ་རྡོརདྲལ་གྱིས་མཚོན་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སྲུ་བསྟར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་མངོན་རྟོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ། .སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སོགས་བཟླ། སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་དེ་ཉིད་བཞི་འགྱུར་རམ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཟླ་བར་ 





པའི་རྗེས་སུ། གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོད་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 




















བཤད་པས། འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་འམ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆབ་ཅིག་པ་ཡིན། ཐུན་གཉིས་སམ་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 


ཀོ 
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པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། . གཏོར་མགྲོན་ནི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་ 



































,4:581518:8:3གེ 


ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨཤི་བ་སུ་ཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིྣ་སྭ་ཧཱ་ནས་ཤྡའི་བར་སྦྱར་ 
བས་མཆོད། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ། . །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་མ། །བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 








ཞིང་། འདི་ལ་མངོ་པར་དབང་བསྐུརབཞེས་བསྒྱར། མི་ནུས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ | 


གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུན་མཚམས་ - 
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རྣམས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀློག་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསག གཞན་མཚམས་ཀྱི་སླང་བླང་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། གྲུབ་ན་ཁ་སྐོང་གི་དོན་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ 
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རིའི །ེ་གཉའ་ལ་གསུམ། སྦོརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མངྩོའི་ཁར་མཉྫ་ལར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་། བྱང་ཤར་ 
' ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ།  གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏེརཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག: བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྲུ་ནས། .ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། དྷརླཱ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟུར་ 
` བྱ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་པཾ་ལས་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླུརབཞེས་པའིཚབ་།འད་ལཞསབསུར། མཆོད་པ་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཤཱིབ་སྭ་དྷཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏིཛྫཾསཾ་ཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྩངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གོང་ལྟར་དང་། སྔགས་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
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༦) 98898-8 











མཐར་ཐུག་པ་ཡོན་ཏན་བདུན་ཅེས་བསྔགས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ནང་གསེས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གྱི་ཉེར་ལེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་བགྱིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་མཚོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 








འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རབ་འབྱམས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 


བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱདཀྱིཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབམ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མེཏོག་བཀྱབསྡུ་གྲུབ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་། 
གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་བདུན་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ . 
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' -- ནོར་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་སེར། །ལག་པ་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་སྙེམ།: །རྡོ་རེསྱིལ་ཀྲང་སྦྱོར་བ་ལས། །ཡན་ལག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བརྒྱན། །སྤྱན་ནི་ཤིནཏུ་སྒེག་པ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནོར་གྱི་བདག་མོ་ངེས་པར་འགྲུབ། ། 


` གསུངས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲབའི་རྒྱད་ཆེན་པོར། ནོར་གྱིབླ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི། །དེ་ལྟར་སྔགས་པས་བསྒོམ་ན་དེས། །དཔག་ཚད་བདུན་ནི་རྒྱས་པར་ཡང་། །ནོར་གྱི་ཆར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཞེས་ 


ཅི 


༄༅། །ེ་ཧནྱ་གི་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འགགོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 


བྱ་བའི།  །མཚན་ནི་མི་མཆོག་སྨོགས་བགྱིད་ན།: །དེ་ལ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། །ནོར་ཆེན་དང་ནི་ལྡན་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་བསྒོམ་པ་དང་།  མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་ལའང་འདོད་རྒུའི་དབྱིག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བསྔགས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར༔ མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་། འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི་འཕགས་པ་མཁའའགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་གྱུང་བ། † 
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ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། པར་གྲུབ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཕགསམ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ | 


















































` 5 8ཏི388-8 











_ནས་སློབ་མས་མཆྫལ་དབུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཕོབླ་མདམ་པས་བདགལ་ལྷམོ་ནོརྒྱུནམའིསྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དང་། གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ།. རྗེས་སུ་བཟླས་ 
པ་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དམ་བཅའ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་འདྲ་བསྟེམ་པ་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་སྦྱར། .རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ 


སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག གཏེར་བུམ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞདས་པའི་མེ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱས་པའི་ 
སྦི་སྲེགཇིལྟབ་སྟེ། `དེའང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཚོན་ཕུང་སེར་པོ་བྱ། མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་བྱིན་རླབས། འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉེརསྤྱོད་ཁོ་ནས་མཐུས། ནང་མཆོད་དང་། རྫས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ 
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=་རཁར་ཁའ་ལ་འ་ 
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༨ ༦༽. 2. ¬. 


ཧོ པ _ །བ་སོགས་མི་དགོས། བསང་ཆུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བརླབ། བྲསཾགྲོངེས་དང་མཆོད་རས་བྱིན་རླབས་སྐབཾས། ཨོཾ་ལོསབྱུང་བའི་རིནཔོ་ཆོའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་སྦྱར།: མེ་ལྷ་གོང་འོག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་མི་ 
དགོས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཐུས།: གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྒ་སོགས་མི་དགོས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ།: འདས་པའི་མེ་ལྟའི་བསྲེག་རྫས་རྫོགས་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་གཟུངས་མཆོག་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར།: གཏོར་མ་ 


` '  གྒོང་ལྟར་ཕུལ་བས་མཚོན་ཁྱད་ཆོས་ཕྲམོ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བྱ། ཡང་ན་གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡང་རུང་བས་ཁོག་དབུབ་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས་སྲ་ལྷ་མོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 


པ་དང་། སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་ བདག་གམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུའླི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། རྫས་གཙོ་བོ་ཞོ་ཟན་ལ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ ལི 
ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དྲི་བསྲང་རྒྱས་པའི་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་དངོས་སམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་གུར་གུམ་གྱིས་ཁ་བ: ར་བ་ཁ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫས་གཞན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་ 























ུར་དུ་འབྲོབ་པའི་ཚུལ། འབར་བ་ཚིམ་པས་ལྷ་མཉེས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།: །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། (འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་ 
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གིདོན་གི་ཕྱརཞ་བའིསྱིནསྲེགབྱེད་པརསྤྲོ་ནའང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་རམ། གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱིཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་རྫས་ཏེལ་དང་། སྔགས་བཅུ་ཆ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཕུལ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ལས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ལས། ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན་རྒྱལ་རིགས་ལས་རྙེད་པས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །ཡུངས་ཀར་མར་ལ་བསྲེས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་.ས་གཤེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་ཞིག་སྟེ། མ་རྙེད་ན་བལ་བུའི་མེ་ཏོག་གིས་ཚབ་རུང་། དུ་རའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ 


~~ 


བློན་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྲིས་སྐུ་འབྲི་ཚུལ། གཟུངས་ཆོག་དངོས། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་ཆུར་ཁྲུ་བདུན་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ ཐ 


རས་གཞིའམ། ཡང་ན་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་། སྲིད་དུ་མཐོ་དོའི་ཚད་ཀྱི་རས་གཞི་ལ་ལྷ་བཟོ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ནས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྷའི་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ 





པའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་གུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བྲི། རབ་ 

































































3232 ཧིཿ 


༄༅།་ །ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་མངའ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། ངོ རོ ཟེ རོར ཟེ ཤད བང་བ ལོ 
མ་ས “༽ ར་བ། “དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། དཔྱིད་ཟླ་མ་བ་སོགས་ཤིས་པའི་དུས་སུ་ 
ཚེས་གཅག སན་ ཕར ༢་ང། རི་ལྲིལ་པོའི་ཆས་ - . ༤_.„ ར་བ་སགས་ འདུས ཌུ 
ས་གནས་ཁར འབ། བ་ས མས རིང་བྲསལདང་བཅས་སམོ་ཏནདང། ]; རར རི ོ་ ་་ 

མ་པ་དང་། གཏོརམ་དཀར་ཟླུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉརསྤྱད་རྣམས་བཤམ།: དེ་དང་ཉེ་བའིརང་གིམདུན་དུ་རན་པོ་ཆའི་སྣོད་རྒྱནའབབ་གྱ་ཆུས་བཀང་བའིནང་དྲིས་སྐུའི་གཟུགས་བཅ འཆར་བརྒྱ་བ། དའི་དྲངས་སྲུམྱའིའིཁར་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་མདོའི་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ན་བཟའ་དང་བཅས་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་བཞུགས་ ཤཱུ རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི ལསདམ གོ ་ཆར་བརྩབ། དེའི་སས ( 

















མཆོད་པ་དང་། ' ་ཆོར་རིལ་སོབ།་ས་ཇི་ལར་དགོས་པའི་མོ་བད་ ང་ལོ་།ས་རྔ ོོ ཆིར ར་ད ༣... ཁྱ ཧཾ ཛ 
ཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡར་རྡོརདྲིལ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་།' ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གདན་བསྡུ་བའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད། འཕྲོག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མ ཚོ འཁྲིགས་ ¦ 
































258.65-098-/9ཕི 








པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། གཡོནོན་ བ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་མུ་ཏིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་བེ་ཌཱརྨའི་འབྲས་བུ་ཅན་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཀག་དང་། དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྟེར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗ་འཛིནཔ་རྒྱམ་ཚོའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བརླར་བཞག་པ། དེའི་གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
གསལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདན་ལ་བསྟེན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་རོལ་པའི་ཚུལ་ཅན། གསུམ་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 








གང་བ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྟའི་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས 








རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷ་མོའི་གཡས་ལོགས་སུ་དཔལ་ཆེན་མོ་པདྨའི་ཕྱག་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་བཞིན་པ། གཡོན་དུ་པདྨའི་དཔལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྙིམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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བུའང 


མལ ༨ 


༄༅། །པ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཛམྦྷ་ལ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་སོགས་མཛའ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།, དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བེ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དངས། ཛཿུཾ་བ་ཧོཿ མདུནབསྐྱེདལ་གཉསསུམེད་པར་ཕམ་པའི་མསཔབྱ། ་སྨར་ཡངཐུགས་ཀ ས་བན་ལསའོད་ཟརའཕྲོས་པས་དབང་གིལ་རགས་ལྔ་འཁོརདངབཅས་པ་ཨཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདིལ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་རྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། -ཏྲི་མ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་ ཡི 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད།- མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 




















ˆ འབུལ། །བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བ་སུ་དྷཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྦྷ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་དང་། པཱ་དྱཾ། མེ་ཏོག་དང་། པུདྫེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱ་པེ། མར་མེ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་མཆོག་ 


















































,859-9&-898.2 ཇི 











དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། :ནེབིདྱེ། རོལ་མོ་དང་། ཤཛྡའི་བར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། སྤྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། གོས་ཟུང་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་དབུལ། མཉྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའམསོ་བདུནམདཀྱུས་བཞིན་། 
ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་ - 


གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། བསྟོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བྲིས་སྐུ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མེ་ཏོག་ 


འཐོར དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གསལ་ངག་སྙན་ 
པའི་ངག་གིས་བཀླག སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་སྣོད་དུ་དབུལ་བ་རེ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཁོ་ན་ཇི་ཙམ་ 


། 
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ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་མཇུག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྫོགས་པར་བཏོན་ཏེ་གླེགས་བམ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་ཨཾ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
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༄༅། ོ ་་ ིངྒྱརཆི་བའི་ནང་དུ་གཏོརོམ ཁ་དོགའྲིརོ་ནུས་ཕོ་ཕུནོ་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོརོགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ།- ོཾཤིབ་སུདྟཱ་ཱས་པའི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས ] 


གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཤ་བ་སུ་ཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཏཱི་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། . ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཞབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་ 


མ། །བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། . བསྟོད་པརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།: །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། - །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།_ །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ 


ལྡནའདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩམ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བསང་སྩྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 


_ བསྡུས་གང་རིགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཁའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། .འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ནས། : བཛྲཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ 
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` ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། * དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ` ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན།:.. མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཤིས་བརྗོད་ ; 
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/ེཿི།ི་པ་བི 




















ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བགྱིས་ན་གཞུང་གནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གསུམ་པ་ནི། ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ན། བྲིས་སྐུ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ 


མཆོད། ཞིང་རྨོ་བའིཚེ་ཞིང་གི་དབུས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། ` གཏོར་མ་དབུལ། བུམ་པའི་ཆུ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞིང་རྨོ་མཁན་སོགས་དང་།་ ས་བོན་ལ་གཏོར། ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ ཏཾ 
ཞིང་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བཙས་མ་བརྔ་བ་དང་། གཡུལ་འཆག་པ་དང་། འབྲུ་མཛོད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་ཆོག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྟོག་པ་ལས་ཤེས།` གཟུངས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་གཞུར་རིན་ 








 ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བཅུགལ་བང་མཛོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་དུས་དུས་སུ་བཀླག མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་ཆུས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དང་།.- ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་བ་དང་། ཞིང་དང་། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་སོགས་ ' 








| རྒྱོས་པར་བྱས་ནོས་ཐུན་མཚོམོསོཀྱི་བྱ་བ་ལོ་འཇུག ཐུན་བར་སོགོས་སྲུ་ཤེར་ཕིནསོགས་ཀྱིམདོ་བཀླག་པ། བཱྫོགདབ་པ། ཆུ་གཏོར་གཏང་བ་སོགས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་གང་འགྲུབ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཟླ་གཅིག་ 
ཿ གམ། .-ཞག་བདུན་ནམ། ` ཐ་ནའང་ཉིན་ཞག་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པས་རང་འང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ་ །དེ་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཐུན་བཅད་ལ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་ཕར་ 
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 ི་བཅི་ 





= 

ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ནོར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ནུབ་གཅིག་བཏོན་ན། ་དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བདག་གི་ཁྱིམ་མམ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། གནས་གཙང་མ་བང་མཛོད་དམ། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། ནུབ་གཅིག་བཏོན་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཁྱིམ་ནོར་བྲ་དང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། མོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆེན་པོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་དང་ 


།སུ་གཏོར། རང་གཞན་གྱིས་བཏུང་། ས་བོན་གདབ་བྱའི་འབྲུ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྲན། ལྷག་མ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུར་དུ་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཟུངས་ 





གནོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་ལས། སྙན་གཅིག་ལ་གནས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་ལ་དམིགས་ལ་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན། དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱི་ 
ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་ཁང་པ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཁ་གཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་འདིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
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ཉིམ བར་བྱ 

















ལ་བླཟས་ཕྱ་བས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མོར་རྒྱུན་མ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིངཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགསརྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྒྱ་གཞུང་ལས། ོརརྒྱན་མའི་བྲིས་སྐུའམ་ ོ 


གཟུགས་དགྲམ་ཞེས་གསུངས་པས། ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་བ་མ་གྲུབ་ན། གཙོ་རྐྱང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཤམ།. དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནའང་རུང་བས། ་ དེའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སྐབས་གོང་དུ་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་གཙོ་རྐྱང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ་ཅིང་། གཞན་མཆོད་བསྟོད་གཟུངས་བཟླ་བ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བགྱིས་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་དང་བང་མཛོད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། ' །གསུམ་པ་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ།  རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་ 


ཉེར་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དཀར་མངར་སོགས་ཀྱི་ཕུད་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ལེགས་པར་བཀང་བའི་དབུས་སུ་འབྱོར་ན་གཙོ་མོའི་བྲིས་སྐུ་དང་།. ་གང་ལྟར་ཡང་རབ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་གླེགས་བམ། དེ་མིན་ 
གཟུངས་ཚང་བའམ། རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། .གཟུངས་སྲགས་དངོས་གཞིའི་མཐར།:  བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ ་ 
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༄༅། །གང་རིགས་སྦྱར་བ་གཞུག. སླར་ཡང་ཁ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྤོས་ཕྱེ་སོགས་དང་འཇིམ་པས་གཅད་ཅིང་དར་རས་དཀར་སེར་གང་རུང་གིས་བཀབ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཞག མདུན་དུ་འབུལ་ 
གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་གདན་བསྡུ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྲུས་ 
བུམ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའམ། | གཟུངས་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་སམ། ;, སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཏྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བའི་ཚེ། དེང་འདིར་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་སོགས་ཁ་སྒྱུར་དང་། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་:,གྲངས་གསོག་གི་ཚེ་སྦྱང་ཁྲུས་འདི་ཐུན་དང་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་དགོས། བསྡུས་གང་རིགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་ ཇེ 
བསང་སྦྱངས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་ཟྫས་ནོར་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་ 








སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། 'ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 









































` དང་བྲམ་བར་བསམ། ནམམཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགསརྒྱས་སྤྲེལ་བཞི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཆོགས་བར་མོ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལོ། ན་མཿ སྦ་ཏཐཱ་གཾཏེོ་ཐཾཤཱམུཁེྷཿ སྐརྦ་ཐཁི་ཨྒང་ཏེ་སྔ་ར་ཨིཾ་མོགག་ནཁི་སྭཱ། ། 


༦39 །ི9898-8ི་ 





ཧཱ། “ ཞེས་པས་མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒྱུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཀུརླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་། „ . 
ལྡནའོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། ་ གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཱུཾ། ཞེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། . གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་གར་གཞག གཡོན་མཐེ་ 

















` ་30 




















བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།་ ཨོྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿ ས་མཉྟ་སྔ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། -ཞེས་པས་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 


























ཱ མྟའརི་ 





2: 


༄༅། ་བས་མཉིས་ཤིང་སེམས་ཅནྷ་ནམས་མོདོ་བད་ལྱ་ཆལ་ཕམ་དང་རོདཔ་མེད་པར་སོ་སོའིམོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའམ། ལྷུ་མགོན་སྤྱའིསྔགས་རྒྱས་དབངདུ་བྱ་བ་ནི། སོརམོ་ནང་དུ་བསྣོལ་] 
བའི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས།: མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ།.- ན་མསྦ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་གྲཧེཤྭ་རི་པྲ་བྷ་རྫ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ° ཞེས་ཕྲས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཅིང་། ./སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་བསྐོར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པའི་མོས་པ་བྱ། བསྡུ་ན།. ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
བརླབ དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་བཾ་ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། - ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད།- སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ༩ 
བསལ་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་གོ་འཕང་ཡ་བཀོད། ` མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 





_ གཡས་མཆོག་སྦིན་གྱ་ཕྱགརྒྱ་དང་།: གཡོནའབྲབཀྱིསྙ་མ་དང་རིན་པ་ཆེསྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་གཏེརཆེན་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ།: དར་སྔོན་པོའི་ཤའགག  དཀར་པོའིསྟོད་གཡོགས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་ 



































- མཚས་ཡོམགརཔའ 











གཡོགས་རྣམས་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤབསྤ་རོརི་སྱལ་མོ་ཀུང་ིས་བཞུགས་ཞིང་། ཇྫབྷཾ་ལ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་སོགས་མཛོའབའི་སྱེ་འགྲོ་ཡིདའཕྲོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བ། དའི་དྲ་ལ་བར་ཨོཾ་ །ོ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །, ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་སྔོན་པོ། །. ཐུགས་ཀྭའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བེ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཛཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རཾ ཧྱོཾ་ཕཾ་ཧོཿ བུམ་པའི་ལྷ་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ 


308 





_ བར་བྱིདནའདདཡོནལྔ། ། རིན་ཆེན་བདུན། གོས་ཟུང་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཆྫལ་བཅས་དབུལ། ྡོ་རྗ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བསྟོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་འདུད་པའྱ་ཆུས་ཚིགས་མཚམས་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། . ཨོཾ་པཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཧྱཾ། .ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་ 
དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། . གས་བ ད། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་དབུལ། རྒྱས་. 
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*'གི་སླད་དུ་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།  མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་མདོར་བསྡུས་བྱ།- གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་གོང་གི་བྲིས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ།: རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ ` 
` བཟཟགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་ 












































` 329 ི9-8. བེ - 


མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། འདིར་ནི་ 
རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། - ཞེས་སོགས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་སུ་པྲ་ཏི༔དང་ཡེ་དྷརྨུ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁུ རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་།་ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། ྣ །བུམ་པ་མང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་གྲངས་གསོག་ན། བདག་ 
བསྐྱེད་ཚར་གཅིག་གིས་འཐུས།. བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བར་བསྐྱར། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་བཅད་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུཐས་པའི་རྗེས་བང་མཛོད་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཕུག་གམ། ཞིང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་གོང་སོགས་གཙང་ཞིང་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྦ་ཞིང་། ` དེའི་ཚའང་བྱུང་ན་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། མ་གྲུབ་ན་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 







































































༄༅། ེ་རྒས་པར་འྱགུར་བཉིད་དོ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་མནོར་རྒྱུན་མའི། །གདམས་ཟབ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲེན་ཕུང་ལས། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕབ་པས།  །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་ཞྱོངོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཟུངས་ 
' རྟོག་པ་དང་ཐཅས་པ་དང་། 'རྒྱ་གཞུ་དཔ་ཐོད་གཞུང་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོས་ ་ཱ ང་མཐོང་བྭ་ནམས་ཀི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པ་པོ་ནི། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ 
 པར་དག་པས་སྦྱར་ཐའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འདོད་རྒུར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་ཕས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འཕེལ་ 
ཿབ་དང་། 'བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། ྲ “མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག .སརྦ་དཱ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ 
ཏུ།། ལང །།དཔལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ། - །དཔལ་དང་འབྱོར་ 





པའིབང་ཕྱུགོར་ྒུན་མ།ཡདེབ་བཀྲ་ཤིསསྩོམཛདམ།།བསམའཕེལདྱམ་འཁརདབངཕྱག་མལའདུན།།འདོ་ྱོ་ི་སྦིཕུའཁྲགསཔའི་གཞིར།།ཚོག་བརྫི་འབྲ་ཡགས་བྟེནཔ།།ཨུ་ཤེལ. 
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༡8ཧི་པ།(398221ཛ 








དགིལ་འཁོར་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ལེགས་གཟིགས་མ། . །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཐེང་ 
མདོག་ཤ་ཞགག་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཡས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་མཛེས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །ཕྱག་ 





དོ ནོ་རོིང་ནརབ་རྩིན་མ། །བཅོམ་ལན་ནོརོ་རྒྱུན་མ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུགསེར་གི་ལུནཔ་ལྟརམཛོས་ཤིང་། །བས་དང་ཞིས་རབ་ཕྱག་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་སྩོལ་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ .ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྲིན་འབྱོར་པའི་དཔལ་སྟེརཞིང་།* །གཡོན་པས་འབྲས་སྙེ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གིས། །ཕུན་ཚོགས་དབྱིག་གི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ཁུ ' 





ཞབས་རིན་ཆེན་གདུ་བུས་ཉེར་མཛེས་མ། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །པདྨ་རཱ་ག་སྤུག་དང་ཀརྐེ་ཏ། །ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ་ཡིས་ལེགས་སྤྲས་མ། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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གསུང་གི་ཆུ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་ལས། །དམ་ཆོས་བདུད་ིའི་ནོར་གྱིརྒྱུན་ཕབ་སྟེ། །དད་པ་ལྟེང་ཀའི་བང་མཛོད་འགེངས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་དཔག་ ` 

















ཁ. །མེད་རབ་རྒྱས་ནས།. ིས་པའི་མུན་པམ་ལུས་དྲུང་འབྱིནམ། །བཅོམ་ལྡན་ནོརཾརྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ོན་གྱི་སྱིན་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། ྦ ི་་་མོ་མཛོ་་མངའབས་ཤས། གུ 
བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་མངོན་འདོད་འབྲས་བུ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་།  ་ིབ་ཉེས་ཚགསཞིམཛད་མ། གག 
ལོ། ༈ ། 
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རེ ལེག 

རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། .།གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་དང་། །དཔལ་ཆེན་མ་སོགས་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་བདག །མཛའ་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དཔལ་མོ་དབྱིག་གི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །སྙན་གྲགས་ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དང་བས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི།  །དམ་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར།་ །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་པས་གཅེས་འཛིན་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། །འཆད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ 

































































` ངབ ༨ 
32.58252-2288-8 ཕཱ 








ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ན་རྒའཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།: །ཚད་མེད་དགའ་བརྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་ 
འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡི། །བ་དན་ཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ 
གར་མཛེས་པ། །ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བརྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་གང་། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ 
ལེན་ཞིང་། །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ལེན་པས། ` །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྔན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ།: །ལྔ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
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_ བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདས་ཞིང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲིམ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


















































ཅི 





༄༅། ྣུ །དང་ལྡན་ཞིང་། རྒོམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པོའི་བྱ་ཡིསོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པརྒྱས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། སྒྲུབ་པཔོ་རྣམས་གཡེང་བཀུན་སྤངས་ནས། །འཚོ་བ་ཀུན་བལ་འདུ་འཇིས་རྣམ་དབེན་པའི། །ཞི་བའི་ 


གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །།ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། - །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་ 
དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ་ །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ནས། [ །དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ` །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞིང་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་མཆོག་ཏུ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །བརྟུལ་ 














ཞུགས་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། ,ཉིན་མཚན་བདུན་དུ་འཕགས་མ་བསྒོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །གཟུངས་སྔགས་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་རབ་བཟླས་ཤིང་། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་གཏོརམ་དང་། །ཉེ་ 
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ཛང ོ 


བར་མཁོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་ན། །མིག་བཙུམ་ཙམ་ལ་དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱན་མས། །ནོར་དང་སོ་བ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ཉེ་བར་མཁོ་བས་བང་མཛོད་ཀུན་འགེངས་ཤིང་། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཡང་དག་བཀའ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་འབད་པས་མཆོད་བགྱིད་ན། ` །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆང་དང་བསད་ཤ་གཞན་འཕྲོག་ནོར་རྫས་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 


དཀོར་སོགས་སྡིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག. །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་དག་གིའང་སྟེར་ནུས་ན། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བའི་དགོས་པ་ཅི། . །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ལྷ་ཁྱོད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། .།ཚུལ་ _ 


ཁྲིམས་དག་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་། །ལོག་འཚོ་མེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྩལ་དུ་གསོལ། ' །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེས།_ །འགྲོ་ཐ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་རབ་རྒྱས་ནས། : །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་ ” 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ནོར་རྒྱུན་དཔལ་མོའི་རིག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག : །ཅེས་པའང་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་ཉིད་བྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
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།གཞིར་བཞག་ནས་གོཙོ་རྐྱངག་མངོནོ་ྟོགས་དང་མཐུན་པརོསྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆིག་གེ་འབྱིན་འཇུག་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇམ་དབྱངསབླ་མདགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བགྱིས་པའི་དགེ་བོས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་རྒུར་སྤྱོཿ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ལྟ་ །།ཡང་གོང་གི་བསྟོད་ཚིག་བྲིས་སྐུའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན། ཟློ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་འདྲ། དེ་ནས། ཕྱག་གཡས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་ 
མཆོག་སྩོལ་ཞིང་།  །གཡོན་པས་ནོར་བུའི་འབྲས་འབར་རིན་ཕོ་ཆེའི། །ཐ་མ་ཏོག་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྒྱུར། གཙོ་མོའི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། །ངེས་པར་སྒྲོགས་མཛད་གུར་གུམ་བཟང་པོའི་མདོག །རྡོ་རྗའི་སྒྱལ་ཀྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ཕྱིན་སྐེརྒུའརེ་སྐྲང་ཞིང་། །ཕྱག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བརླར་བཞག་འགྱིང་བག་ 











ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །མཐའ་ཡས་མཚན་དཔེས་སྨྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན་པོས། །མཐའ་ཡས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ ་མ་ལུས་ 
པས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་འདེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིན་ཆེན་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་སྐུ། །མཆོག་སྤྱིན་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། ་།ཕྱག་གཡོན་རོལ་པས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །གཡོན་དུ་དཔའ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མ་རྒད་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་རོལ་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འོ གི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ།. །མདོག་ 
བཟང་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ི་གཞོན་དྲྭ་བས་འཁྱུད་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་དུ་འབྱོར་པའི་མཛོད་འཆང་པདྨའི་དཔལ། །དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མཚར་སྡུག་གི །སྙིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས། །ཡོངས་སུ་གང་བས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་མེད་ལམ་གྱི་རྫོགས་ལྡན་སྤིན་ཆེན་ལས། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འབྱོར་པའི་དགེ་ 
མཚན་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་དབྱིག་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མམྫུ་གྷོ་ཊས་བྲིས་པ་སརྦ་ས་ཏཱཱི་བྷཱཏིཔཱི་བྷ་བ་ཏཱ། ལྟ །ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གསང་བདག་ཇི་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམ་གཉིས་རིན་ཆེན་གྲགས། ། ་ཆེན་རྩེ་མོ་གྲགས་པདྲི་ཏ། །ཚོགས་སྒོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་བརྟན་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། །མཁས་ 
གྲུབ་གཟུངས་དཔལ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བུདྡྷའི་མཚན། །བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ 
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ཤྱ 


༄༅། 


0 


།ཞབས། ྒ༔ མཆའ་ དཔལ་བཟང་སངས རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་ང དང་། །བསྟན་འཛིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ རྣམས་ལ་ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། ། །ནམཿ མ།ཁའ་བསམ། འགྲུབ་ ས་ ཆེན་ཀུནབློའི་ཞབས། །རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ ཀོན དགའ་ བཀྲ་ཤིས་ 


།ྦ 


དཔལ། །སྨོན་ལམ་གྲགས་པ་བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་པའི། ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟུར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། | །ནརརྒྱནདཔལམོའི་བསྙེན་སྒྲབལས་སྦྱར་མཐུས། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་རོལ་པའི་ཆར་ 


ཆེན་པོས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། - །ཞེས་ པའང་མངྦུ་གྷོ་ །ས་བྲིས་པ་ སརྦ་ཤྲཱི བྷཱི ཏི་སི རསྟུ།། 
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༄༅། པིཏ་ཛྭམ་ིའིལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཚོར་རྒྱནམསེརམོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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65:68. 




















༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚཱ་རི་པྗའི་ཏཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་རྱུར་ཏེ། རང་དང་བུ་སྨད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཚོལ་དགོས་པ་ལས། ' དུས་ཆེ་ཞིག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དབུལ་བ་འདི་སེལ་བའི་ཐབས་ཤིག་ང་ལ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་པཏྨི་ཏ་བྱ་བ་ང་ 


- རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་མི་ཉན་ནམ་ཐེར་སྐད། བདག་ཤིན་ཏུའང་ཉན་པར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། འོ་ནྭ་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ངུས་སུ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤིང་ཏོག་སྔོན་པོ་པི་ཅུ་རླ་ཕ་ལ་དང་།,མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འབྲས་ 


བུས་གང་བཅིག་ཡོད་གསུངས། :ཙན་དན་དཀར་པོ་ཚགས་གྱིས་ཤིག་དང་། ` ང་འོང་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་བསགས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དུས་དེར་བྱོན་ནས་འདི་གནང་། འདིའི་ལག་ལེན་ནི། མལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ངོ 


ཇོ་ 

















༨3 
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༄༅། །ཡོད་ན་ལེགས། ˆ མེད་ན་ཚད་ཁྲུ་གང་ཕ་ཆུས་མི་འཇིག་པ་ཅིག་བྱས་ལ་རང་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། མཆཱལ་ཐོག་མར་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་གྲུ་བཞིར་བྱུག ` དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་དུ། དེ་ནས་སོར་མོ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཟླུམ་པོར་བྱུགས་ལ། གཡས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་སྤུངས་པ་ཇོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་པར་བསམ། དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
བཙོ་མ་འདྲ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། . དར་ལ་བབས་པ། ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་པི་ཙུླ་ཕ་ལ་བཟུང་བ། -གཡོན་ན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བཟུང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཞབས་སྦྲས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་པའི་ 
སྟེང་ན། ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ་ཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔགས་རེ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ་བས། ཇོ་མོ་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་རེ་རེ་སྤྲངས། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། ཉི་ཤུ་ 




















རྩ་གཅིག་གི་ཚད་ནི་ཐོག་མར་ལུང་སྟེར་.༡དིའིཡུང་ལེནཔའི་དུསཚེས་བརྒྱདཡན། :མེཏོག་འབུལབའི་དུས་སུ་མངར་གསུམ་ཁར་མུརཞིངཕུལན་རྟན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས། ` བའི་གྲངས་ཡིན། གཞན་ནུས་ཚད་དུ་བྱའོ།  །པཏྱི་ཏ་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་དུ་ནུས་ཚད་དུ་བྱས་པས། བི་ཀྲ་ | 
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-- ད 


མ་ལ་ཤཱིལར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་པ་ཏྲ་ རུ ཆུ་འམརྒྱན། མི་བཅུ་དྲུག་རེ་འཚོ་བ་ཕུལ། ༈ གཞན་ནོར་དང་འབུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཐོབ་གསུངས། དེས་བླ་མ་ཨཾ་བྷ་བ་ལ། ༈ དེས་ཤཱཀྱ་རཀྱི ཏ་ལ། ། དེས་འཛིམ་ལོ་ཙཱབ་ལ། དེས་བླ་མ་ཁམས་པ་ལ། དེས་མཧཱ་ 
ལྕོནབ་ལའ། མཆོད་པའི་དུས་མིན་པར་ཟློས་པ་མིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་གསུངས། ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་གྷ་ཏིཌཛཱཾ་པཱ་སཾ་རཀྱ་ཆི། ཕ་ལ་ཧདྣི། བཱ་སུ་དྷརི་ཏེ། ཤི་བཾ་ཀ་རི། ། ཤནྟིཀུ་རུ། པི་ཀུ་རུ བྷཱ་ཡ་ན་སེ་ནི། སྦྦ་དྲུང་ 

༈ བྷཏྫ་བྷངྫ། ཇམྦྱ་ཛྦ། སྟནྡྷ་ཧྟནྡྷ། ཨ་མྲཾ་ཏེ། ཨུཏྟ་བྷ་བེ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མ་མ་ཀ་རཱ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། མན་ངག་འའི་ཡི་གེ་ལ་བཀོད་པ་མེད་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་གསུངས། འདིའི་དམ་ཚིག་ནི་རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པ་ ཧྲ 
0 ་ །ཞེས་དཔལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་འགྱུར་བ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་རིག་སྔགས་མཆོག །ཞིནཊུ་ཟུབ 
གྱུར་མདོ་ཙམ་བྲི། །མརྫལ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་བྱུག དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་ལ་ཐུག་པར་ཕྱུག མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཞི་དགོད། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕུང་པོ་དང་། ཤིང་པི་ཙུ་རའི་འབྲས་བུ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། མ་རྙེད་ན་བིལ 








བས་དོད་བྱ། བདག་ བསྐྱེད། ཁོ བོ་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ སུ་ནོར་རྒྱུན་མ་ གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དར་ད དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱག །གཡས་ པི་ པིཙུ་ རའི་འབྲས་བུ་སྔོ་དམར་བསྣམས་ 
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སློམས > 6 ཁུ >. ༨ 


བེ ློར ་ །པ། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཞབས་སྤྲད་ཅིང་། ཁ་གཉིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་འབབ་བཞིན་པའི་སྟེང་ན་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། སྔགས་རེ་རེ་བརྗོད་ ང་མེ་ཏོག་རེ་འབུལ་བ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


༨ 


གཅིག་བྱས་པས། གདུགས་དཀར་པོ་རེ་རེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ། | བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་གསོལ་བ་གདབ། སྔགས་ནི། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧཱ་ཏིཛཾ་བཱ་སཾ་རཀྟ་ ༧ 


༨ 


༢ 


༨༡, རེ 











མའི་སྤྱི་བོར་སྤུངས། སློབ་མ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ རྗེས་ཆོག་མི་དགོས་ 


ཏི། ཕ་ལ་ཧདྡི། བུ་སུ་དྷ་རི་ཏེ། ཤཱི་བཾ་ཀ་རི། ཤཱུནྟཾཀུ་རཱ།  པུྱི་ཀུ་རུ། བྷཱ་ཡ་ན་སེ་ནི། སརྦ་དུཐྫ་ན། བྷུཉཐཱྨ། ཛཔྦ་ཛཔྟ། སྟཔྟ་སྟ། ཨ་མཱ་ཏེ། ཨཨཱཏ་བྷ་བེ། - ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མ་མཀ་རཱ་ཛྩེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །གཤེགས་གསོལ་མི་ 
དགོས། དགེ་བ་བསྔོ། འདྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། བསྙེན་པའི་ཚེ། . སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཅི་ནུས་སྲུ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །འདིའི་རིག་གཏད་ནི། རྒྱན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། སློབ་མས་ཡོན་དང་མཆལ་དབུལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབུལ། མེ་ཏོག་རེ་སློབ་། 
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སོ། །ནོར་རྒྱུན་སྒྲབ་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ། །ཀུནལ་མགྲགས་རབ་དགའི་ཏོག །འཇོམ་ཁོའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདི། །གསལ་བར་བཀོད་པའང་མདད་བུང། ཛྲོིའི་ལུགས་ཀྱ་ོར་རྒྱུན་མའིསྒྲུབཐབས་ཀྱི་ེའུ་ཚནནོ།། ཧོཿ དེ་ལ་དེ 


2 


གཏད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གོང་གསལ་ལྟར་ལ། . སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་པར། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་། དེ་ལ་འདིར་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཛ་མཱ་རི་ནས་བརྒྱུད་དེ། འཛིམ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། -ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་ 
གཙིགས་སུ་མཛད་པའི་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོའི་རིག་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་མེ་ཏོག་དབུལ། དམིགས་ 


༨. 


པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ནས། མཉམ་པར་བཞེངས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་རེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ་བ་ལནཏཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། མ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 


`... 


མོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དཀར་པོ་རེ་རེ་ལམ་ལམ་བྱུང་བས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཐའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། སྔགས་རེ་བརྗོད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་རེ་རེ་དབུལ། མེ་ཏོག་རེ་རེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སྤྲངས་ལ། སློབ་མ་ 


འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་འདྲ་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡི པས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༄༅། །འདོདནུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། མཉྫལ་ཁླུ་གང་པ་ལ་སོགས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་པའྫི་ཏ་ཆན་པོཛ་ཱ་ིའིལུགས་ཀྱི་ནོར་རྒྱནམ་སེར་མོའི་རིག་གཏད་ཟབ་མོ་། 
ཛུ གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། “ ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། བདག་བསྐྱེད་ཁློ་བོ་གང་རུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་ལྟ་བུ་ 


ལེགས་ཤིང་། རིག་གཏད་འདི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཚེ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།. །ཞེས་པའང་མངྫྷ་གྷོ་ཏས་བྲིས་པ་དགེ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ར། 
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དང 








ྦ ། །དཔའ་བོ་ 
པའ་བོ་གཅི ད 
ཿགཔུ་གྲུབ་པ' བྷུ 
ཁྲི་ཧྒྲ 
རྒྱུད་ལས 
་གསུངས་པའི་ 
དསན ་ཡབ་ཡུམ་ 
་ཐབས་མ 
ན་ངག་ ་ 
དང་བཅས་ 


འབ་པབའར་པརལ 


པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾབ་སུདྷཱརི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཤྲཱི་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བ་སྭ་མུ་ཁཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བ་སུ་མ་ཏི་ཤྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་ཇམྷ་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ 
ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་སྭ་དྷཱ་ར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་གཡས་ 
ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་གྱིས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ་བསྒོམས་ན་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བའི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁླུ་དོ་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
མཆོད་དེ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཡི་ 
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།༄༅། གེ་འབྱམ་བླགས་ནོ་དཔལ་ཆེན་པོ་འགགབ་པར་བེད་དོ། །གུ་གལ་གྱིརིལ་བའི་སྱན་སྲགའབུམ་བྱས་ན་མིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེདདོ། །ཨོཾབ་སུདྡཱའི་ཌིཨམུཀྐཀརྷཾམ་དེ་ཧི། དྭཕ་ཡསྭཧཱ། སྔགས་འདེ། 


.„ ® 








ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ངེས་པར་བཟླས་པ་བྱས་ན། . མངོན་པར་འདོད་པའི་བུ་མོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །མཚན་མོའོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་གིས་གྲོང་གི་མིང་ནས་ཡྲོས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་ན་གྲོང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾབ་སཱདྷརིཌིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཀྭནཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དབྡཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་དདྷཱ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནླ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྟཱ་ལི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བྱིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭར་སྭཏ་སྭཱཧཱ། , གསེར་གྱི་བྱང་བུའམ་དངུལ་གྱི་བྱང་བུའམ་ཟངས་ _ 

མའི་བྱང་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་བ་སུ་དྡཱ་ར། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཚནྡྲ་ ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱང་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་བཅུག་སྟེ། གོང་དུ་ 
བཤུད་པའི་ཚོགས་སྔར་སྨོས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུས་སུནི་ཨོཾ་ཛཔྦ་ལ་ཛ་ལནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སུནི་ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་བྷདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾདྷནདཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་བནྡུ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མཚམས་སུནི་ཨོཾ་ཀིལི་མཱ་ 
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ལི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཙིཔི་ཀུར་ཡི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཙརེནྡྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། .གནོད་སྦྱིན་གྱིརྒྱལ་པོཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བ་སུདྷཱ་དི་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ནེའུ་ལེ་དང་བཱི་ཛ་ཕྱུ་རས་ 
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བོན་གིས་བཀང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། ཤོསུས་པའཕྱང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པ་བྱས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཐོ་རངས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་རོག་གི་སྐད་མ་གྲགས་པར་ཆུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱས་པ་དེའི་གཏེར་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་བ་ས་དྷཱ་ར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛམྱ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་པ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ། ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ 9 
སྟེར་བར་མཛད་ན། གྲུབ་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུདཀྱིརྒྱལཔོ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། ༈ །།གསང་སྔགས་བཅུ་བདུན་པའི་བདག་ཉིད་ཛམྦྷ་ལའི་གཟུགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ ` 
རྒྱས་པའམ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་མམ། རྫ་ལས་བྱུང་བའི་བྲི་ཛ་པྱུ་ར་ལས་ཇམྟྷ་ལ་བསྐྱེད། དེའི་སྙིང་གར་རང་རང་གི་སྔགས་སམ་བི་ཙམ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྐྱེད་ 


དལ 





པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་དཔལ་ནོར་ཅན། ལྷོར་ནོར་གྱི་དཔལ་མོ། ནུབ་ཏུ་དཔལ་ནོར་གྱི་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་དཔལ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
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།༄༅༽ བོ དེ་ནས་གཞུང་ནས་འབྱུང་ཐ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གད་རུང་བྱ། བྷཱི 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ། .དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཛམྫྷ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་།:. ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྒྲབ་ཐབསཾ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཾ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས་གཙོ་མོ་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། ཛཾ་དང་བཱི་ཛ་ྱུ་ར་ལས་ཛམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ ' 


ངའ 


' རྣམས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་མ་གྲུབ་ 


ཀྱང་རུང་སྟེ། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གཞི། .གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ` ཟངས་སམ། ཤོག་བུ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་བྱ།- གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ། གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་བྲེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྔགས་ 


རར ཟི 




















བྲི་བའམ། གཟུགས་མེད་ན་སྔགས་རང་བྲི་བར་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་བྲི་སྟེ། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛམྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་མ་མ་དྷཱནཾ་དེཧི་དེཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལའང་ 
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དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། .།དེ་ལྟ་བུ་བྲིས་ལ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། པྲུ་ཛ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། བདག་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། པྱུ 
ཛ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ། མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་རའི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བསྐུ། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་པྱུ་ཛ་བཅས་པར་བཤམས་ལ། རང་རང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་མ་འཁྲུལ་པར་ཡི་གེ་དང་ཞལ་རྣམས་ 
ཐད་ཀར་སྦྱར་ལ། མོའི་ཙཀྲ་འོག ཕོའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་ཡོང་བར་བྱས་ལ་སྐུད་པ་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ལ་དེའང་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་རས་ནུབ་པར་བྱས་ཏེ། དུས་ 
རྒྱུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀསྙིང་གར་ལྷ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་དང་། འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལོགས་ནའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། ལྟ ་།།ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལགཏུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བྱ་ 
བ། འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་སོགས་བྱ་བའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་འདི་ཕ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པས་གསང་འདུས་རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ 






























































༄༅། ་་།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་དབེན་པར། མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཞག སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་ 


མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣཾ། དེ་བཞིན་དུ།  བཛྲ་པུའྲེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ། བཛྲ་ཤཔྡ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། .པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་རཱུཾ་སྦྱར་ལ་ 
མཆོད། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 








འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བོ་ཡིག་གསེར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ནོར་རྒྱན་མ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤྲཱི་བ་སུ་དྷཱ་རིནྱི་མཉྦལ་ལེ་བྷྱཿ _ ཞེས་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾཤི་དྷ་ནཾ་དེ་ཧི་ 
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 ཤེས་ཚོགས་གསོག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། (ཨོཾཤཱ་ནཱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དྡ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ལལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་ལ་བརྟེན་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱེ་ངོས་སུ། ི་གས་བ་ང་མི་བྱེད་པ་ 
འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་གི་བྱ་འདབ་ལ་མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ 
པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ 
དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམས་པ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་ 
པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་བཞི་ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དང་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས་བདག་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ། ཛཾ་དང་བྲི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་ལས་ཇམྷ་ལ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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༣ །ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ལྷོར་སྦྱིན་མ་དང་གང་བ་བཟང་པོ། ནུབ་ཏུ་རག་ཏུ་སྦྱིན་མ་དང་ནོར་སྦྱིན། . བྱང་དུ་འཕགས་མ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
 སྤས་མ་དང་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ།. ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མ་དང་གདོང་གི་དབང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ།. ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ 


_ གྱིན་བཟའ་ཅན། མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་ཤིང་ཐོག་བཱི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཐུགསུ་ཀར་འཛིན་པ། ུདམེདསྒུ་མའ་ངྒྱལགྱིས་འགྱིངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྐྱུགས་ 


 པར་གྱུར་པའི་པདྨའི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་བརླ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ།- ཕོ་རྣམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཤིང་ ག་བཱི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་འཛིན་པས་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ནས་མགུལ་ 


པར་འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །ཉེར་སྒྲུབ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ` ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཞིང་ལྟར་མཆོད། བདོ ས་ཡེཤ མབཅི་མོ། །སྒྲབ་ཆེན་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
. ྭུ ྭུ བག འཛ ཐངབ་ང་ང་བ་ངངཁང་ང་ང་འང་བཁཚ ུ ཱ ང་ 
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` ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཔྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷྟ་ཀཾཱཾུཾ་གིས་ 


གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ཉར་སོགས་ནས་དབང་བསྒུར། 
སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ 




















ཟླག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རུཾ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ཁཾ་གིས་སྤེལ་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བས་མཆོད། གཉྷེ་ར་ཌིས་རོལ་མོ་དབུལ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
མ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་མ། །བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། རང་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་སེར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷཱརིནྱི་སྭཱ་ཧཱས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 


















































༄༅། ° །པས་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམསལ། ོ་བཾསྙསཱཧཱ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ལ། ཐུན་མཚོམས་རྣམས་སུའཁོརི་རྣམས་ལོ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཀཱི་སྭཱ་ཧཱ། ; སུ་དཏྟཱ་ 
| ། ཨོཾ་ཙ་ 





ཡི། ཨཱནྨ་ཡི། སུ་བྟ་དཱཱ་ཡི། གྟཱ་ཡེ། དེ་བྱི།- ས་ར་སཱ་ཏྱི།  ཞེས་པས་ཡུམ་རྣམས་དང་།, ཛམྤྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ། ་མཉི་བྷ་དྲཱ་ཡ། པུར་བྷ་དཱ་ཡ། དྷ་ན་དཱ་ཡ། བྲི་ཤ་ཝ་ཌཱ་ཡ། .ཀེ་ལི་མཱ་ལིནི། ཙི་པི་ཀུརྨ་ལེ་ནི། .མུ་ཁེནྡྷ་ཡ | རེྡྷ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་རེ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བྱས་ལ།_ ཐུན་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། . ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ།. རེང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། . སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། . དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ།... ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྡུས་ལ་སྨོན་ལམ་གྲདབ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་ 
ན། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། .ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། . རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་ཞྲཁོར་ལ་ནོར་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ལ།: རྡོ་རྗེ་ཐལམོ་ཁ་ཕྱེ་བས་གོང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ། . ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡརྫནྡཱ་ཧུཕཱཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད | 


(བཞིན་བྱ། „ འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། གནས་ 
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གསུམ་བསྲུངས་ལ་བཛྲ་མུཿ ས་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོོ་བིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། -སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་དུས། བྲི་གཞི་གསེར་དངུལ་ཟངས་སམ་གང་རུང་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲིས་པའི་དབུས་སུུ་ལྷའི་ འམ། སྔགས་བྲིས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཤོག་སྦྱར་བའམ། -གུར་གུམ་དང་གི་ཝང་སོགས་བྱུགས་པ་ལ། གསེར་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚད་མཉམ་པ་གཉིས་བྲིས་པའི་མོ་འཁོར་འོག་དང་། ཕོ་འཁོར་སྟེང་ 


དུ་འོང་བར་བྱའོ། ་།འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་འོག་ཏུ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐངས་གཞོང་སོགས་སྣོད་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཕྱི་ནས་རང་ལ་ཞལ་ | 


ཕྱོགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཤམ། སྦྱོང་ཆས་མཐེབ་ཀྱུ། ཏིང་ལོ། ཟན་ཆང་། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། འཐོར་ནས་རྣམས་སྭུ་གོན་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་བཤམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད། བཟླས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། མཐེབ་ཀྱུ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཏིང་ལོ་སྦར་ལ། :མཐེབ་ཀྱུས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། སརྦ་བེབྷཱན་སོགས་གསུམ། ཏིང་ལོ་དང་ཟན་ཆང་གིས་སུམྦྷ་སོགས་གསུམ་བརྗོད་ 





ལ། འདིར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
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༄༅། །བརྡར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། འདིར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་བྱས་ཟིན་པས་འདིརམ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་ཚལ་པར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སུམྦྷ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱྷྟ་ཀཏ་ཧཱཾཧཱུ་གིས་བགེགས་ 
དྲག་པོས་སྦྱང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ 
དང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧུཾ ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ` སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

















ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
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མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཐི རྟ་ཀིཏདཱུཾཛོ་ཞེས་པས་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཨ་སཱི་ཏ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཱཿ ས་པ་རི་ལྷ་ར་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཟྲེ་ར་ཆིས་རོལ་མོ་དབུལ། རོ་ྗྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ ད 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤིས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུར་གྱར་པར་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ . 


སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཡི་དྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། ཨོཾསུ་པྲ་ཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ཡང་བརྗོད། སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། -།དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ ཱ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། གུར་གུམ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ཞིང་བྱུགས་ལ་ཁ་སྦྱར། ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཞལ་སྦྱོར་ཡོད་པར་བྱ། དར་རམ་རས་སྐུད་སེར་པོས་ནུབ་པར་དཀྲིས། སྐུད་ 


་ལ་གསེར་སོགས་ 


པའི་ལྷག་མ་ཕོ་འཁོར་གྱི་སྙང་དུ་མདུད་པའི་ཁུག་སོ་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་མི་ནོར་བའི་རྟགས་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱག་དར་བྱ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དར་རམ་རས་སེར་ཕོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པར་ 
འབྲུ་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད། སྨན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ། དར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཞལ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་དར་སེར་པོའི་གུར་ཕུབ། འཁོར་ལོའི་ 
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༄༧ ¬ 


།༄༅། །ེཧེང་གྱི་སྐུད་པའི་ཁུག་སོ་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་གདགས། མཆོད་ཡོན་སྔོནའགྲོའིཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་མདུནདུ་རྡོར་དྲིལ་མེཏོག་ 


སེར་པོ་རྣམས་གཞག བསྙེན་སོང་གི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཞལ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་རྗེས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། འཁོར་ 
ལོའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། འཁོར་ལོ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ 


དུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། ་ །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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ནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་དང་གཞན་ཡང་བང་མཛོད་དུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ལ། གསང་ཞིང་ཟས་ནོར་གང་བྱུང་གི་ཕུད་ཕུལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ངེས་སོ། །གོང་ལྟར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། དར་ 








སྐབས་བཞིན་དབུལ། ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་ཡོད་ན། གསུང་མི་ཆག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཟུན་ལེན་རན་ན་ཐུན་ལེན་པས་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
།བཟུང་། མདུན་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཐུན་ལེན་ལ་གཏང་ལ། རང་གིས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྤྱིན་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་བསྒྲུབ། གྲུབ 


¬ ¬ ་ ་ྩཾ 
སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་འབྱོར་དར་སེར་པོས་དྲིལ་ལ་གཞུག་གོ །འདི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པའི་ར པོ གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁོལ་དུཕྱུང་བའོ། །སརྦ་དཱཤི་བྷཱཏི་མངྒ་ལ་བརྙནྡཱ། །། ྦ 
























































$འ.༨ 


ལྟ འདི་ནི་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། 
རྒྱས་པར་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བྲི་བ་དང་། 


བསྡུས་པར་ཛཾ་དགུ་ལེ་དགུ་ཙམ་བྲིས་པས་ཆོག་པར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྟེན་གསུམ་ 


བཞེངས་ཐབས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། 


།།མངྒ་ལཾ།། 
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ཛྲ 




















ཁཿ 























སཔ 


༄༅། །གནད་ 


༨༤ 


སྦྱིན་ཕོ་ 


དགུ་མོ་དགུའི་རིག་གཏད་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདོད་རྒུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟུ ངྩོ 
959 ༦&8;8.94 ཛཱ 









































༄༅།་ 


༢༣འ༨.༽ 


ཡིག་ ལས བྱུང་བའི་ སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ། པི་ལས་ ་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་ པ་བརྒྱད་པ། པ། དེའི་ ལྟེ ་བ་ དང་འདབ་ མ་རྣམས་ལ ་རྫཾ དགུ་དང་བཾ་ དགུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། དྲབས་སྲུ་འཕགས་པ་ ཛི བྷ་ལ་ ་ནོར་ 





_ །ཨོཾ་སྭསྟི ོར་བའ་རགས་ཧོ་མགས་གཙོབོ། ། ས་ལན ༼༣གས་པ་ཚྱིབ་ལར་བཏུད་ནས། ། །དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་བཤད། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟན 
. ནམ་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོས་མཐའ་བསྐོར། །ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྔེན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ 








རྒྱུན་མས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། | ་ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་ཟླ་ཤེལ་མ། ! ལྷོ་རུ་གང་བ་བཟང་པོ་དང་སྦྱིན་མ། ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་བཟང་མ། བངདུརྣམཐོས་ཀི་བུ་དང་འཕགས་མ། ཤར་ལྷོར་ཀ་ 
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ལ། མཐར་ཆུ་སྦྱིན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཕུལ། . གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་འབུལ་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་ལན་ 
གསུམ་འགོད། མ་འགྲུབ་ན། མཆྫལ་གསུམ་ལ་དེའི་རིམ་པས་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། དབུས་སུ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། གཡོན་དུ་མོ་དགུའི་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་ 
ཕྱིན་རླབས་མན་ཆད་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་འདྲ་བར་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བཅུག མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནས། ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་འབུལ་ 
མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །རབ་དགའི་བཀའ་གཏད་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྙིང་ནས་ཚུལ་འདིར་འཇུག་འདོད་ན། །དང་པོར་རིག་ 


པར 








བདུན་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱ། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། མདུན་བསསྐྱད་ཀྱི་རྟེནཔོ་རྐང་མོ་རྐྱང་ཕོ་མོ་སྦགས་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། འཁོར་ལོ་ . 
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གཏད་ཞུ་བ་གཅེས། ཛི་བྷ་ལ་ལྷ་མང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན། །། །།འདིའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ལུང་འབོགས་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཚར་ 
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༄༅། །གཅིག་བྱ་དགོས་ཏེ། མྦ་ལར་འཁོར་ལོ་འམ། འི་ཚམབྷཱལ་གངས་དང་མཉོམཔ་དགོདོ། འི་མདུནགཙོངྲཅ་གྱི་ཏོར་ཟླུམ། ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ ཿཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཛྩུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོས་རྡོ་ 
རྗེ་བ་དན་ཅན་གདེངས་པ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པའི་དོ་ཤལ་སྟག་ལྤགས་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། ། ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛ་ཧཱུཾ་བིཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡ་ྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ 





དབང་བསྐུར། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ ལས འོད་འཕྲོས། འབྱུང་པོ་ཐམས ་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་ བར་བསམས་ཏེ། ཨོ སོ་སྭྦྦ་ནི་སུྦྷ་ཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། མོ ཧ་ར | 
¡ ླླ 
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ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷོཧ་པཱ་ཡ་ཤཾཛྟ་པཱ་ཡཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷག་ཝཱན་བིངྱརཱ་ཛཾཱུཾ་ཕཱཊ། ཅེས་ཅི་མང་དུ་བཟླ། མཆོད་པ་རྣམས། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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༄༅། ་ །བསྐྱེད་འདི་དག་དཔོན་ བ་ལྷན་ཅིག་པས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ། དེནས་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛད་པར་འཚལ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུཾ་ལས་བྱུང་ | 
བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། ཁྱེད་རང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཅེས་བསྒྱུར། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 


༄ 


སྐ ཀྱང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་འཐོན།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 


ˆ གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སུམྟ་སོགས་ལན་གསུམ།  རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
` རླབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་ལ་སྤྱན་དམིགས་འདི་ལྟར་མཛད་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ། གོང་གསལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས།. བསྟོད་པའི་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ལ་བརྡ་སྤྲད། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་པྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པས་ 
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དོ 








༣འ.༨ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ སྟེང་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ པའི་མོས་ 


པས་ འདིའི་རྡེ རྗས ཟློས་ མཛོད། ། འཁོར་སྔགས་ རྣམས། ཡན་ གསུམ་ གསུམ་ བཟླར་གཞུག མཐར་མེ་ ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། དུ། བཅོམ་ ལྡན་འདི་ལ་ སྩལ་ ལགས།ཿ ཀྱི། །བཅོམ་། ལྡན་འདི་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློངྫ རླབས། ། །ལན་བ། གསུམ། ། དེ་ནས མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ ཆུ་ སྦྱིན་ དང་ 


གཏོར་མ་འབུལ་བའང་ངེད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་དམིགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཞེས་ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་འབུལ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཕུལ། ེསརག་གཏད་གྲབ་ནསའདི་དགྭ་ལགཔའི་ལའཛིནསྒམཔསའདི་རྗེསཟོསམངད། གཙོ་བོས་ཇི་ - 


ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཆྩལ། དགེ་བསྔོ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །རྗེས ་མཆོད་ པ་བ་ ་གསོ། བྱིན་ རླབས ་མཆོད་ བསྟོད་གོང་གསལ། . མ 'འབྱོར་པ་ དང་སོགས། ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། ། རྟེན་ ་ཡོད་ན་མདུན་ བསྐྱེད་ རྣམས་ ་དེ་ལ་ བསྟིམ། ཞིང་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ལ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོའོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སི། གང་ཞིག་བསྙེན་པས་ 
འདོད་རྒུའི་དཔལ། །ཡིད་བཞིན་སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་ལྟར། །བཏུད་ནས་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་ཆེན་པོའི། །བུམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་འབྲི། །འདི་ལ་གསུམ། ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ། སྒྲབ་པཔོ་རྡོར་ཕྲེང་ནང་གི་ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
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ཚེ 





༄༅། _  །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའམ། མ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་གསུམ་སྤྱིའམ། ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་ངམ།: སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་དངོས་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པ་ 
གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ཀེ་ཚེ་དང་བྲ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ར་གན་ཞ་ཉེ་འཁར་པ་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། 'དུག་རིགས་དང་གླ་རྩི་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། ་ ཤ་ཆང་སྒོག་རིགས་མ་གཏོགས་པའི་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས། དར་སྣ། གོས་སྣ། སྣམ་རས་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱུག་པོའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་རབ། མིན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གང་ཟག་ལས་རྙེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དང་གང་ཟག་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་ཅན་དང་དཔལ་གཡང་ཅན་གྱི་ 


ཁངས་ཞིང་ས་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་སོགས་དགེ་བའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བྱུགས། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་རས་ནུབ་པར་བྱས་ཏེ། དུས་རྒྱུན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་ 


སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུན་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས། བུམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་ཅན་སྟེང་འོག་དང་མདུན་རྒྱབ་མ་ནོར་བར་ན་བཟའ་སེར་པོ་ 
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དང་བཅས་ཏེ་གཞུག སླར་ཡང་འབྲུ་སྣ་དང་སྨན་སྣ་བསྲེས་པས་འཐས་པར་དགང་། སྤྲ་ན་སྐབས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགསོ་བརྒྱད། ཱ ཚྫེས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། ་ འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བྲིས་པའམ་འཇིམ་པ་ལ་པར་བཏབ་པ་ཡང་ ( 
གཞུག ཁ་སྤྲ་ཚིལ་ལམ་འཇིམ་པ་གཙད་མས་སྲུབ་མེད་པར་བཀག མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་རས་གཙང་མས་དཀྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དམ་ནོར་བུ་བྲི། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དུ་ཡོད་གཞི་གཙང་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག | མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་གདགས། གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། , བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་ ངེ 


གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ཕ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། .འབྲུ་བཅུད་དང་།. ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
' གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་མི་དགོས་པར་མྔགོས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཙམ་སྤྱི་ལྟར་དང་། = མི་ནུས་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། .ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནས།་ ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་ 


༨ 


3898 ེ 














གསུམ་གྱིས། ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ 















































26 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དང་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ། ཛཾ་དང་བཱི་ཛ་ཕྱྭ་ར་ཀ་ལས་ཛམྦྷ་ལ་དང་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ་དང་ནོར་ 


_ བུ་བཟང་པོ། ལྷོར་སྦྱིན་མ་དང་གང་བ་བཟང་པོ། ཆུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མ་དང་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་འཕགས་མ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས།. ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ་དང་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ། . ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མ་དང་ 


གདོང་གི་དབང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ། ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། , རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། : དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གསས་པས་ཤིང་ཐོག་བྲི་ 


ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། -བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྐྱུགས་པར་གྱུར་པའི་པདྨའི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ | 


ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་བརླ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཕོ་རྣམས་རོལ་པའི་སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཤིང་ཏོག་བཱི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་འཛིན་པས་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ནས་འགུལ་པར་འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། ། 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཛཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 















































༤་ལོ། 


95-88-268-8] 














ལ། ཨོབོསཧོཾ༔ལས་པོའི་ཝཱརོཨནྡཾཕོྟྩྫཱཧ རར ར་ར ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤི་ཨཱཿ ཙཾ ཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ོ་གོབར་བོར་བསོམཆོདོ། ཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ོར་ཡོའརོང་གིསང་གོའི། 


ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་དབང་གྱི་ལ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། . ཨོཾ་སར་ཏབཱ་ག་ཏ་པཔྩ་ཀུ་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།, .ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༈ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲཱ་ཡེ་ཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ། སྐུ་གང་། ཏྲིམ་དག . ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།_ །. འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའམ་དཔག་མེད་ན། ། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །བཞེས་ནས་དཔལ་འབྱོར་. 
རྒྱས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཤི་བ་སུ་དྷ་རིཏཱི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྨྷ་པྲ་དིྫ་པྱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཛཱ 3 ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། . ཞབས་བསིལ་དང་། ་ མེ་ཏོག་སོགས་ནས། | རོལམའི་བར་འདོནཔ་བསར་ལ་དབུལ་ 








ཞིང་། དརཌིཏ་སོགས་བརྗོད། ། སྤྲོ་ན། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །མི་ཡི་དབང་པོའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ། །བཞིས་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ དངོས་གྲུབ་ / | 
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འབུལ། །བཞེས་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨིཾ་ཤྲི་བ་སུ་དྷ་རི་ཌཱི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་སཔྟ་ཨ་པ་རཏྣ་པཱཱཛཾ་ཏེ་ཛཱུཾ ཡིད་འོང་གཟུངས་དང་རྣར་སྙན་སྒྲ་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །མཐོ་རིས་ 
འགྲོ་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་བ་སུ་དྷ་རི་ཌཱི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྩ་ཀཱམ་གཱ་ཌྔ་པཱཛཾཏེཧཱུཾ ཐུབ་པས་བྱིན་བརླབས་མེ་ལོང་སོགས་དང་ནི། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་དབྱིབས་མཚོན་དཔལ་ 
བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾཤྲིབ་སུ་དྷ་རི་ཌཱི་མཉྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྟ་མ་མངྒ་ལ་ཨངྱདྲ་བྱ་ཙིདྟ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཛཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་ཚྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་མ། །བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 








འདུད། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མྤབུ་ཡི་དཔལ་བྷརེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །ནོར་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་མས་ 


༄༅། །སྩོལ། ཨོཾ་ཤི་བ་སྭདཱ་རི་ཏཱི་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སཔྟ་རཏྣ་པཱ་ཛོ་ཏེ་ཛྷཾ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་སོགས། . །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །ས་བདག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ ད 
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སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་སིདྡྷི་མྨ་པྲ་ཡརྫནྡཱ་དཱ་ཕཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾཤཾབ་སུ་དྷ་རི་ཏཱི་མཉྦ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཱ སོགས་ 
ནས།  ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། : ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐད་. 
མི་ཤེས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེན་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ གྭ 
སྤྱོད་བཅུད་གཡང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར།. བུམ་པའི་ནང་ .__ 
 གི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཁ་ནས་ལྷུད་ཀྱིས་ལུད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲས་སོགས་མཁོ་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ _ 
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ཙོད , ' །བང་དང་། བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་མེརྱ་གིས་ཁེངས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་རྫོགས་པའ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལོ། “ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གཙོ་བོར་ 
བཟླ། ཐུན་མཚམས་སྲུ་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཀཱརྩི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དཏྡཱ་ཡི། ད་ཡ ཨཱནྨ་ཡི། སུ་བྷ་དྷཱ་ཡི།: གུཔྟ་ཡེ། དེ་བྱི། ས་ར་སུ་ཏྱི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཡུམ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཛམྤ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མ་ཌི་ 
བྷ་དཱ་ཡ། པུུརྫབྷ་དྷཱ་ཡ། དྷ་ན་དཱ་ཡ། བེ་ཤྲ་བ་ྟ་ཡ། ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནི།. པི་ཅི་ཀུནྷ་ལི་ནི། མུ་ཁེནྡྲཱ་ཡ། ཨོཾཙ་རེནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡབ་རྣམས་ཏེ་སོ་སོར་གཙོ་མོའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ _ 
ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བ་སྭ་ངྷ་རི་ཌཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ནས། ཤཔྡའི་པར་སྦྱར་བས་མཆོད། ཕུན་ཚོགོིས་དགེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཐོགས་ 


ལཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། . བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་འདི་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ -` 


དུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་། འབྲུ་བཅུད་དར་བ་དང་། .སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིབྟ་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ། 
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བོ 
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མཆས 








། 


ྡ་་ུའི་གསོལོ་གདབ་བརྟན་བཞུགས་ལནོ་གསུམ་མམ་བདུནལ་སོགོས་པ་གང་མང་བྱ། འགོལ བོ ཨོ་དོཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། བོགས་གོརོ་ོད་བོ་ཞས་གོོས་གོསམོ་ོར་། དག་བ་འདི་མས་རྱར་དུ་བདོག །ནོར་ 


རྒྱུན་དཔལ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། . །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ་ །ལྷ་ཨང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། .། །ལོ་ཏོག་ཕུན་ ` 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ། །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ་ྲ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཁྱད་པར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་མདོ། ད་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད།. དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་ལ་མྨི་ལྟས་དགེ་བ་ལྟ་བུའི་ གོ 
རྟགས་མ་བྱུང་བའི་བར་རམ་ཞག་བདུན་སོགས་བསྒྲབ་བོ། ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བ: བས་པའི་མཐར་བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུག ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་གོང་། ཞིང་ས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་སོགས་གང་དུ་འཇོག་པའི་སར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་ ཁའ 


པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲས་པའི་སྟང་དུ་ཞལ་ཕྱིསྒོ་དང་། ལུང་པའི་མདའ་སོགས་དང་མིའཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱེབྲག་དང་བཅས་ཏེ་བཞག བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དུས་དང་དུས་སུ་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ 








མེ་ཏོག་སོཿ དང་། ། ཟས་སྣའི་ . ཁྲ 
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༄༅། ་ །ཕུད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྔར་བསྒྲུབས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ཡིན་ན་བཞག་དུས་ཞལ་གསོ་བའི་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ནའང་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་མཛད་པའང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞིའི་རྒྱུད་ 
(འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡིན་པས། ཆོ་ག་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པ་བསང་སྔགས་སོགས་ཨ་མཱ་ཏེས་བྱ་བ་དང་། རོལ་མོ་བྱིན་གྱི་རློབ་པའི་སྔགས་དྷཆྨཱ་ར་ཌི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ 
།སྟར་ཡང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་གཏེར་ཆེན་པོའི། །བུམ་བཟང་སྒྲབ་ཐབས་བགྱིས་པའི་དགེས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་མཉྫུ་གོ་”ས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་དག་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག དེ་ 
ལྟར་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གསར་སྤེལ་བཅས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། 
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༡889 





་ ནམོ་ལོ་ཀེཤཱ་དཱ་ཡ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་གནས་དབེན་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


དཀར་པོ་བྲིས་པའམ། མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། སྐུ་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམ། རང་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 


 སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ ང་བའི་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ 
| ག་གསའྱུང་པོ་འདུལབེདགསལབདགསཀའཧུ་ལསའོད་ཆེའསཔསླ་བམདར་འབུངཔོུབྱབདལསངསྤརསདང་བ་ དབ་ས དཔའ ཚོག་ྱ་གས་བརབ ས་སང ཨཾ བྷཱ 
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༄༅། །ཏཌཱམ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། .ཨོཾ་ཤཱུཅྱ་ཏཱ་སོགས་ནས་ཧཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ རིའི་ས་གཞི། ་རྭ་བ། དྲྭ་ 
བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་ལྕང་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་ 


གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཧྭ་ཧའི་གད་རྒྱང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
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395 81388.54ཤ 


མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ . ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷིི་མྱ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 











དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཕོ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེདཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲཾས་  ། 


ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཙཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ 
མཆོད། འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟུབས་ཞབས་ཀྱིས་ས་འོག་གཡོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཁྱུག །དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོའི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞད་པའི་ང་རོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འཇིགས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། . །སྙེང་རྗེའི་དབང་གིས་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་གིས་མྱང་། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། .འཕགས་པ་མཆོད། . སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བྱིན་རླ་ ས་ | 
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ི་ོ 


བཅས་པ། གཉིས་པས་དགྲ་སྟུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཀ་པཱ་ལ་ནོར་བུས་གང་བ། གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ་རྣམས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་།. རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 


་ བཟའ་གསོལ་བ། བྱི་བ་སྔོན་པོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ . ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ། ཐུགས་གའི་སྟེང་དུ་གཿ ཡིག་ཤེལ་དཀར་པོ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

















༄༅། | རྐོ་ོ་ཝའཝོིི་རོི་ྒོཝོོངསོ་ནས་རང་ལཐིམོ་པོར་བསམོས་ལོ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམ་རྟཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྭཛྟ་ཧྲཾདྟ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་པ་ཡ་ཧྲཾདྟ་པ་མ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ།ཾ དི 
ཧཱུཾཧྲཾ་ཕཊ།. ] རྱེར་ཙལ་སྐོགས་མ་བླགས་པའི་མཐད་འདོད་པའི་དོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རྭང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 'དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་སུམྟྲས་བསང་། སུ་བྷ་ཝས་. 
,སྦྱངས། . །  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གཿ  ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཅན། -ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོས་ལ་ཕུག་ལོ་མ་དང་ 


369. „ - 


_གསུམ་གྱིགནས་ནས་ལྷ་ཆེནཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནོར་ལྷའི་འོར་གྱིསབསྐར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ མ་ཧཱ་ག་་ིས་པརིཝཱར་ཨཱྫཾ། པཱདྱཾ་ནས་འཕྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ་ཛཿ རྒུབི་ཧོཿ ས་བསྟིམ། གླང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིགགི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ - 












































| ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་ཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཤཔྡས་མཆོད་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་། 
དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ལ་དུ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ 

བསྟོད། གཏོར་མ་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ལོྡྲ ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཡེ་ན་མཿ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་སོགས་ནས་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་ངོན་གསོལ་གདབ་བྱ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལེ་ཕོག་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 


ཝ་ར་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཝཀ་ཏེ་ཀ་དདིབྷ་ཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། ཨོཾྷུཾག་་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ཏེ་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་གསུམ་ག་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེ་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། འདིར་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་དཔལ་ ་ 
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,༄༅། ( ` ིསཟོ་ཉོཝིབའག་པོས་བདག་དངོ་སིམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལོ་མཆོག་དངྱཅནམོང་གིདངོསོགུབ་མོལུས་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ད ནོཔ་གསོལ་བ་གདབ། དནས་རྫས་གནང་ཞུ་པར་འདོད་པའི་སློབམི་ལྟར་རིགས་པ་གྲལ་ལོ་ 
_ ,; ཞྭཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ།, ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 


། ་ླ བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཆོས་ ལྡན་གྱི་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་པར་བྱ་བའི་ ར་ནོར་ལྷ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། | ད་རེས་འདིར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
མཿ ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། | ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྐོ་ནས་རྗེས་གནང་ཟབ་ 


_  མོཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ 
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 མཛོད། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། :མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་ 



































| །ོདག་པོམོཤོས་ཆོས་སྐོང་ནོར་ལའི་ཚོགསྐ་ཉིས་བསྐོར་བསྲིན་གཉིབས་པ་བཞྟིན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔརོ་སྡོག་པ་བཤགས་པོ་ལ་སོགོས་པའི་ཡོན་ཡོག་བཔོོ་སོལ་བོའདའི་རོོོོའཛའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ 


མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་བསྟིམ་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང།: བུ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


/མཉི ཛི ༦༦ཐ226 
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སྐྱི་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཿ ཡིག་ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མ་ ཁྲ 











ཆེན་པོ་རུ། །སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ཞུགས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་ཆེན་འདི་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ལྷ་ཆེན་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ལྟ་ཡི་དཔལ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་ལ་བགེགས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ ` -. ` 
ཌྔ་པ་ཏི་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། སྐུ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས། སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་ 












































རོ ཀོ ཐའི་དོནདུ་སོབ་དོནོགི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་ཆེནཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞུགས་པར་དམིགས། དྡོའ་གོས་ཀོར་གོཿ  ོགདཀོརཔོའ་མཐརསགས་ཐོངལ་བཞོག་བཔའི་ཁ་ོག་ཅན་གྱམ་བསོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྣ་ནས་ཞུགས། ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ལན་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བསམས་ 
ལཾ. ་སྔགས་གསུམ་པོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལ། །ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་འདི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཏེ། ། །གཏུང་བ་ 
། ˆ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། , །གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བསྔགས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མྱང་བར་གྱིས།. །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ར་པ་ཏི་ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ .ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངག་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། གསུང་གི་ 
་ རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
 པའི་མོས་པ་མཛོད། ེ་བརྟནཔར་བ་བའི་དནདུ་མ་ཏག་གཏོར་ཞང་ ལྷ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཛོད། །འི་ཡ་རྗས་སུཞུགས་ནས་ཀྱང་ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཨོཾ་མཧཱ་ག་པ་ཏི་ཙིཏྟ་ 
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སིདྡྷི་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དྭེ་ལཱརྱ་བས་པས་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མས་ ་ 
བཀའ་བསྒོས་པའི་དུས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་པ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། སྤྲལ་སྐུ་བྱ་ཡུལ་བ། གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ། ་ཕ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བ། ཟེམ་རིན་པོ་ཆེ། ་ ཁམས་པ་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ། ་སངས་རྒྱས་ ཡོ 

སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གསར་མ། རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཚེས་བཅུ་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ཤེ་བ། ལོ་པ་ཚུལ་དར། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
རྣམས་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ -ུ 























། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ ` 
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བི་ 


༄༅། ་ །ནས།. ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོངས་པ་མེད་ཅིང་། དེསྲ་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོརམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཨདྷིངྡཱ་ན་ཨ་ཇྷིངྷི་ཏེ་ཧྲུ་ཞེས་པ་དང་། གཏོརམ་ལྷ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ནས་ཅུང་ཟད་བཅད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནས་ཟར་གཞུག དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཡིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྟགས་སུ་དབང་གི་ཐིག་ལེ་གདབ། །དབང་གི་རྒྱ་འདིས་བརྒྱན་པར་གྱིས། །གཿ བརྒྱད་དང་སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཧྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གིའུ་ཝང་དང་ཐནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མས་སློབ་མའི་ 
དཔལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེས་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད།  གཙོ་བོས་སོགས། .མཇྦལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ 
ཞགྲོ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷྱུཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། . དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


2. ༡... 2. 
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 ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།, ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདང།།ི .ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གནས་ 
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བསྲུང་། ] དོག བབྱོཞོང་ཞིསོ་པ་བརོད། ལས་རྗེས་བསྡུའོ། ། ེསཔནིི་བཙོ་བྱནད་ཆས་ོའ་བཀས་བྷསཱལ་ནས། དན་སློང་་ོོབསཡགངལ་ཞབཱ་བཏོགས་ནསབཀོད་པ་ཡནལ། འམོ་གལོ་བོ་གཤནཞོསརིགས་འབྲ་སྦྱར། 
བ་ལ། སྨད་ནས་ཡིག་ཆ་གསལ་བ་དང་། ཕྱཿ ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་མཐོང་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། །འདིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀྲུན་དགའ་ཆོས་ 
གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། །བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ།. གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལའོ།། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། རན 
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ྦ | ˆ ༄༅། །དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་པའི་རྡོརྗ་གཙོ་འཁོར་བཞིའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་གཞེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་ 
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༄༅།་ །ཟླ་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལ་འབྱོར་འདོད་འཇོའི་དཔལ། །སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་སྐུ། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལྷ་ཆེན་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེས་ _ 
, འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་འཁོར་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་གཞེས་ལ། གནས་དབེན་པར་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་ཡོད་ ` 
.- ན་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་མངྫལ་གྱི་ཁར། ` རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའི་སྟེང་དབུས་སུ་གཿ ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བྲིས་པའམ། .་ ཡང་ན་ཚོན་སྤུངས་དཀར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་ཚོན་ , 


378: 








` སྤུངས་དམར་པོ་ཕྱི་ནས་ཅུང་ཟད་བྱུགས་པ་དབུས་མ་ལས་ཆུང་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཚོན་སྤུངས་དམར་སེར་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བཤམ། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་བཞི་མརྫལ་སྟེང་དུ་ཚོན་སྤུངས་ཀྱི་ ྲ ། 
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༄༅། །རིམ་པ་ལྟར་དགོད། དེའི་གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་དང་མདུན་དུཞོ་མར་གིས་སྨྲས་པའི་གཏོརམ་དཀོརོོ་གྲུ་བཞི་པ་མཐོ་གང་ཙམ། གཏོརམ་དངོས་གཞི་ལ་མར་དཀར་བཞུས་པའི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་རྩེ་རྒྱན་དང་། ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་རྒྱུའི་གི་ཝཾ་ཙནྡན་དམར་པོ་བསྲེས་པའི་ཕྱི་མའམ། སྤིནྡྷ་ར་ཞིག་ཀྱང་མཆྫལ་དང་ཉེ་བར་བཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་དམ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས།, མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཿ དཀར་པོ་ལས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩཞལ་གླང་པོ་ 
ཆེ། . གཡས་བྱི་བ། གཡོན་སྤྲེའུའི་ཞལ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ། ལ་ཕུག . རལ་གྲི། ་ གཡོན་གསུམ་གྱིས་ལ་དུ་དང་། ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲགྲ་སྟྭ་རྣམས་འཛིན་པ། ཞབས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་བསྐུམ་ 


. པ། ནང་མ་གཉིས་བསྣོལ་བ། ཁུ་བ་འདྲེན་པའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། པདྨའི་གཤ་ཅན་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་ན་བྱང་སེམས་འབེབས་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
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ནས་མབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རའིཕྱེད་ཙམ་ཞལ་དུ་ཚུད་ནས་འཇིབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ག་ཤ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པ། ཞབས་ནང་མ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་དཔུང་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ། ཡུམ་ 






































35 &.:22 8 


ཧི འསོ་གཉིསོ་ཆོགས་པོའིིོཕྱོསིསོརལོ་ལོ། སྐུ་ཤརྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་དང་ལྡན་པ། སྤེའུའི་དབུ་ཅན། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་སྤྲེའུ་དམར་པོ་ལ་སེར་པོའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་མནན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པར་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཟེད། ། 








བསྟེམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཌ་པཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ྕུཾ་གིས་ནང་མཆོད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་གི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཆོད་ 


2 |~ „5 >7 ༨. ༢༡ ༽. ༤ '*, |! སར ༡༩༤ ༤: "༡ {7 ཾ' >¬ 3) ` 27 དཿ ་ངང་གླ་ཿ -¡ - 5. ཤར ༡: ་ལོ་དང་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
པའི་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པས་བུམ་པ་གང་ནས་ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བུམ་པ་བཟང་ པོ་དང་། ༔ཿ བདུན རྫས་ 
བརད བས་བ དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འདོད་མཛ་བདང། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། གཙོ་འཁོར་བཞིའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ།  གཙོ་བོའི་ ཌྷ 
ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ག༔་ཡིག་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་མདངས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་དམར་སེར་ལ་སོགས་ 

པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་བཞི་ལ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
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ལི ི་ོ དོ་ོཔལ་ཐོགས་མཆོད་པ་དང་། །ལདུལ་སོགས་མྱཐནྲ་ས་སྱིས། །བགེགོསྦ་རྱལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དངོསོ་གུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོངོམ་སུམྦྷས་། 


བསང་། སྭྭ་བ་ཝས་སྦངས། ་ སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ ༥མོཾ་ཞ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་རྒ་འབྱང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཛྡཾ་ 
། ཧཱ་བྱ་ཝས་སྦྱངས། སྟ བྱུ ན་པ་ཆའ་སྣད་ རྒྱཆ་བའ་ནང་དུ་ཨ་ཞུ་བལས་བྱུང་བའ་གཏར་མ་འདད་རྒུ་འབྱུ་ དུད་རྩའྱ་རུམཆར་སྱུར། ཨ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་ག ན་གྱས་བརླབ། 


ག་ཌ་པ་ཏི་ཡེ་ན་མཿ སརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད། :འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བདུག་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གཾ་ག་ཌ་པཏི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ ཙཾ 
དང་། ཨོཾ་ན་མམྟུ་རེ་མ་ཧཱ་ག་རྔ་པ་ཏ་ཡེ། .ཨོཾ་གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ -གཿ་གཿ གཿ ཨོཾ་ག་་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ག་ཏྟདྷི་པ་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་ག་ཆེཤྭ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ག་ར་པཏི་པཱཛི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།: ཨོཾ་ཀ་ཊ་ཀཊ། མ་ད་མ་ད། ད་ར་ད་ར།  བི་ད་ར་བི་ད་ 














ར། ཧན་ཧ་ན། གྲིཏྟ་ཧྲདྟ། དྷ་བྷ་དྷ་བྷ།, བྷརྫ་བཱརྫ། སྟམྟྷ་སྟཔྟྷ། མོ་ཧམོ་ཧ། 'དེཧི་དེ་ཧི། ད་ད་པ་ཡ་ད་ད་པ་ཡ། ་ དྷ་ན་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡནྩ། ན་མཿ སྙུ་ཏེམ་ཧཱ་རྷུ་དྲ་པ་ཙན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བདག་དང་ 
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་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོངོ་གི་དངོས་གྲུབ་མོ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མབླ་མེད་ཀྐྱ་དབང་ཐོབ་པ་གྲལ་ལོ་འཁོད་པལ། སིམས་ཅོན་ཐམས་ཅོདྱ་ཀྱིཞེས་པ་ནོས་གསོན་པརོཞུ་བརོསྤྱི ོ 


ལྟར། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ནོར་ལྷ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རིགས་མད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ད་ལན་འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ། གཙོ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།: །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་ ཊཾ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། . རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ' མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ _ 











རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དམར་པོ་དམར་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣ 






































¡ ༧ དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ལ་སིབ་སྲིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད།  དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་བྱ། སྔགས་སྙིང་པོ་བཟླ། དེ་ནས་ཧཀླི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་གསུངས། མདུན་བསྐྱདཀྱི་ལྷ་བཞི་ལས་མར་མེ་ 
_ གཅིགལས་གཉིས་ཆད་ཀྱིཚལ་དུབྱོན།ཁྱེདརང་རྣམསཀྱིསྐུལ་ཟིམ་པས་མོས་ཕ་མཛོད། བུ་འད་དཀྱལའཁོརཆེན་པོརུ།།སྔོནདུ་ལེགས་པར་ཞུགསཟིན་གྱི། །ལྷ་ཆནའདི་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེནའདིལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ལྷ་ཆེན 


























དིད པཱ སཔ . ཐོངས་པའྱི་རྒུར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་གཞན་གྱིའཚོ་བའི་མོ་བྱེད་འཕྲོགས་པ་ལ་ གས་པྱ་བངཞིང་དག་པརྦོ་བཱས། ལོམ་ཐོདཾཀགོང་ོ་བུརོ། དི་ལོ་དམོགསཉོ། ལོ ཟོ ྒ 
:; ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ གཿ ཡིག་ཤེལ་དཀར་དྭངས་ པའིམ་ ན་བོམས་ པའི་བརམདུན་བཀྐྱེད་བཞིན། དེ 
„ ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེའ་སྐུ་ཅན་དུམོས་པ་གནད་བས།' སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཚོགས་བདག་ཆགས་པའི་རྡོ་རེ་གཙོ་འཁོར་བཞི་ལ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུམེད་པ་སྨྱན་ 




















འདི་ལ་རྟག་བཞུགས་ནས།: །ལྷ་ཡི་དཔལ་ནི་སུལ་དུ་གསོལ། །འདི་ལ་བགེགས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾམ་ཧཱག་ར་པ་ཏི་ཀཱཡསིདྡྷ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད།. དེས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། གསུང་གི་ 





ཝསོགས་བརདཔས་སྟང་པརོགྱུར། སྟོང་པའི] 
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རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་བཞི་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཿ ཡིག་ཤེལ་དཀར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་སྔགས་རིང་ དཱ 


གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ངཱ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་གཿ ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་རིང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོད་ཆང་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟེར་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་འདི། །དངོས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་ཏེ། །བཏུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། །གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བསྔགས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མྱང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ར་པ་ཏི་ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ` ཞེས་བརྗོད། དེས་ངག་གི་བར་ 


 ཆད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚོགས་བདག་གཙོ་འཁོར་བཞི་པ་ དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 





| 























384 


པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས། །འདི་ཡི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པར་མཛོད། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་རྫ་པ་ཏི་ཙིདྟ་སིདྡྷཾཾ། ཞེས་ 






































༣ ༄༅བ། །བརྫོད། དེས་སེམས་ཀྱི་ཐར་ཆད་ཞི་བརྩ་བས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཏོརམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་གར་པ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
` /རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་།: .ྱད་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དང་། རྒྱ་བརྩོན་སེང་ནས་བཟུང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་དམ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ . 
_ ཀྱིས་རྡོརྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་།.. ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཁ ལ་ཕན་པྱ་རྒ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། .„ གཏོར་མ་ལྷ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། .གིའུ་ཝང་དམ་སིནྡྷ་རས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། . སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ ཊཾ 
ˆ མ་ལུས་པ། ,།དབད་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྟགས་སུ་དབང་གི་ཐིག་ལེས་གདབ། །དམ་ཚིག་རྒྱ་འདེས་བརྒྱན་པར་གྱིས། གཿ གཿ ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། སརྦ་རབྣ་སིདྡྷ་ཧྷུཾ། དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ་རྗེས་ 























གཙོ་བོས་སོགས་འདྲ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་དཀྱུས་བཞིན། . ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་ 
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སྨ ཤིས་པོ་བརྗོད། .ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། འདི་ཡི་རྗེས་གནང་ཡོད་ཅེས་འགའ་སྨྲ་ཡང་། ` །ཚད་ལྡན་ལུང་དང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་བཞིའི་ བ་ཐབས་སྔགས་བཅས་ཀྱི། །རྗེས་གནང་འཁྲུལ་མེད་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་བཞིན། །ཞེས་པ་ 


འདི་ནིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སླེང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདིའི་བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་པའི་ཉིན། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འགྱུར་གེགས་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཿ 
སོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་རྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་རྩེ་གདོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་ཕ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ།། ` །ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཡིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། རྒྱལ་པོ་ 

གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཡང་དག་སྦྱིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་། གྲུབ་ཐོབ་ཤོལ་པོ་པ། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་ཚུལ། ཁྱུང་ཚང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་གྲགས་ཚུལ། སྣར་ཐང་མཁན་པོཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་པ་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་བཀའ་བཅུ་པ། གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་པ། བྲག་ཐོག་པ་ 





བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོརྗ་གནན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཀླུ་དབང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས།,. རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 


















































¿. 


{55 




















༄༅། །བརྟན། དེས་བདག་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལའོ།། བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལའོ།། །།སརྦ་དཱཱ་མངྒ་ལ་པྷ་བ་ཏུ། །། 
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| ° ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ` -. སཔ 
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བི་བ་1688-8- ཛཾ 








༄༅། 


ངཱ 'རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པི་ཤཱཙི་ཡཀྟཱིཌ་ཀི་ནཱི་ཀལྦ་ཨཱཏྟ་ཏཱ་ཀུནྷལི་སྭ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤ་ཟའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་སྒྲུབ་ ངོ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །དེ་ནས་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གནས་དབེན་ནགས་ ་ 
ཆམ་ལ་སོགས་པར། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དབུལ་འདོར་ཕྱིར། །མཉྦལ་བྱི་དོར་རྟེན་རྫས་བཤམ། །རས་ཆེན་ཤིང་ཤུན་གཞི་དག་ལ། །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པའི་དཱུ་པ་བྲི། །དམ་རྫས་དགོས་པ་ཚང་བར་དགོད། །ཅི་ 
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བདེར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དང་པོར་ལྷ་བསྒོམ་དེ་མདུན་དུ། །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ། །ལྷག་པའི་ཆོ་གས་ཚང་བར་བསྒོམ། །མཐིང་ག་ལྗང་དང་དམར་བའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 







































































༄༅། །གཉིས་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཤརྒྱས་ནུ་མ་འབུར།, །རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པ་ཞི་བའི་ཚུལ། །མགོ་སྐྱེས་ལི་ལ་བུམ་པ་དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །པདྨའི་གདན་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །ཤ་ཟའི་མཁའ་ 
.འགྲོ་མ་གསུམ་བསྐྱེད། །རིག་པས་དགུག་གཞུག་དངོས་ཉིད་བལྟ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གསང་སྔགས་བཟླ།. །ཟས་ནོར་གོས་མཆོག་རིམ་པར་སྟེར། : །ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་མི་ལི་ཀི་ཀི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། . ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུརྫ་ལི་བཱཛྟ་པིརྫ་ཕི་ཤཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ 
„ མཿ ཤུཀྱ་ཌ་ཐྷ་སུ་མུ་ཁི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། .བདུན་གསུམ་ཟས་ལ་བསྔགས་ལ་བསྒྲབ། , །བུད་མེད་ཚུལ་བཟང་ཟས་སྟེར་དང་།. །རྟགས་བཟང་ཐོན་ནས་ལས་ལ་སྦྱར། -།རྟེན་སོགས་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་ཚུལ།, ཤམི་མཐོང་གནས་སྦ་མཆོད་གཏོར་ 
༧ གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། .།གཏོར་མ་ཆང་ཟན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ;)བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བསྒྱུར། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུན་དུ་ནི། །ཟས་ཟ་ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཡིས། །ཆང་རྗེས་ཟན་ལ་མངོན་བསྔགས་ནས། །མདུན་དུ་བསྒྱུར་ 

ན་ཅི་འདོད་འབྱུང་། །དམ་ཚིག་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་འབྲང་། .།མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ་མདུན་དུ་སྦྱིན། །འདི་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་སོངས་སྤངས་ནས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ནོར་བུ་ལྟར། - །བསྒམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར། ། 


སློབ་དཔན་ཀླུ་སྒབ་ཀྱས་ཤ་ཟ་མོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་བ་རྫོགས་སོ། - །བླ་མརྡོརྗེ་གདན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ།།. ༈ .: །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡཀྟི་རྷུ་ཀུརལྭ་པིནྡཊི་ཀ བོད་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ . 
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ˆ 85 &‰8958 གི 


ཀུན་ནསའཁྱིལ་པའི་དོནབསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ྡ་རྗེལོཕྱག་འཚོལ་ལོ། སྲབ་ཐབས་འདིལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དངཔོ་རྟེན་བཅོའ་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་ཞིངབསྙེན་པབྱབ་དང། ཟླ་རྡོ་གཟུང་བ་དང་། ཐུན་མཚོམས་སུ་གཏོར་མ་། ། 
འབུལ་བ་དང་། ་ལས་ལ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྟའོ། །རྟེན་བཅའ་བ་ནི།་ ་རོ་རས་སམ་ཤིན་ཤུན་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ལ། རས་འདུལ་བྱས་ལ་སྐྱ་རིས་ཀྱི་དུས་སུ། སྙིང་པོའི་སྔགས་མཚལ་དང་། ` རང་བྱུང་གི་ཁླག ་སིནྡྷ་ 











ར། ཙནྡན་དམར་པོ། གུ་གལ་གྱིས་བྲིས་ལ་དེ་རྣམས་ཚོན་གསེབ་ཏུའང་གཏང་ངོ་། །དེནས་སྐུ་གསུམ་པོ་གཡས་སུ་ལྗང་གུ། དབུས་སུ་མཐིང་ག གཡོན་དུ་དམར་པོ། གསུམ་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ་ཕྱག་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ 
ཆའི་དྲག་སྟུ་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་ལི་བ།  ཞལ་འཛུམ་པ། ནུ་མ་འབུར་བ། ཤ་རྒྱས་པ། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། .པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ་ ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བའམ་གཞུར་བཅུག་ལ། སྒྲབ་པའི་བར་ལ་རྟེན་དམ་པར་བཅའོ། །ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། . མརྫལ་བྱི་དོར་བྱས་ལ། * མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་དགུ་བཀྲམ་ལ་དེར་ 
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སྐུ་གསུམ་པོ་བཞུགས། མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མཤ་ཆང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དང་པོར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེ་ཐག་པནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ | 
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5 ཇ)989-9 .ེ 











དང་། ཤིངཐོག་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་བཅྒྱོན་པའི་གཏོའོ་མ་གཟུམ་མམོ། ཡོངནོ་ཆོང་བུ་གསུམ་གྱིས་གོངོ་མོ གཡོམོཞགོརི་ལོགསོས་པའངདངྟེ། དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཾ་ིས་བདུདརྩར་ྱིནགྱིས་བརླབས་ལོ། ༣ ཁའའགོ་མོ་གསུམ་པོ་མོདུནདུབསམོསོ་ | 


ལ། རང་རང་གི་སྔགས་གསུམ་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་དབུལ། . གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདུག་ཆོས་སྒྲབཔའི་རྒགས་ཟས་གོས་དང་ནོར་འབུ་མང་པོ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་དོ། །རྷཱཾ། དུར་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷག་པར་གནས་བཅས་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ྒྱུམའི་སྐུར་སྟོནཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དཔལ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ། | །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མི་ཟད་གཏེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན། །འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བསྟོད་དོ། །ལས་ལ་སྦྱར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་། མདུན་དུ་ཀུཏྫ་ལི་འཁོར་བཅས་བསམ། དེའང་འདིར་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། བདག་ལ་ 








དགེས་པས་ཞལ་སྐད་ཅིག་གིས་གཟིགས་པར་བསམ། ལྷག་མའི་ཆང་བུ་ལ་སྔགས་ནི། ན་མཤུཀྟ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ལ་བྱིན། དེས་ནོར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་ལ་སྔགས། ` ཨ་ན་ལེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བསྔགས་ 


394 





























ཅུ 














༄༅། །ེ་བྱིན་ནཉིམ་རི་ལ་གོས་ཟུང་རྩེ་ནིད་དོ། །དང་པོའི་ཆང་བལ། ཨོཝི་ཀི་མིའི་སྔགས་བདུན་བླགས་ཏེ་བྱིན་ན་མ་བླསངས་པར་ཟས་གོས་རྙེད་པརའགྱུར་རོ། །ཞོར་དང་ཟས་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲོགས་སྲུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་བོ། །ཤ་ཟ་མོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དང་། ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ནས་བསྡུས་པ། -གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དོནྭ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གནན་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ། .།ཕྱིས་པ་ལོ་ཙཱཾ་བས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ།།  ༈ _ །།བླ་མ་བ་རི་བརྒྱ་གར་ན་བཞུགས་དུས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ན། བླ་མ་རྡོརྗེ་གདན་པས་མན་ངག་འདི་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་བསྙེན་ 
( ཕ་ཞག་ཉེན་གཅིག་བྱས་ན་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ཚེགས་མེད་འོང་གསུངས།_ འི་གསང གསཅོ་མཁའ་འགོ་་སྟེ།  གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་དུརཁྲོད་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས། ` འཇིག་རྟེན་ནོར་ཟས་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
-“ ཟ། .བསྙེན་པ་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་དྲིལ་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བཟླ། . ཡང་ན་ཟས་ལ་བདུན། གོས་ལ་བདུན། ` ནོར་ལ་བདུན་བསྒྲབ། རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆང་བུ་བྱིན། ཆང་བུ་གསུམ་པོ་དང་པོར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། ལྷག་མ་ལ་ 
བྱས་ཀྱང་བཏུབ། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །བདག་ལ་ཟས་གོས་ནོར་འབྲུའི་དངོས་གྲུབ་གནང་ཐར་གེསོལ་བ་གདབ་བོ། །བླ་རྡོམི་མཐོང་བར་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། །ཡོ་བྱེད་བྱུང་བ་ལ་བདག་གི་འདོད་རློམས་མི་སྨྱད། དཀོན་ 
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- འཁྲིང་ིི་མཉཔ་ལཚི་ » 





དིྦ་རྒོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཁུ སྡུགཕོངོས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྒྱགས་སུབྱའོ།། ༈ ] །བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།. །མན་ངག་འདི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་མ་གནང་བ། མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ 
།ལག་བཅངས་ཞིས་བབ་ཡིན། ྒ 











སྤྱན་དྲངས། “ ཤཟ་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ནས། ° བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། :ཟས་དང་ནོར་དང་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། -ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། | །ཨོཾ་ཧྲད་པིརྟ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཿཙི་ནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ལྷམོ་སེརམོ་ནོར་ཐོགས་ 


3༠ 























__ལ་ ཨོཾཱ་ཀམཁ་མཱི་ཤ་ཙི་ན་ཡ་སྭཱཧསས་གས་ཐགས་ག ཞེས་བ་བའི་སྔགས་གསུམ་པདེ་ཆང་བུ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོརལོརྩབས་བཞིཔ་ཅིག་གཡས་སྐོར་དུ་བྲསལ། དེའི་རྩིབས་བཞི་ ` 



































རེ 


བོ རོལ་བཡོནོ་སོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་པ་ཀི་པཞི་པ་ཨ། ཨོཾ་མ་པེ་ལ་དུམ་པཞི་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ལ་གང་དམིགས་པའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་དབང་དུ་བསྡུའོ། ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྲིའོ། །མུ་ཁྱུད་ལ་གོང་གི་སྔགས་ 


༨. 


སྲིད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཞག་གསུམ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ལ་རང་གི་གོང་བ་གཡས་པ་ལ་བཙེམ་མོ། །དེས་མི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྲོད་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་ཐས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་མི་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གདམས་ངག བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་ 


གྲུབ་ལག་བཅངས་ས་མ་ལྷི་།། ལྟ །།ནམོ་གུ་རུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་གཤེགས་ཀར་ཟས་ནོར་འཚོ་བའི་ཆཆྐྱེན་དུ་འདི་བསྐུར་རོ། །དེ་ལ་ཆང་བུ་གསུམ་བཅད་དེ། ཆང་བུ་ 


དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་མཚལ་གྱིས་བྲིའོ། །གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་ནའང་སྔགས་གཉིས་བསྐྱར། འཁོརལོབླསབ་བུའི་ཐེམ་པ །འོག་ལ་སོགས་པར་གདགས་ཏེ་དེསམི་འདུ་མི 
།གསུམ་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚ་མེ་ཨཱ་མེ་ནེ་དུ་ཁ་ཐན་སྭཱ་ 














དང་པོ་ལ་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ནོར་ཕྱུགས་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། .།ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་སི་ལི་ཀི་ཀི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཆང་བུ་བར་པ་ལ་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་གོས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ཨ་ 








397 
































ཤོ 





59 .&998.8 ཛི 














ན་ལེ་ཀླུར་ལྭི་ཧྷཾཏ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆང་བུ་ཐ་མ་ལ་སྔགས་འདིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ཟས་ནོར་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཨོན་མཿ ཤུཀྱ་ན་བ་སུ་མུ་ཁི་པི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. དེའི་རྗེས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད། ཧཾ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་གསུམ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་བས། །ཟས་ནོར་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །བདག་ལ་སྐལ་པ་མེད་མོདཀྱང་། །ལོག་འཚོ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ས་ 
གཙང་སར་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཆང་བུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྟག་ཏུ་བྱ། སྔགས་གསུམ་ག་དྲིལ་བ་རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག འབྲིང་བརྒྱད། ཐ་མ་གསུམ་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །བུད་མེད་མཛེས་མས་བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྟེར་བ་རྨིས་ན་འགྲུབ་པའི་ = 
རྟགས་ཡིན། དེ་ལ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུརླ་ལི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་མོ། །འདུལ་འཛིན་སེར་པོ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་གནང་། དེས་ས་སྐྱ་པ་ལ་གནང་། བླ། ཊ 


¬ 


མརྡརྗེ་གནན་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །སི།། ༈ །དབྱ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་དར་དཀར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཤིང་། དར་ཟབ་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་ 











པ་འཛིན་པ། གཡོན་ནོར་བུ་འབར་པ་བསྣམས་པས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ། མར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་མེ་ཏོག་མདྫྷ་ཤཱི་ཀའི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཆང་ 
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༄༅། ྒ །བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་འཆི་བ་བསླུ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་བཙལ་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། . ༈ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ །དབྱ་གུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ 
མན་ངག་འདིི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བུ་ཁྱོད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཚོ་བའི་བར་ཆད་འོང་ཉན་ཡོད་པས་མན་ངག་འདི་ཁྱེད་ལ་བོད་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཅིག འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་གསུངས་ནས་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ།: རྟེན་བཅའ་བ་དང་། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །རྟེན་བཅའ་བནི་རྒྱའི་པགས་པ་ལ་བྱི་བའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་པ་མདུན་སྤྲད་བྲིས་ལ།. ཕྱེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་དཀར་ 
ཕོ་བྲིས་ལ་ཕྱེ་སྣོད་དུ་གཞུག. ནས་དང་གོས་ལ་སེར་པོ་བྱས་ལ་བང་བཞམ་གོས་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ །ཤལ་དམར་པོ། ཕྱུགས་ལ་ནག་པོ་བྱས་ལ་ཕྱུགས་རར་སྤའོ། ་།གཉིས་པ་གཏོར་མ་ནི་སྣོད་གཙང་མར་ཆང་བུ་གསུམ་བཅུག་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ 


༥ ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབུ་གུ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྣི།། ༈ _ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླམ་རྡོརྗེ་གདན་པས་བླམ་བ་རི་ལོ་ཙཱབ་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། མཁའའགྲོམ་སྤུན་གསུམ་ 








ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནོར་སྐྱེད་མ། ཟས་སྐྱེད་མ། གོས་སྐྱེད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤྱིར་ཡང་གཏམ་སྙན་དང་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཀུར་ལིམ་ཧཱགཾ་བྷནྡཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཾྟབྷ་མཧཱ་པི་ཤིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.. ཨོཾུ་ཀྲ 
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འི . 











མུ་ཁཾ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆ་བུ་དབུལོ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་རྒྱའི་པགས་པ་ལབྱི་བའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ནང་དུ་སྤོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ 


དེ་མཆོད། གཏོར་མ་གཏང་། རྟག་ཏུ་སྔགས་བཟླ། འབྲུ་དང་ཕྱེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་བྱི་ལ་དཀར་པོ་བྱ། ཆང་དང་ཟས་ནོར་འཕེལ་བར་འདོད་ན་བྱི་ལ་དམར་པོ་བྱ། ནོར་དང་ཡོ་བྱེད་འཕེལ་བར་འདོད་ན་སེར་ཕོ་བྱ། ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ནག་པོ་ 
བྱ། མི་དང་གོ་ཆ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་བྱི་ལ་སྔོན་པོ་བྱ་སྟེ། མ་ཆག་པར་གསང་ལ་བསྒྲབ་བོ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོ་བཅའ་བའི་མན་ངག་ལ། མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཟས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ། ་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཐོགས་ 
པ། སྔོན་མོ་ལྷའི་ན་བཟའ་པཔྨ་ལི་ཀ་ཐོགས་པ། གཅེར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཙཀླི་ཆུང་ཆུང་རེ་བྲིས་ལ། འགྲོན་བུ་ཕྱེད་མ་རེ་དང་བསྡེབས་ལ་དྲིལ་གཏེར་གྱིས་དྲིལ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁུག་མར་བཅུག་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ཏུ་ 








བཅུག་གོ །དེས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་། །ཟབ་ཏིག་སྙིང་གི་གདམས་པ་ལི།། ༈ །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ 


སོགས་པ་བླུགས་ལ་ནོར་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པའི་མིང་བྲིས་ལ་བཅུག དར་དམར་རམ། རས་སམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་གཏུམ་ལ། མཛོད་ཕུགས་སྲུ་སྤའོ། །དེ་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་རང་གང་ཟ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་ 
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༄༅། བྱོན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས་བུ་ཁྱོད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བོད་ཁ་བ་ཅན་དེ་ཤིན་ཏུ་བཀས་པ་ཡིན་པས་ངས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཏོན་མི་མོངས་པའི་གདམས་པ་ཅིག་སྦྱིན་གྱི། ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟོ 
གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་བ་གཞན་ལའང་བྱིན་ཅིག་གསུངས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས་ནས་དབྱུ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་བྱུང་ཁུངས་དང་། རྟེན་བཅའ་ཐབས་དང་། གཏོར་ 
མ་གཏང་ཐབས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དབྱུ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་འདི་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་དར་དཀར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་པ། ཟབ་ཆེན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


གས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པས་ཡར་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་། མར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །ལྷ་མོ་འདི་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
ི་ཏོགསླ་གཀ་ཁ་བེ་བའི་ནང་ནས་བྱངངོ ཆང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་འཆི་བ་བསླུ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་པས་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་མ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ 
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ནི རྒྱའི་པགས་པ་ལ་བྱི་བའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་པ་མདུན་སྤྲད་པ་བྲིས་ལ་ཕྱེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་དཀར་པོ་བྱས་ལ་ཕྱེའི་ནང་དུ་གཞུག ; ནས་དང་གོས་ལ་སེར་པོ། ཤ་ལ་དམར་པོ། ཕྱུགས་ལ་ནག་པོ་བྱས་ལ་ཕྱུགས་རར་སྤའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་ 
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མ་གཏོང་བ་ནི། སྣོད་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་ཆང་བུ་གསུམ་བཞག་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣཕ་འབྱོར་བསམས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཤོས་དབུལ། དེ་ནས་མཁའའགྲོམ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀྭུར་ལི་མ་ཧཱ་ཧཾཛྟ་བྷནྡ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལམ་ྔོན་ 
མོ་ནོར་ཐོགས་པ་མདུན་དུ་བསམ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་བྷནྡྷ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. :མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་ཟས་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་རང་ལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསྒོམ། ཨོཾཤུ་ཀྲ་མུ་ཁི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།, ལྷམོ་སེརམོ་གོས་ཐོགས་པམདུན་དུ་བསམ། རེ་རེའི་མཐྲར་ 


ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་ཆང་བུ་རེ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ཕུལ་ན། དབྱུ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 


ཨི། པ །།འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ཅིག་བྱས་ལ། དེའི་རྩིབས་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ཀཾ་པ་ཞི་པ་ཨ། ཨོཾ་མ་ཕེ་ལ་དུམ་པ་ཞི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། ལྟེ་བ་ལ་གང་འདོད་པའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་ 
དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་རྡོ་རྭ་མེ་རི་བྲིའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཞག་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བསྙེན་པ་བྱས། དེ་ནས་རང་གི་མཐང་ག་གཡས་པ་ལ་བཙེམ་མོ།,མངོན་ཆུང་ན་ 
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ཟབ། དེས་མི་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚ་མེ་ཨཱ་མེ་ནི་དུ་ཁ་ཐེན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྲོད་ལ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 












































༄༅། འྱའ་ཞིང་མི་ཐམས་ཅད་བདག་ལོ་བམས་པར་འགྱུར་རོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་མན་ངག་པ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐྲུགས་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའོ།། ༈ །རྣལ་འབྱོརཔགང་ཞིག་ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་ཁྱིཡོངསསྤོད་རྒྱས་པར་འདོད་པས་མཁའ་འགྲོམ་སྤུན་གསུམ་ཕི་སུབཔབྱབ་ཞ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་བ་ལི་བཅས་ལ། ཅི་ཟའི་ཕུད་ཀྱིས་དེ་མཆོད་ཅིང་། རང་ཡི་དམ་ 


སྐ དུ་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་ཟས་སྣོད་ཐོགས་པས་ཟས་ཀྱི་ཆར་དང་། ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་ན་གོས་ཐོགས་པས་གོས་ ་ཆར་དང་། ལྷ་མོ་སྔོན་མོའི་ཕྱག་ན་ནོར་ཐོགས་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསམས་ལ། རིམ་པ་ 
ཀཱི བཞིན་བ་ལི་ཕུལ་ནས་ལྷ་མོ་གསུམ་མཆོད་པས་མཉེས་ནས་བདག་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་དབབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་སླད་དུ། །སྐྱེ་བ་འདེ་དང་གཞན་དག་ཏུ། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་མི་ཕོངས་ཤིང་། །ཆོས་ 
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.སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་བཟང་པོ་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱའོ། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གུང་ལ་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་མ་ 
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༨༨ 


རྫོགས་སོ།། ༈ ཏཱཾ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྱག་གཡས་མཐེའུ་ཆུང་ལས་སྐྱེས་པའི། །མེ་ཏོག་མདྡྷ་ཤཱི་ཀའི་དབུས། །ལེགས་འཁྲུངས་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ནི། 


།སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་འཛུམ་པའི་ཞལ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ 


ལུས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །སྒུ་ལ་ཟ་འོག་སྟོད་གཡོགས་དང་། །དར་དཀར་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ལས་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ཡི། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 


དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་འབངས་དང་། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཟས་ནོར་བཅས། །ཇི་སྙེད་མ་ 





„ཨ 


ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཐུནགྱི་མགོ་མཇུག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །དམར་མོ་དང་སེར་མོ་དང་སྔོན་མོས་རིམ་པ་ལྟར་ཟས་དང་། དམརམོ། གོས་དང་།.སེརམོ། ནོར་རྫས་ཐོགས་པ་.སྔོན་མོ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕོ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་དང་། མོ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩ་ནས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁ་རྫེ་དང་དབང་ཐང་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་དང་གནས་ཁང་བང་མཛོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ། དེལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་གོས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྤྱད། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་དབུས། །མཉྫུཤཱཀའི་མཚོ་སྐྱེས་ལས་ཐོན་པའི། །སྔོ་དམར་ 
ལེགས་པར་བསྟོད་ནས་དེ་ཡི་མན་ངག་བཤད། །འདིར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ཤ་ཟ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བྲི་བ་ལ། དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྟེན་བཅའ་ཞིང་བླ་རྡོ་གཟུང་བ་ 

















སེར་བའི་ཡིད་འོང་ལྷུ་མོ་གསུམ། །ལེགས་པར་བསྟོད་ནས་དེ་ 
དང་། བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་།  ལས་ལ་སྦྱར་ཞིང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །དདཔོ་ལོ་རྒྱུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་གདནདུ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
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འ^.2⁄2-༨༽ 227 


སྤྱན་དྲངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་དབུས་སུ། མེ་ཏོག་མངྦ་ཤཱ་ཀའི་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ལོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གསུམ་བྱུང་སྟེསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱགས་སྐྱེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་ཁ་ཆེ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། དེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས། བླམ་པ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཕྱག་ཕུལ་བས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་ནས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་བོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ། ཁྱེད་བོད་འབྱོར་པ་ 
ཆུང་ཞིང་སྙིང་རུས་ཆུང་བར་འདུག་པས་ངས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཅིག་སྦྱིན་གྱི་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་གྱིས་ཤིག སྒྲུབ་པ་པོ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དུབ་པ་འབྱོར་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 


= 


ཅིག འདི་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་མ་ཁད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆང་བུ་ལྟོ་ཟ་ཁ་དེ་ལ་ཕུལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་གསུངས་ནས་གནང་ 


སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། དེས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། དེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དེས་བྲག་ཕུག་པ། དེས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 








406 






































3398 8 




















༄༅། །མམནོན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་གོ། །།གཉིས་པ་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ནི།  དར་རམ་རས་ཀྱི་གཞི་དྲིམ་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབྱ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱིསྐུ་བྲ་བར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་མནྫུཤཱཀའི་སྟངདུ་ལྷ་མོ་སྤུན་ 
གསུམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟབ་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། .དར་དཀར་ 
གྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་ན་ལྡེམ་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་གསུམ་བྲིའོ། །དེ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ལ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཆང་བུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ། བྲིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རང་གི་མིང་ 
དང་། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བྲིའོ། །འཁོར་ལོ་བྲི་རྫས་ནི། གུར་གུམ། གིའུ་ཝང་། མཚལ། རྒྱ་སྐག པདྨ་རཀྟ་རྣམས་བསྲེས་ལ་བྱའོ། །བླ་རྡོ་གཟུང་བ་ནི། འགྲོན་བུ་བུ་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་མོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བྲིས་ལ་བཅུག དེ་སྐུ་ ཊཾ 
གསུམ་བྲིས་ལ་དྲིལ། དེ་དར་དམར་པོས་དྲིལ། དེ་མི་གྲིར་ཤི་བའི་ཕགས་པའི་ནང་དུ་དྲིལ་ལ་རང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གདགས་སོ། དིམིས་མ་མཐོང་བ་ཟབ། །གསུམ་པ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་འདུག་ལ་ 
































ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། བྲིས་སྐུ་གསུམ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཆང་བུ་དུས་བཞིར་འབུལ་ཞིང་ 

















39༦ 8888 ཛི 














སྔགས་འདི་བསྙེན་པ་རབ་ཟླ་བ་གཅིག འབྲིང་ཞག་ཉེར་གཅིག ཐ་མ་བདུན། ཡང་མཐའ་ཞག་གསུམ་མམ། གཅིག་ལས་མ་གྲུབ་ནའང་བྱའོ། །བསྙེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཚ་མེ་ཨཱ་མེ་ནིདུ་ཁ་ཐེན་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་གཙོ་བོར་ 
བཟླ་ཞིང་། སྐབས་སྭ་ལྷ་མོ་གསུམ་སོ་སོའི་སྔགས་འདི་དག་ཀྱང་བཟླའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་བྷནྡ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས། ཨོཾཤུ་ཀྲ་མུ་ཾ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀྱུར་ལི་མ་ཧྭ་ཧྷཾ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆང་བུ་ལག་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ་གསུམ་བཙུགས་པའམ། ཡང་ན་ཕྲེང་སྟབས་སུ་བཞག་ལ། དཀར་གསམ་མངར་གསུམ་བླུགས་ལ་སྔགས་ 
གསུམ་པོའི་མཐར་ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤ་ཐཌཱ་ཀི་སྤུན་གསུམ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐས་ནོར་གོས་གསུམ་གྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མན་ངག་རྒྱུན་ 
ཁྱེརདུབྱ་བ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་གསུམ་བསྐྱེད། དེའང་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་གོང་བཞིན་ལ། དེའི་གཡས་སྭུ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཟས་ 
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ཤས ངེ 








༄༅། །ཐོགས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བྱད་བཞིན་གོང་དང་འདྲ་བ་ཅིག་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་ཅིག་བྱ། . དེ་ནས་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཕུད་དམ། བར་རམ། ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལཆང་བུ་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧཾདྟ་བྷནྡྷ་མ་ 
ཧཱ་ཕི་ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། . དེ་དཔུས་ཀྱི་ནོར་བདག་མོ་སྔོན་མོ་ལ་ཕུལ་བས་ནོར་གྱི་ཆར་དབབ་པར་བསམ་མོ། ཆང་བུ་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་མུ་ཁི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། | ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ནོར་ 
བདག་སེར་མོ་ལ་ཕུལ་བས་གོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པར་བསམ་མོ། . །ཆང་བུ་གཅིག་ལ།་ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀྲུར་ལི་མ་དྭ་གྷཛྷ་བྷནྡྷ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཟས་ཀྱི་བདག་མོ་དམར་མོ་ལ་ཕུལ་བས་ཟས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པར་ ལཾ 
བསམ་མོ། . །མན་ངག་འདི་མ་ཆག་ན་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཕོངས་པར་མི་སྲིད་དོ། །བསྟོད་པ་ནི།་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ༨།མམྦྷུ་ཤཱི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤ་ཟའི་སྐུར་ ལ་མ། །ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་ 








གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བེཌུརྨ་ཡི་མདོག །དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་བུམ་པ་བཟང་པོ་གཡས། . འདོད་རྒུ་འབྱུང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཡོན། །ཕྱག་ཞབས་རྣམ་འགྱུར་མཐུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་ཟབ་ཆེན་སྐུ་ 


ལ་གསོལ། །དར་དཀར་ན་བཟའི་སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་གསོལ། །མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །འགྲོ་རྣམས་བཅྩེ་བས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ 






































ི9-,1298-8 ཇི 











རྣལ་འབྱོར་པ། །ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་མཆོག་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡང་སྲོད་ལ་སྔགས་འདི་བཞི་བརྒྱ་རེ་མ་ཆག་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་བོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚ་མེ་ཨུ་མེ་ནི་དུ་ཁ་ཐེན་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་སོ། །ལས་ཚོགས་ནི། རྒྱའི་པགས་པ་ལ་བྱི་བ་དཀར་པོ་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཁ་ནས་ནོར་པུ་བ གས་པ་སྤོ་འོག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ནས་མཐའ་མར་སྔགས་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། རབ་གནས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ 
བཅངས་ན་ཟས་ནོར་གོས་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འབྱུང་གསུངས། ནས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཊ ་བ་ཁྲ་བོ་དརྔ་ཁ་བོས་དྲིལ་ལ་ནས་བང་གི་སྟེང་དུ་བཞག ཕྱེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་བྱི་བ་དཀར་པོ་དར་དཀར་པོས་དྲིལ་ལ་གདགས། མར་འཕེལ་བར་ 
འདོད་ན་མར་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་གདགས། ནོར་དང་གོས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་བྱི་བ་སེར་པོ་དར་སེར་པོས་དྲིལ་ལ་གོས་ཀྱི་གོང་བ་དང་། གསེར་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ལ་གདགས། སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་མན་ངག་ 
ཡིན། ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་བྱི་བ་རྒྱ་ལྤགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་དགྲ་སྟ། ནམས ས་པ་བ ས་ན་ག ས་ནོར 


༨ ༨ ༨༧: 


བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཐོ་ཆུང་ཟུར་ན་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནོར་འདོད་ན་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ། གོས་འདོད་ན་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཟས་འདོད་ན་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །སྔགས་འདི་རྣམས་ལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ 
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3༦ 





























༄༅། །འདུག་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག འདིར་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུངཾ་བདུད་རྩི་དང་།]མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ : 
མཆོག རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མེད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་དབྱ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གོ །ཐཟས་གོས་ནོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འབྲས་བུ་མྱུར་བ་ 
འདིས། །སྤིད་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྣམ་མཁྱེན་ལྷུར་ལེན་པའི། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམ་གྱུར་ཅིག །ལྕུགས་རི་ནང་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་འདི་ཟབ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ།། ` †_  །གྲིས་སྐུའི་རབ་ _.. 
གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ལྷམོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བྲིས་སྐུ་ལ་བསྟེམ་མོ། །སྒུ་བྲིབའི་རྫས་ནི་པདྨ་ར#ྟ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཁ་བྲིའོ། །མ་རྙེད་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤོག་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་བུ་མོ་གཙང་མའི་གསོན་ཁྲག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། * 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་བརྡར་པའི་ཁུ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟེད་པ་འདི་བྱའོ། །ཧཱཱུཾ། ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྱག་གཡས་མཐེའུ་ཆུང་ལས་སྐྱེས་པའི། །མེ་ཏོག་མམྫུ་ཤཱི་ཀའི་དབུས། །ལེགས་ ་ 
འཁྲུངས་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ནི། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟོད་དོ།། ` ༈ - །ནན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དབྱུ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལ། བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐའ་མར་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། དེ་ནས་དར་ 




















ཤྭ 




















` པ་་ཀ 


མལ་མིམམནའཚ 




















ཐིད 


དབང་རྒྱལ་གྱི་དྲིལ་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་གདགས། ོམོོམ་དབློོསཔ་འདོ་ཟ་མ་ཤོབམོ་གྲོས་སོོ་དོངས་ལ་གཏོངོ་མོ་དུལོ། བོ གཏོར་སྔགས་ནི།. ¡ ཨོཾ་ཨོའོཀརསོསོ་ཾཧོཡོ་། ཚོཾ་ཤྷྡམཱ་པཱོནཡ 


ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་མུ་ཁཾ་མ་ཧྭ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སཱ་ ས་གསུམ་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ཐ་གདབ་པ་ནི། ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་གསུམ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ 

རླ །ཨམ་མྭཱ་ཱཾན་ཡ་ཱཧཱ། སགས་གྲམ་པོ་ལན །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་སྨད་དུ། །ཟས་དང་ནོར་དང་གོས་ལ་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ` ། །ཡངསསའབོར་པར་མཛདདུགསོ་པ། སོ 

དམརམོ་གན་ཟས་ཐོགས་པས་ཟས་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་དབབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ད་བཞིནདུ་སྔོན་མོ་གོས་ཐོགས་པས་གོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པར་བསམས་ལ། (སོགས། ° པ་ ཐ། ཤིབ་ 

ནརྱ་ི་ཆུར་དབུབ་པར་བསུམས་ལ། ། ཨོཾ་ཤུཀྲ་སོགས། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།  འཁོར་ལོ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷེ་ཤེ་པ་ལ། མས་དུཤིཕསྭཱ་ཧཱ། ཨཾ ཡི 
ལ། ཨོཾ་མ་སེལ་དུམ་པ་ཤི་སྭཱ་ཧཱ། ། ཏདྱ་ཐཱ། ! ཨོཾ་ཚམེ་ནེ་ཨུམནི་དུཁ་ཐེན་སྭཱ་ཧཱ། བསྙེན་པའི་སྔགས་འདི་བྲི་གསུངས། ཙྭཀ་མཚལ་གྱིས་ཤོག་བུ་ལ་བི་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བྲི། ྟེ་བར་གང་དབང་དུ་བསྡ་བའ ང་རུས་ཆེ་གེ་ ་ད 
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༡. ཧི 


༨. ༨. ༨. ༨. ༠༨ རླ 


༄༅། དུསྔུས་ཤིག་སོགས་བྲི། རྩིབས་བཞི་ལ་ལས་སྔགས། མུ་ཁྱུད་ལ་མི་ཆེ་གེ་མོ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་སོགས་བྲི། དེ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ 


སྟེང་དུ་མིང་རུས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ། ཞག་བདུན་བསྒྲབ། གཏོར་མ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་དམར་པོས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པར་ 


འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སྲུ་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །རི་ཁློད་དུ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཆང་བུ་གསུམ་གྱི་གཏའ་གཏོར་བྱའོ། །སྔགས་གསུམ་དྲིལ་ལ་རབ་ཞག་བཅུ་ 
བཞི། འབྲིང་བརྒྱད། ཐ་མའང་གསུམ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱ། དམོད་པར་མི་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་བྱ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གང་འགྲུབ་བྱ། གྲིབ་ཅན་དང་། ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 


༽ 2 











བསམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་མཐང་ག་གཡས་པ་ལ་བཙཅེམ། དེ་བསྒྲུབ་བྱས་མཐོང་ན་དབང་དུ་གྱུར་རོ། །རང་གིས་འགོམ་མི་ཉན། དེསྲ་ཀང་མ་འགྲུབ་ན་སྔགས་ཁྲི་བསྐྱལ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ཐེམ་གཡས་སུ་མནན་པས་འགྲུབ་བོ། །ཿ 
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དང་། སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་ཁ་མི་བསྲེ། སྟན་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འདུག ཁྱད་པར་དུའང་བུད་མེད་ལའཕྱ་དམོད་བརྡེག་བཙོགམི་བྱའོ། །སི།། ༈ །ནའམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། དབུལ་བ་སེལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་ 
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5861-88-87 








མོ། །དང་པོ་ནེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་ལས་མེ་ཏོག་མཉྫྷ་ཤཱི་ཀ་ཁ་བྱེ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གདམས་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེས་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གནང་ངོ་། །བ་རི་ 
ལྷོ་ཙཱ་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞུགས་ནས། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བོད་ལ་འབྱོན་ཁར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་པའི་ལམ་ཁར་ཁྱོད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བོད་ཁ་བ་ཅན་བྱ་བ་བཀྲེན་པ་ཡིན་པས་བཟའ་ 
བཏུང་གིས་མི་ཕོངས་པའི་གདམས་པ་འདི་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་ནས་གདམས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་གནང་ངོ་། །ཞལ་གདམས་ནི། རྒྱུ་ྣམས་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །གང་ཟག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བྲ་འདྲ། །བྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བ་རི་བ་ལ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་པ་ 


པ། །བླ་མ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །མཁའའགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ། མཁའ་འགྲོའི་ལག་སྒྲུལ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས། ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ 


 ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་དངོས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྟེ། གཏོར་མ་དང་སུ་རྲུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། བྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ཆང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་ 








414 












































ད་ཀ ། 


༄༅། །ལྔའོ། །བྱད་པར་སྒྲབ་ཆུང་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི།: ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུརྨ་ལི་ 
མ་ཧཱ་གཱིཛྟ་པིརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྭ་པིནྫ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་མུ་ཁི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཆང་བུ་རེ་ཕུལ་ལ། བདག་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཟས་ནམ་ཐ་དུས་མ་ཆག་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་གང་དུའང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་ཞེས་བྱའོ། །ཟབ་བོ།། ལྟ །།དབང་སྡུད་ཆེན་མོའི་བཅའ་གཞི་ནི་ 
ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མིང་རུས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། རྩིབས་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་པ་ཀི་པ་ལི་ཞི་པ་ཨ། ཨོཾ་མ་སེ་ལ་དུ་པ་ི་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པ་འདི་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ། ཙཀྲ་ཤནི་ཙཀྲ་ཤ་ནི། ཀྲོ་ཤ་ནི་ཀྲོ།་ནི། དྷི་རི་ཇྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཁོར་ལོ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་བཞག་ནས། སྔགས་གོང་མ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ལ་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། བསྙེན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཧ་ཧུས་བཏབ་ལ། དེ་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་དར་དམར་པོས་གཏུམ་ཏེ། གོང་བ་གཡས་ལ་བཙེམ་མོ། །དེས་ཁ་མཆུ་ཟུག་པའང་དབང་དུ་འདུས་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གོ །གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་བསྙེན་ 
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ཛ༽.༣༼ ` 


འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལྟི།། 














པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བསྐྱར་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ཆས་གཏུམ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །དེས་དབང་དུ་མི་འདུ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་བྱེས་སུ་ཟས་སྐོམ་རྙེད། ཡུལ་དུ་སྲིས་རྨི། གོས་མི་ཟད་འཇམ་ལ་སྣུམ། མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་སྡུད་ 


ལྟ །བྱི་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། རི་དྭགས་རྒྱའི་པགས་པ་ལ་བྱི་བའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་པ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་དུ་བྲིས་ལ། འབྲུ་ལ་མེར་པོ་བྱས་ནས་འབྲུ་གསེབ་ཏུ་སྦ། དེ་བཞིན་དུ་ 


གོས་ལ་སེར་པོ། ཤ་ལ་དམར་པོའི་བྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་ཌ་ཀི་མའི་གོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཾ་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གང་འདོད་ཀྱི་སྤྲེལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །དེ་དུར་དཀར་དམར་གང་རུང་དུ་དྲིལ། ཟངས་སམ་རྫའམ་ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་བཅུག་ལ་འབྲུ་སོགས་རྫས་ཀྱི་ཁློད་དུ་མིས་མ་མཐོང་བར་སྤའོ། །རྒྱུན་དུ་ཌཱ་ཀི་མའི་སྔགས་བཟླའོ། བྱི་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཌཱ་ཀི་མའི་སྒྲུབ་པའོ་ཟབ། བྱིབ་ཕོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སཏིསྒོརུ་སྲུངས་སྒོ་རུ་སྐྱོབས། མོའི་སྔགས་ནི། ཨོ་མ་མཏི་སྒོ་རུ 
ྲུངསསྒྲོ་རུ་སྐྱོབས། :ཛོལྔགསམོསྔགསའདིབཉསབྱབ་ཁ་སྤྲ་ཀལས་སམ་གདང་བའིཁ་ལབསྐར་བཟྲི། ཞེས་སོ། །འདི་ི་བྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཌ་ཀིའི་སྒྲབ་པའོ། །ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཟས་ཟ་ཁ་སུ་ཅཱ་པ་གུལ 
_ ཆའོ། །གཞན་ཡང་སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བར་བྱའོ། །སྔགས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚམེ་ཨཱ་མེ་དུ་ཁ་ཐན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་འདི་སྲོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་བརྒྱརྩ་རེ་མ་ 
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གཿ 


སོ། །མན་ངག་འདི་རི་ཁྲོད་པ་མིན་པའི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འ: 











༄༅། །ཆག་ན་ཟས་ནོར་འདུ། སྲིས་རྨེ། ཐིས་བྱམས། - མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །།ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལག་འགུལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱའཱིཌཡ་དྷ་ར་དྷ་རདི་རི་དྷིརི་ ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱུན་དུ་བཟླའོ། །བསྙེན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ངག་བཅད་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཌ་ཀི་མ་ལ་ཉེ་བའི་གདམས་པའོ། །ཌ་ཀི་མ་དཀར་ 
མོས་ཟས་སྟེར། དམར་མོས་གོས་སྟེར། ་ སེར་མོས་ནོར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་ལ་གསང་བ་དང་། ཟས་ཕུད་མི་གཞན་ལ་མི་སྟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་བདག་མཐོང་བས་མི་ཐམས་ཅད་ ཁྲ 


དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བཤེས་མི་ཆེན་སོགས་ཕོ་མོ་གང་ཡང་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་ཁྱི་དང་བྱིས་པ་ཡན་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་འགྲོའང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཀི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ བོ 


ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡོད། ེནས་དུར་ཁོད་བདག་མོ་ཡིནཔས་གསང་སྟེབླསཔ་པརྦ་བའོ །མཁའ་འགྲོ་མའི་ལག་སྒུལ་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་རི་བ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་ 


ས་དངོས་སྲུ་གནང་བའི་མན་ངག་འདི་ནངས་པར་སྔ་པར་ལངས་ལ་ལྷུངས་བཟེད་ལ་སྔགས་འདི་གདཔ་བོ། །ཨོཾ་ཨཾ་མ་སེ་ལ་དུཾ་པ་ཞི་པིརླ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
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བླཟས་པས་ལྕུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་སྙོམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལག་སྒྲུབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤེ་ཀུནྟིའི་མན་ངག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཞལ་ 
གདམས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་བ་རི་བ་ལ་གནང་བ་ཡི།། རྟ །དེ་ནས་བརྟེན་བཅའ་བ་ནི། རི་དྭགས་རྒྱའི་པགས་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ་ ཕྱི་བ་ཁ་སྤྲོད་ཁ་ནས་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པ་གཉིས་བྲིས་ལ། ཕྱེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་དཀར་པོ་ 
བྱས་ལ་ཕྱེ་རྐྱལ་དུ་གཞུག་གོ །ནས་དང་གོས་ལ་སེར་པོ་བྱས་ལ་དེའི་ཁྲོད་དུ་སྦ། ཤ་ལ་དམར་པོ་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྱུགས་ལ་ནག་པོ་བྱས་ལ་རྭ་བར་སྤའོ། བྱི་བའི་ཕོ་སྔགས་མོ་སྔགས་གོང་དང་འདྲའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་བྷ་ཀི་བྷ་ལཾ་བྷ་ཨ། ཨོཾ་མ་སེ་ 
ལ་དུམ་པ་ཤི་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་བྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ནོར་སྒྲུབ་པའོ། །ཟབ་བོ། །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ཆང་བུ་གསུམ་གཞུག གོང་གི་ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་སོགས་ལ་པིརྫའི་ཚབ་ཏུ་བྷནྫྷ་བཅུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབུལ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཤིང་དྲུང་ཆེན་པོ་རུ། །གཏེར་བདག་ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་སེར་མང་པོ་མཛེས་སྡུག་ལྡན། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །བྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྐུ་སྨད་དར་དཀར་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཟ་འོག་སྟོད་འགག་གསོལ། །ན་བཟའ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྟུབ་མཛེས། །བདག་ལ་བརྩེ་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་མི་ཟད་ 
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ཧིཿ 
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༄༅། །གཏེར་བུམ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ནོར་བུ་འབར་བ་འཛིན། །དབུལ་ཕོངས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཕྱིར་དུ། ཅི་འདོད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དཔལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལྟར་དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཕྱིར་ནོར་བུ་བསྣམས། །སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུ། གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལ། ་ །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 


ཕུལ་བས། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་བསོད་ནམས་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར། ། 


འདུ་ཞིང་བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་པཔྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །པར་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐབ་དོན་མཆོག །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྙན་ 











བརྒྱུད་འདི། །འཐོར་བ་སྡུད་དང་འཁྲུགས་པ་ཐསལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་མ་ནོར་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་དེས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། ལྟ །ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་ 


མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་སིདྡྷི་ཕ་ལའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདོད་འཇོའི་ལྷ་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ངག་བཅད་དེ་ 








419 






































༣ ངོ ཧྲ 
55891-1928-ཕྱོ 




















420 


























ཨཿ 
(¬ ཉི 
ཉི 























` ཌཱ 
་ར 
པ་ར། 
བྷཱ 
ཏ་ཨཾ 
ངྲི་པ་ 
ཏི། 
: 
ཀོ 
བྦྱཿ ཀི 
ཀྲི 
རིཊི 
ྭ 'ཆ། 
-ས 
རཿ 
པཤུ 
ལུ 
ན་ཨ 
སུཏྟཱདྷ་ཡ་ 
ཧྲུ་ཕཊ 
ཊ། 
ཅེས་ 
བརྒྱ 
རྩ 
-' ལལ 
གས་ 
་པ་ 
༈བ 
ཟླས 
་མ། 
ྣ ཐྲར། 
པ ། 
བ 
བཅོམ 
་ལྡ 
ཤུན་འ 
དས་ 
་བ 
དག 
་དང་ 
པེ 
ཆམ 
ས་ 
ཅན 
ན་ཐམ 
ྲ ཡ་ 
ཅད་ལ་མ 
པཿ ཆཱ 
གེ 
་དང་ 
^ 
ཐུན་ 
ཨོཿ 
ང་ 
གི 
དངོ 
རཱ ས་ 
གྲུབ 
མ་ 
ལུས 
ས་པ་ 



























































ཞིང་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོའི་སྔགས། 


སྩམ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མཐྦལ་སྟེང་གི་བྲིས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ངག་ཏུ། རང་ཉིད་ཁློ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པད་གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་པོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་སེར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེའི། །རབ་མཛེས་བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་། །གཡོན་པ་ནོར་བུ་ 
འབར་བས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ལ་དགོད་འདོད་སྩོལ་བ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞལ་འཛུམ་ཤ་རྒྱས་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས། །རབ་དཀར་སྲབ་འཇམ་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཤིང་། །སྣ་ 
ཚོགས་དང་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དུ་མ་གསོལ། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྨྲས་པའི་སྐུ། །རྣམ་གསུམ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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ཨཾ་ཨི་ལི་ཀི་མི་པི་ལི་ཀི་ཀི་མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུརྦ་ལི་གྲདྟ་པིརླ་པི་ཤཱཙི་ ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ། 
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པི ཉར ཐུགས་ཉི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མ་ཤྭཱཀ་ཌབ་སྭམཱཁི་མཧཱ་པི་ཤཱ་ཙོན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱན་དུ་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་པའི་ཆོད་ནི་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཡིན། ཐུན་ལས་ལྡང་ 


བར་འདོད་ན། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟས་གོོས་ནོར། །ལོངས་སྤྱོད་ཆར་གྱིས་བང་མཛོད་ཀུན་གང་ཞིང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་དབང་འདུས་མངའ་ཐང་རྒྱས། །སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་ས་ 
གསུམ་གཡོ་བར་ཤོག ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆུང་གིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དྲོགདྲི་རོ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། .ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྙུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། `རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཁྱ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀྲུར་ལི་མ་ཧྭ་གཱཏྟ་བྷནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཾདྟ་བྷནྡྷ་མ་ཧཱ་ཕི་ཤཱཙི་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་མུ་ཁཾ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་དབུལ། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ།  ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་པེུ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ནེཝི་ཏྱེ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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མཆོད། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། . ཧཱུཾ། ༨དུར་ཁློད་ཤིང་དྲུང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷག་པར་གནས་བཅས་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ། ། ` 
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དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མི་ཟད་གཏེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན། །འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གཞན་དོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་བསོད་ནམས་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་དོན་སྨད་དུ། .།བདག་གི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཞཕེལ་ཞིང་། །དེ་ 
ཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར། །ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་སུའའགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷུག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་འདི་ལ་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་ , 
གསུམ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཕེ་ངྷམཱ་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།: །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ,།ཀུན་ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་གནམ་ལྷ་གན་ཛྫ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་སུམ་ཅུ་པ་ 



































་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ངག་འདོན་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པའོ། །ཡང་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཚ་མེ་ཨཱ་མེ་ནི་དུ་ཁ་ཐན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་འདི་སྲོད་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་རྒྱུན་དུ་ 






































བླ 


8 








༄༅། །མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་མི་ཕོངས་སོ། །འདིའི་ལུང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བདག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་སོ།། ལྭ །།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་ 


འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཆོས་མཐུན་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་སྩོལ་བའི་ལྷའི། །སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། ཆང་བུ་དང་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཆང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། སྣོད་གཙང་མ་ཞིག་ཏུ་ཆང་བུ་གསུམ་བཞག་ 
ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཆང་བུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི། མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་པོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་ལྗང་ངམ་དཀར་དམར་སེར། ། 











ཡང་ན་གསུམ་ག་སྔོ་སངས་རབ་དྭངས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །རབ་མཛེས་བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་། །གཡོན་པས་ནོར་བུ་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་འགྲོལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་འཛིན། །ཞབས་ 
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གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞལ་འཛུམ་ཤརྒྱས་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས། །རབ་དཀར་སྲབ་འཇམ་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །སྣ་ ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དུ་མ་ ་གསོལ། །ཡིདའོང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་སྐུ། དྲ 
རྣམ་གསུམ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུརྔ་ལི་མ་ཧཱ་ཐཏྟ་བྷན་ཡེ་སྭཱཧཱ།, ཨོཾ་ཧཛྟ་བྷནྡ་མ་ཧཱ་པི་ཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤུ་ཀྲམུ་ཁཾ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་དབུལ། .ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པཱ་དྱ་པཱེཔེཨཱ་ལོཀེ་གནྡེ་ནིཝི་དྱ་ཤཔྡཔྲཏཱིནཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷག་པར་གནས་བཅས་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོམ། །སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་ 
འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མི་ཟད་གཏེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན། །འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་འབྱུང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་གསུམ་གྱིས། །བདུག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ 
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ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་བསོད་ནམས་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ེཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར། །ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་. ( 
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༄༅། །དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དིནསྣལམོ་མཆེད་གསུམ་བདག་ལཤིནཏུ་དགེས་པའི་ངང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། གཉིས་པྱ་ནན་དུ་བླབས་པལ་བརྟན་ནས་སྒྲབ་པནི། ཏྱ ཨོཾ 
ཚ་མེ་ཨཱ་མེ་ནི་དུ་ཁ་ཐན་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྲོད་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་པར་བཟླའོ། །ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་གྱིས་མི་ཕོངས་ 


› ཤིང་། དགེ་བཤེས་དང་མི་ཆེན་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་ན་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ྱང་མཐུན་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། ཆང་བུུ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་སྒྲབ་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་པར་བགྱིས་ན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་དང་། དུལ་ 








བའི་སེམས་ལྡན་རབ་འབྱམས་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། རྟན་པའི་སེམས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ།. ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ ་ 
' བཤེས་གཉེན། མཚན་ཐོས་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཤྲི་ས་སྐྱ་པཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ ` 
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དར་བབ 








རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་པོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ། །སྔོན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། ཆེ་འདིར་རབ་གསལ་བློ་གྲས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་འདི་ལ། །འགལ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་སེམས། །འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཕྱིར། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་བཤགས། _ །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཐམས་ 
ཅད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ལཾ །།དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་། ད་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཕི་གེ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ས། ངེ 
ནོ་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛཱཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི། །ཅཀྲ་ལ་བརྟེན་དབང་སྡུད་ཟབ་མོ་ཡི། །ལག་ལེན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འདིར་སྤེལ་ལོ། ྣཱ །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དུང་པོ་ 
ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོ་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཀུན་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་བཤམ། སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏ 











མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་གྱི་ཐུན་གཏོར་གསོ་ཆས་ཀྱི་ཆང་བུ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟོས་པ་མང་དུ་བཅུག་ལ་གཞག་ གཏོར་མའྱ་རྒྱབ་ཏུ་མཐཱལ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་བཅུ་བཀོད་པ་ལ་རོ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་སོགས་ལ་བྲིས་པའི་དབྱ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
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ཛཱ 


ཇིམ 








གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


༄༅། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ཏེ། རྒྱ་དཔངས་མི་ཆུང་བ་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །དཔང་སྡུད་ཙཀྲ་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡང་སྟ་ 
གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་སྙན་བདེ་བ་ལ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭབྷ་ཝའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། . ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། མགོ་བོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་འགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཡི་གེརུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོནཔོརྩ་ལྔ་པརྩུཾ 
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ལས་རང་ཉིད་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། ཕྱགའོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་དམར་ལ་རླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྦྲལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གསོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷིིཉྱ་ཏུ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཊིཉྩནུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་ 
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གི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས 
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༄༅། །བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾབྷཾ་ཏྟཌཱམ་ར། བྷཱཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨཀྱོ་བྷྱཿ ཀི་རཱི་ཊི་ར། སྦབ་བྷཱཏ་ྲ་ཏ་པི་ཤཱ་ིན་ཨཱཏཱདྷཱ་ཡ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ རིང་ཐུང་གཉིས་བརྒྱརྩ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟླས་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། ། 
དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་གི་བྲིས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་གདན་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་པོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་ལྗང་ངམ་དཀར་དམར་ 
སེར། །ཡང་ན་གསུམ་ག་སྔོ་སངས་རབ་དྭངས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །རབ་མཛེས་བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་། / །གཡོན་པས་ནོར་བུ་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་. 
འཛིན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞལ་འཛུམ་ཤ་རྒྱས་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས། །རབ་དཀར་སྲབ་འཇམ་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ལྷབ་ལྕབ་དུ་མ་གསོལ། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
སྤྲས་པའི་སྐུ། །རྣམ་གསུམ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་བཛྲ་ས་ 
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མཱཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་ཕོའོ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེནས་ལྷ་མོ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
དམར་མོའི་སྲགས། ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་ཕི་ལི་ཀི་ཀི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀླུར་ལྕི་བྷཾང་པྲིར་པི་ཤཱིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་སྔོན་མོའི་སྔགས། ཨོ་ན་མ་ཤུ་ཀླ་ཌ་བ་སུ་མུ་ 


ཁིམ་ཧཱ་པིཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་འདེ་དུས་རྒྱུན་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་རུང་ལ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་གསུམ་པོའོདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བའམ་ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་སོ་ „ 


སོར་བྱས་ལ་ཞག་བདུན་བདུན་དུ་ངག་བཅད་དེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི་བསྙེན་པ་རབ་ཀྱི་དུས་གྱི་ཚད་ཡིན་ལ། འབྲིང་ཞག་བརྒྱད། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་གྱིས་གྱང་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་སྔགས་ 
གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླ་བའམ་སོ་སོར་བཟླ་བ་ནི་གང་བདེ་ཡིན་ནོ། དྷ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཐུན་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་གོང་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་ཆང་གིས་སྦྱངས་པ་ལ། ངག་ཏུ། རིན་ 





པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་ཕི་ལི་ཀི་ཀི་ལི། ཨ་ན་ལེ་ 
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༄༅། ་ །ཀུར་ལི་ཧྲཾ་བྷཛ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ། ནམ་ཤུཀྱ་ར་བ་སུ་མུ་ཁི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙིན་ཡེ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ངག་ཏུ། རཱུཾ། དུར་ 
ཁློད་ཤིང་དྲུང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷག་པར་གནས་བཅས་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དཔལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མི་ཟད་ 
གཏེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་འཛིན། །འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་སྩོལ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ བ་པ་ཡི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྲས་བསོད་ནམས་ནི།. །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དེཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར།་ །ཆོས་སྒྲབ་གྲོགས་སུའགྱུར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། ་དགེ་ 








བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ . 
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ལ་གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཆང་བུ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་གསུམ་པོ་ཁ་གསོས་ལ་ཆང་གིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། བུད་མེད་ཚུལ་བཟང་ཟས་སྟེར་དང་། །རྟགས་བཟང་འཐོན་ནས་ལས་ལ་སྦྱར། །ཅེས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤ་ཟ་མོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སམ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་མཛེས་མས་བདག་ལ་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་བྱུང་ 
ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་འཐབ་པ་དང་། ནོར་འཕྲོག་པ་སོགས་རྨིས་ན་བར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་བསྒོམ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། དེ་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཙཀྲ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཙཀྲ་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་གོས་དར་སོགས་གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་གཞག ཉི་མ་གསུམ་དུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། མདུན་དུ་ནོར་ལྟ་མཆེད་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བའི་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 





ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་པ་ཀི་པ་ཞི་པ་ཨ། ཨོཾ་མ་སེ་ལ་དུཾ་པ་ཞི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཡང་དྲིལ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་པོ་དེའི་བར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
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སུར 











༄༅། །བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་རང་གི་མདུན་གྱི་ཙཀྲ་ལ་ཧ་ཡང་ཡང་གདབ། མོ་ཧྷཾཅིང་མལས་དམིགས་ཕུལོ་ཙྲོཀ་ལོ་དགུག་གཞུག་གཟིར་གསུམོབྱ་བརོ་བཤོད་གྱང་། ཨོཾ ཨཾ་པ་སོགས་སྔགས་བཟླས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ ' 


དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། .དམིགས་ཡུལ་དེ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པས་ནོར་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚང་པར་ 
སེམས་སོ། །ཐུན་ལས་ལྗང་བ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་དབང་དུ་རབ་འདུས་ནས། ..།བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་དྲིལ་དར་དམར་པོས་གཏུམ་ཏེ་རང་གི་གོས་ཀྱི་གོང་བ་གཡས་པའི་ནང་དུ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་བཙེམས་ཏེ་བཅང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་རྙིང་ཕ་ལས། ` དེས་ཁ་མཆུ་ཟུག་པའང་དབང་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཙཀྲ་འདི་ནི་ཆ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་ནས་གོས་མང་པོའི་གོང་བར་རེ་རེ་ 
བཅམས་ཀྱང་རུང་ལ། གོས་རྙིང་པ་འདོར་བ་དང་། ཙཀྲ་གོས་གསར་པ་ལ་སྤོས་ཀྱང་རུང་གསུངས། གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་ནའང་ཙཀྲ་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིས་ལ་རབ་གོང་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
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` (༣ཏྲི་བ༦(&1998-8 ཕྱི ` - 





བཟླ་བའམ། དེཙམམཐུབན། ཨོཾ་ཨ་པ་སོགས་བྱཧསྟོང་ཙོམ་བླཟས་ཏེ་ཙྲཀ་ལོཧོས་བཏོབ་ལོ། དེ་ནས་ཙྲཀྲ་དེ་ལ་ཆས་དྲིལ་ལ་རབ་དམིགས་ཕྱ་དེའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྤ། ྡམ་གླུབན་རང་གི་སྒྲབ་ཁངགི་ཐེམོགུ་སྦས་ཀྱང་རུང་ལོ། མཆོད་གནས་ 


དབང་ ཕད་ཡིན་ན་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་སྦ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་ཡུལ་དེ་དབང་དུ་མི་འདུས་མི་སྲིད་པར་བཤད་པས་ཡིད་གཉིས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དབང་སྡུད་ཟབ་མེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི། ས་ན་ུབ་ཐབས་འདམ་པསང་ཡརདདུ་བླགས་བད་ར་པ་བཅན་ནས བླས་པན་བལ་ཁོ་ལས་རོགས་སྲིས་པཏ་་ཆག་མདཉམས་སྱལན་འད་། འདི་སྒྲབ་པ་དང་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་གཞན་ལ་གསང་རྒྱ་དམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། རང་གི་ཟས་ཕུད་ནས་གཞན་ལ་མི་སྟེར། རྒྱུན་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཟས་ཟ་ཁ་སུ་རྲུ་པ་མ་ཆག་པར་བྱ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཕྱུང་ཡང་སེར་སྣ་དྲག་པོས་བདག་འཛིན་འདོད་རློམས་མི་བྱེད་པར་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
དང་། མར་སྡུག་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་རྒྱགས་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ལོག་འཚོར་མ་སོང་བར་བྱ། རྒྱལ་པོ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་དབང་དུ་འདུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་ 








པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སྡུད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ྦྱིན་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ 
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བྱིས་པ་ཆུང་དུ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མན་ངག་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ 


, འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་འགབ་འདྲེ་མནན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། ཤོག་ཕུ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྤྱང་མགོ་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་ལུས་ལ་སྦྱང་མགོ་ཅན་གྱི་གཟུགས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ལག་མགོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ཐད་ཀར་སླེབ་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་དང་སྦྱིད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་ཞིང་། .རྐང་པའང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་བྲིས་པའི་དཔུང་མགོ་ | 


འེ... ༨༨༦ 


གཉིས་སུ་ཛཿ ཧྩུཾ་དང་། ནུ་མའི་བར་དུ་ཛཏྲི་བྲི། ཏྲི་དེ་དང་ནུ་མ་གཡོན་པའི་བར་དུ་ཛཿ ཡིག་ཟློག་པ་བྲི། ཕོ་བར་མཱ་ར་ཡ། ལྟེ་བར་རྦད། བླ་གཉིས་ལ་པ་ཧོཿ པུས་མོ་གཉིས་ལ་བྲང་རྡུངས་ཞེས་པ་བྲི། གཟུགས་དེའི་མགོ་བོའི་ཐད་ནས་བཟུང་ 





གཡོན་སྐོར་དུ།: ཡ་གེཕྲེངགཉསརིམ་སུམརིམ་གང་རིགས་ཀྱིས། སརྦ་ན་ཏིནིརྷཱཾ་ཛཾཿ ཤཏྲིནེ་ཧཱུཾ་ཛཿ  ཀཏྲི་ནིརཱུཾ་ཛཿ ཌིཏྲིནི་ཧཱུ་ཛཿ ཛཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་སྦྱང་མགོ་ཅན། སྟོཾ་བྷ་ཡ་ནན། ལི་ནན། ཧཱུཾ་ནན། མཱ་ར་ཡ་ནན། གནོད་སྦྱིན་མོ་ནོར་ལ་འབྲང་བའི་ 








༄༅། ྣུ །ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བཤིསདང་མི་ཆོན་སོགས་ཕོ་མོ་གང་ཡོང་དུང་བདོག་གི་དབང་དུའྱབོར་བདང། ཐ་ན་ .. 
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ˆ 8561-32-29: ཕེ 








ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གདུག་ཆྩུབ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲི། འདིའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཡི་གེ་གཟབ་ཆུང་དུ་བྲི་དགོས་ཤིང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་ ཡི་གེ་དབུ་ཆུང་དུ་བྲིས་པས་ཆོག་ལ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ ° 
སྔགས་བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་ཚག་མེད་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲིས་པ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ངག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
3: ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱི༔ ་ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ` དེང་འདིར་ནོར་ 
ལྷ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་འཁོར་གཡོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་དུ་བརྗོད་ 
པས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། གཟུགས་དེའི་སྐེའི་མཚམས་ནས་མར་བཅག -རྐང་པའི་མགོ་ནས་ཡར་བཅག ་དེ་ནས་རྐེད་པ་ནས་བཅག་པའི་གཟུགས་དེའི་མགོ་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་བུ་བལྟབ་རྩིས་རིམ་གསུམ་དང་། ་ རྐང་པ་ཕྱོགས་སུ་གཉིས་ཡོད་ཕར་བྱས་ 
པའི་མགོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤོག་བུའི་མཐའ་ཕྱི་དང་། རྐང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤོག་བུའི་མཐའ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བལྟབས་པ་རྐེད་པ་ནས་བཅག་པ་སྐུད་པ་སྔོན་དམར་སྣེ་སྡྲེལ་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམ་མོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དམར་པོ་ནང་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྲེད་ལ་ 
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འདོད་ན། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིམ་པ་ནག་པོ་ལ་སནྫྷ་བཏབ་པའི་ཁོག་ཏུ་གཟུགས་དེ་བཅུག་ལ་གྲོག་པོ་མགོ་ཟླུམ་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། .།འདི་ལྟ་བུ་འགབ་འདྲེ་གནོན་པའི་ལག་ལེན་སྒྲབ་པ་པོ་སུ་ཞིགཿ 
བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འདིའི་ལག་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འགབ་འདྲེ་གནོད་སྦྱིན་འདི་མནན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནོར་ལྷ་དབུ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་འདི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 


ནས་འཇིག་རྟེན་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་གང་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྦྱང་མགོ་ཅན་འདིས་བགེགས་བྱེད་པས། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་ཡིག་ 
* འདིའང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་དབང་སྡུད་ཟབ་མོའི་ཙཀྲ་འབྲི་བར་བཤད་པའི་ལག་ལེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ..རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། .རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མཐའ་དང་རྩ་བར་མུ་ཁྱུད་རེ་ཡོད་པ་བྲིས་ལ། .རྩིབས་ཀྱི་ 














རྩ་བའི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་ནང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གང་དམིགས་བྱའི་མིང་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་རུས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྲི།, དེའི་ཡི་གེའི་དབུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོལ་ཨོཾ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་པ་ཀཾ །ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་ 


༄༅། ་།བསྣམ། དེའི་ཕྱི་ནས་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་དཀྱུས་ནས་བསྡམ། དྲག་ཕོ་བྱེད་ན་དེལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བསྡམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུགས་དེ་རང་གི་མལའོག་གམ། སྐུ་རྟེནགྱི་འོག་ཏུ་མནན། དབང་མུདསོགས་ཤིན་ཏནུར་བར་ 
གིས་བྱས་པ་དེའི་སློབ་བརྒྱུད་ 
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༣༨ 


འོག་ཏུ་པ་ལ་བྲི། གཡོན་སྐོར་གྱི་རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་ཞི་ཕ་ཨ་ཞེས་པ་བྲི། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་ཨཾ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མ་སེ་ལ་ཞེས་པ་བྲི། རྩིབས་བཞི་པ་ལརྲུ་པདང་། དེའི་འོག་ཏུ་པ་ཞི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲི། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟེ་ . 
བའི་ཡི་གིའི་དབུ་ཕྱོགས་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དཾ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུཊཾ ས་ཤིག་ཅེས་དང་། ༼ཁྱད་ཕཾར་གང་དམིགས་བྱའི་མིང་དང་རུས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དེང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྲི། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟེ་བའི་ . - 


ཡི་གེའི་དབུ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་གཡས་སྐོར་དུ། ཙཀྲཤ་ནི་ཙཀྲ་ཤ་ནི། ཀྲོ་ཤནི་ཀྲོ་ཤ་ནི། ཇི་རིངྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་གང་དམིགས་བྱའི་རུས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
བྲི། མུ་ཁྱུད་གཉིས་སྲུབ་མ་ལུས་པར་ཡི་གེས་ཁེངས་པར་བྱེད། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཟབ་ཆུང་དུ་བྲི་ཞིང་བྲི་རྫས་མཚལ་ཁོ་ནས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཙཀྲ་བྲིས་གྲུབ་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་བྱས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ 
ནས་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཙཀྲ་ལ་གཏོར། སུ་པྲ་ཏིཔྣ་བརྗོད་པས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མ་མཆེད་ 
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གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་ .. ` 





























།།ེླ༅བ དིི་སརྒཝ་ཐའ་ལ། དིས་ནས་དད་པས་ཀུན་ནས་ཕྱག་བྱྱིའོ། །ཚོད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེརལས། །བདག་བོ་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་དེད་དཔོནྲོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཚོར་དུ་དངར་བ་འདི། །དགོས་འདོད་ 


ཡི 


` ི་༦ྱ 


 ལྡན་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པ་བླུན་པོ་འགའ་ཡིས་འཛིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་དོར་འབྱེད་ཤེས་པའི། ,།དཔྱོད་ལྡན་མཁས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དད་མོས་གྱང་། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ 








འབྱུང་བའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཅེས། །མིང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་རྣམས་ལ། , །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་རྣམ་དབྱེ་ལྟ་ཞོག་གི, །ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་མེད། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྟོབས་བློ་ཡི་མིག་ 
གསལ་ཞིང་། །ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས་བསྐྱངས་པས། །དེང་དུས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་གཞུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས། །ཚུལ་འདི་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
མཐུ་ལས་གྲུབ་མིན་ནམ།  །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་པས། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་དག་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་བཞིན། །བླུན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་འཚོགས་པའི་དོ་ར་རུ། ཤེས་ལྡན་མཁས་པ་གཅིག་པུར་གནས་པས་ན། །གང་ལའང་རྨོངས་པའི་ནོར་ 
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དེ། །སྔོན་ལས་ཞེས་བྱའི་གྲགས་ལྡན་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ཞུགས།, །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ན་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བས་ཆོག,. །གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་བལྟས་པས་མཆོག [ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་བླ་མའི་དྲིན། ། 
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དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་མུས་པ་རྗེས། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ནོར་ཀྱི་ལྷ་མོ་དབྱ་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ 
ཡི་གེ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངེད་རང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་མན་ 


ངག་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གཉེར་ཞན་པས་ལག་ལེན་གྱི་འཕྲང་ལ་བརྡུགས་ཤིང་། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ངོམས་ཟས་བྱེད་པར་མཐོང་ ཁྲ 
ནས། ས་སྒྱ་པ་ལ་ཞེན་ཕོ་རུས་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། ལྷག་པར་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་གཉེར་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རཏྣའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ ཤཱ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ 
ལུགས་ལ་སིདྡྷཐ་ཞེསཔ་དོན་གྲུབ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལས་མོ་ལྕག་གི་ལོ་བལྐུ་ནི་ཀཿ ཞེས་པ་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་འདིས་འཕྲལ་ 
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གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། འཐོ་ུན་བད་ྐྱི་ཕན་སུམ ཚོགས ་པར་ཤོག། ་ 








།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།དང་ཡུན་ དུདག། གི་ལེགས ་སུ་གྱ་ཅིག །ཡང་སྨྲས་ པ། བསྟན་ད དང་འགྲོ་ ལཿ ཕན་ པའི ལྷག ་བསྔམ། གྱིས། །ཟབ་ ་དོན་མ ་སྤས་ ་གསལ་བར་བཤད་འདི་ལ། ། །མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱི གྱས་ ོད ནས་ ཀྱང་། །བམས་ 
ན ་ 
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༄༅། །དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` 
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2:58:/52/5952523ཕཾ 


༄༅། །ན་མོ མོ་གུརུཤིཧེ་ བཛྲཱ་ཡ། ཡ། ། བསྡུས་° པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ ཀ་རྡོྗ གཙོ་རྐྱང་གི མངོན་རྟོགས ་བསྒོམ་ པར་འདོད་པས། ། བདེ་ དེ་བའི་ བསྟན་ལ་ ་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་སྤྱད་ ལོམ་ མ་དང ལྡན་པས་ 
འདུག་ སྟེ སྒྱུབས་ ཡུལ་གསལ་བཏབ་ ་ལ། ཐདག་ དང་འགྲོ་བ་ བ་ནམ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་ ་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཛི་ ་སྲིད་བྱང་ ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོཿ སྟོང་ ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་འབྱུང་ གནས། ་ འཕགས་པའི་དགེ། 'འདུན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








མངའ་བདག རེ་བུན་རྩ་དང་བརྒྱདཔརབཅསཔའ་དཔལལྡནབླམ་དམཔ་རྣམསལསྱས་སུམམའ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅། `... །ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕད་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། . །ཞེས་ལན་གསུམ།: སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། | ཨཾ་ཤུ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཧཾ། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྩུ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 
དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་ཏུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། . ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ།„ ཞབས་ 


༨: 


བཞི་པ། . རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 











ཞིང པོ། :གཡས་དཀུར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀྭ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དདབུ་སྐྲ་སར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་ . 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ།. ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ།.  གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ།: གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་ 
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པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། .ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་དགུ། ལྔ་པ་ན་ 
ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེསྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབེུ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ 
གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ ད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་གཞང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 


རྗེམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོརསྐུ་རྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེམ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིཅྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། ་ །འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བི་ཧོཿ . རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལསའོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏཱ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། . ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཛཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག .ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཨཾཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་འཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། པིངྒ་ལོནྡྷཱ་ཀེ་ཤཾ་ཝརྟམ་ནེ། ཙཏུབྲིངྷཏི་ནེ་དྷཱ་ཡ། །ོཌ་ཤབྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀུངྟ་ཛཱཾམུ་ཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་པཱལ་མཱ་ཱ་ནེཀཱ་དྷཱ་རི་ཌེ། ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུ་རཅིནྡྲཱ་ཡ། ཨརྡྷནྡྷདྷི་ཊེ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
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_ ཕ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱར་ཡ།  གཛྫྷཡ་གཛྫྷཡ། ཏཔྡྷ་ཡ་ཏདྡྷ་ཡ། ཤོ་ཏཡ་ཤོ།ཌཡ། སམྟ་སཱ་ག་རཱ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་གནྟུ་ཀཱ་ན། ཧྲིདྟ་ཧྲབྟ། ཤཏྷུན། ཧ་ཧྭ་ཧིཧི་ཧུ་དུ་ཧེཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤོ་ 
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` ནཾ ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲྡུཾ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཾཕོཊཧཱཧཾ ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིནལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དོང་སེམོས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། `. ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེདཀྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཐབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་ 


གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པས། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྙིང་གའི་དཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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༄༅། །མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད། ནུབམོ་ལྷར་སྣངའོད་གསལ་རྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡངས་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་པྱའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 


ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བྱ་བྲལ་བ་མཉྫྷ་གྷོ་༩ས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


།མངྒ་ལཾ།། ། 
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།དཔལཀྱེ་རྡོརྗ་གཙོརངགི་མངོན་ཏྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་དང་། ཞར་བྱུང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་བཞུགསསོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ 


༄༅། 
 གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་ནས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པར་འདྲ། ཨོཾ་ཤཱུནུ་ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཛཱུ་དང་ཨོཾ་ལས་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་རྩུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརེསྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ནས་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ „ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ།.. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྷཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་དང་། : དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བླང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་མཐར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 








ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། . འཁོར་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས་ཨངྩ་ཅི་ནུས་བཟླ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། སྐྱེ་མཆེད་བསྲུངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཙོ་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ 



































། 1865 9295-/ ཕི 





ཚོད་མེད་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་གྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་ནོརྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་ཇེས་པར་དགོསཞེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོསོ་གྲགསསོགོས་ཀྱིས་གསུངས་པའདོནོ་ལ་གོནས་སོ། །ལམ་དུས་ཐུནོ་ | 


བཞི་སོགས་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་བར་མ་ལ་དབང་འབྲིང་བསྡུས་བླང་ཆོག་ལ་ཐུན་རེ་ལས་མི་ལེན་ན་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པས་འདིར་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པས། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་ཆག་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷིས་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། ལྟ །།ཡང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་སོགས་འདྲ་བ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་ 











སོགས་དཀྱུས་བཞིན་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་གོང་གཙོ་རྐྱང་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྤྲོན་ཨབྱ་ཅུང་ཞིག་བཟླ། བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། འདི་ནི་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསྟུན་ཏེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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°. : ༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
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538/6‰9894ླི་ 




















།ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྟྣ་ ཝངྡྷ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཊ བ་ཅིང་དམ 'ཚིག་ དང་ལྡན་པ པའི་ སྒྲབ་པ་ ་པོས་ཡི་ དམ་ ་ཆོས་ །སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་ 
པི ་པས་ པ་བརྒྱན། ཆོས་ སྐྱོང་གི་ ས་ སྐུ་ཡོད་ན་ཞལེ་ཤར་རམ་ལྷོཿ 'ལྟོར་ཕྱོགས་ པར་དགྲམ། ། དེའི་ ་མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ་ བུ་ཇི་ 'ལྟར་ རིགས་ པ་རས་ལ་ ་སོགས་ པས་བཀབ་པའི་ འི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ སྣ ཚོགས་ གཅལ་ པ་དུ 
བཀྲམ།། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་ དང་འཛིང༔ རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི་གཏོཿ ་གཏོར་མ་གཉིས་སམ མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ བསད་ཤམ་ ཡིན་ པའྱི་རྒན་སྣ་ཚོ ཚོགས་ཀྱིས 'བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད' ལ་སོགས་པ 'གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ ་མཛེས་པར་ ་བཤམ། རྣལ་ 'འབྱོར་པ་] རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ཏུ། ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་: བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་ཡོ བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་ ་པར་བཤམས་ 
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༄༅། ` 











ཤདྡྷོནཾ། | སྟོང་པའི་དཔལ། མོས །གི་བགོ་ོནསོ་གཞུདས ་བ་ས་མངཔ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
དཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། . ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་ཛྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ།_ ནུབ་ཏུ་ཛཱཱི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁི་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 'ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཅ 


ལྕེའི འི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་ ནོང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ སྦྱངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཀུརྟ མོཧཧནནྡཾཾཾ ་ཕྱཊ་ ཧྭ དྷཱ སཿ སྦྦ་ངྷརཱཿ སྭ་ཱ་ཝ ད 
ད་པ་ དཀར་པོ་དུམ་ == པ་ 


„2... 


ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲཾ་སོ་སོརཾ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱ་ ཾ་ལ་ལཱི་ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ 
ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ་ཊ་ཏཌཌཱཌ། ཏཐ་དྷ་ཏ་ན པ་ཕ་བ་བྷ་མ།. ཡ་ར་ལ་ཝ ཤས་ཧྷ་ཀཱ། ། དེརྣམསཀྱི་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾདཀར་པམགོ་བོ་ཟུར་དུ་བལྟས་པ། ལ་དུལསཏི་མའི་དི་འཁོར། དའ་ྟེ་དུ་ཾ་ལས་རྡོ་ར་ཀརཔོ་རེ་ལྔ་པ་ 


















































:5819882-8 ཕི 








རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཛཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོནཏེ་རྡོརེལྟབའིརྙཾ་ལ་ཐྲིམ་པས་རྡོརྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར།། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་ 
མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕཾ་པཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 


ལྟེབལ་རྩོཾ་གིས་མཚནཔ། རྡོ་རྗའི་ལ་བའི་རྩུལས་འོད་ཟེར་འོགཏུ་འཕྲསཔ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བསཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ་རྣམསསྐོལ་ཞིངའོད་དུ་ཞུ་བའིརླངས་པགྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾདངརོརྗེྟ་བའི་ྷཾལ་ཕོག་པས་བདུད་ 








ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོརྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷདིརི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ 
གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
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པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 

















དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་དུ་ཨཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་ 


༄༅།། །སབརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཡ་སྤྱུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ 
_ བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ནི་ཆུའི་ལྷ་དཀར་ 
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གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙཾ་ལས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། ་གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷ་ལས་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐྭ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་ ° 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལེ་ལས་གདོལ་བ་མོ་སྔོ་ནམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཱ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ྭ ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 

















དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
























































༥ ༄༅། །ཀྱངསྐུམདོག་སྔོན་ཕོཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིསོརྱིས་རྡོརེདང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ནང་འདྲའི་འིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱདཔཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུན་ཕ་ལས་དབུས་།ི 
: སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན།. ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ ` 
 འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ _ 


.*ཾ ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ།.: ས་སྙིང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། སའོག་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། | སྣ་ལ་ 





སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྱིོར་སྐུ་རྡ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ང་གྲ་ཐུགསཀའི་ཧཱུ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


- ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོརྗ་ལྟ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྨྱན་དྲངས། . སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ 
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ཤིར ་ 




















་ ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རྲུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ _ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ ཿ 
མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནི་རྡོ་རྗེའེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། གདོལ་པ་ོིཅང་ཏེུ་བཅུང། ` །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་ 
མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ , 
སྩོལ། .།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ་རའི་དབངབསངཆེནཔོ་སིན །ཨོཾ་བཛི་བ་ཝ་ཨྭ་ཐྷི་ཀྱིཉྷ་རུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ ངི 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐེ རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོརཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྲ་ལཱིལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧཱམྨ་རཱི་དངཌོ་བིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ 
























































༄༅། །ཀ་རཱཌིཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པའི་ལྟར་ཨོ་ན་རཱིཧཱུཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཚི་ཏིདཱུཾཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོ་དྷནི་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཁི་རཾམ་ཧཱ་ཨརྨྷ་པྲཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྲུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསེམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་གྭ་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ 
„ ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བ་བྷི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུནྫ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨཱབ་སྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ། བྷུཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱུཔྤ། མཱི་ས། པི་སྷ། ཨམྷ། སཔྦ། ཀཛྫ། སྭ་ 
 ད། ཁྙིརྟི། ཁུཌི། ་ཕཌ་གཱ་ད། .ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མུ་ཁི་སརྦངྟམྨ་ཌཱཾ་སཱ་དྱནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ།, དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ་ 
° .རཱཾ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐུའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངྱེ། ཤཔྡ་ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཨཾ་གཾཅཾབ་བྷཾ་པཾཾ་ལཾཌི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཀར་རེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དུམ་པ་འབུལ་ལོ་ 


ཞེས་དང་། མཐེ་བོའི་ཐོར་མས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། .རྡོྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། .ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། 
མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ་ ། 
བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ 








པོའིཿ ཡི་དགས༔ ཤ་ཟའི༔ སྨྱོ་བྱེད: རྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའིཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་ 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ . 


ཐུགས་ཀར་བཟུང་། བྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ འབྱུང་ 











ཏེ། །སྙིངརྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤས་པརྡོ་རྗེབྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྡ་རྗ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མི་བསྐྱོདརྡ་ར་ཡེཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི།ི ། 
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.༄༅། `. ་ གོོརོམ་འདི་བཞིས་ལ། །རྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ཏིདོ་ནཾ་ཆོདང་དབངྱལློལོ། ཤོདཔལོ་དངྦ་གགོས་དངྷ་སལ་བ་བཟང། ། ོངསསྱོད་ྒ་ཆནོཀ་ཐཔཅི།ཤ ཞདོད་རྒྱས་ལསོགས་པ་མི། ཧཱ 
་ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།, །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། . །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནདྲ་ནམས་དང་། །གཏོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ་།རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། བྱ་ ; - 
༢ བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག : །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། 8 
4 རླབས་སྔར་དུས་གཅིགལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 

པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་ཧཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། .དེ་ནས། . མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ ` 
ིུ་ལསཔདྨ དང་རཾལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གིསྟེདུཙུཾམཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྡྗེ་ནག་པོཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ | 
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པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྲི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པཞལ་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོགྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི ཱ 


མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཏི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་ 


གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ།: བོང་བུ་གྭ་པ་ལཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞག་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ 








ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ 
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ལོ དིར སས །ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ཡང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རོགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ།: སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ།. ཤིན་ཏུ་རིད་པ།.. ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ 
ཧྷུཾ་དང་བྷོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། .ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། .རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། .ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། ( རྡོ་རྗེས་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། .མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་ 


` བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། -།གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ,།བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། .།གནས་འའི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། .།ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཞེས་ 
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` དང་། „ སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྒོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།: །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལཱིཨེ་ཧྱེཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས།.. ཛཿ ུཾ་བཾ་ཧཿ 














` ` སོ་སོལ་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་ཕུལ། ཨོཤཱི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་བྲཾདྡེ་དཾ། མཧཱ་ཀཱ་ལྕིདེ་ཝཱི་ཧཱབྣེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྤེ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས།. ཨོཾཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག སྤྲོ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལུམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པུ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྔིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་ 
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ཆས པཔ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཚོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུའགྲུབ་ཅིང་བསྟནཔ་དང་བསྟནཔའཛིན་པ་དངའིགརྟེནཔ་ཀུན་དར་ཞིངརྱས་པར་མཛོད་དུ་གསོལཞེས་བརྗད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཤ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷོ་བ་ྭ་མུཁེབྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱད་ཏེ། སྦ་རར་ཨི་མཾ། གགན་ཁོ་གྷདྡེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ། ལྔ་དང་། . ཨོ་ཤཱི་མཧཱཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཏཾཨ་ 
པཤྱིམ་ཀཱ་ལོ། :ཨ་ཡི་ཨི་དཾ་རྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀཱརི་ཌེ། ཕདི་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུཏཾ་ཁ་ཁ། , ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་རམ་ར། ཧཱབྷཱ་གཾཛྡ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧན་ཧ་ན། .ད་ཧྭ་ད་ཧ། པ་ཙྭ་པ་ཙྭ། དིན་མེ་ཀེ་ན།...མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་ 


མམ་ལྔས་མགོན་པོ་དང་། .ཨོཾ་ཤཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་དེཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ལྷ་མོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾཤཱཾམཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་བཱིབྡེ་དེ་ཞེས་སོགས་ནས་འཔྡའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། . ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། , ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ 


` ལཱ་མ་ཧཱུཾཧཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་རོ་རྭརོ་རུ་བི་ཏིངྫ། བ་དྷོབྷཱི་ཀམ་ལ་རཀྐ་སྭིརཱུཾ་བྷཿ དཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 




















| ཆེན་པོའབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་།. དྲིལ་བུ་ 
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ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོན་ཆེར་འབརཞིང་། །ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་ 

རུང་། །བོང་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་སྡང་བ་དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་རྣམས། །ཟ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །བྷྱོཿ རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། །ལྟ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག །རྫོང་དང་དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་སྟེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མི་ཤེས། །དེ་ལ་ _ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ གི 
རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲནརྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 
ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་ 

































































ད ཡི | 


 ལས། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། . རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། .གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྗང་ནག ཕྱག་བཞིའི་གཡུས 


༄༅། །རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་བ བ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། ཆི་བདག་བདུདིཐར་ཆད་ཀུ་ནཞིཞང་། ྡོྗེཐེག་པའིརྒྱད་སྡེ་ཆ ཆེན་པོ་བཞིའི། ། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་ ! 
པྱ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ,།ཅེས་བརྗོད། ; མས སཔ ལ་པ ། མམདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལྭ མའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་རཱཾ་ལས་གྲིགུགརྩུཾ་གིསུ་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
།ཡོན་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འོག་མས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་མཛད་པ། .- སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། `རློན་ཕ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་ ཙཱ - 
ང་ད པ་དར ་སི་བྱཞིང་ཞབས་གསལ་བྐུམ་གཡོན་འགྱངས་པའི་སྟས་ཀྱས་བཞུགས་པ། ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། . ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་། ཧྷུཾཧཾ་དང་། ། ཀྱི་ཀྱི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུངམོ་ནག་མོ། གཡོན་ 











/ དུ་གཏམམོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སི་སྷ་ལཱི་མ་སེར་ནག བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བྱུ་རན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲིམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན།, གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ ( 
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བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཧྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་། 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱུར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་རྭ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྔོནཚེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཱ་ལ། རཱཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནཱི། ཙནྤ་ལཱི། རླཀ་སྭི། སི་གྷ་ 
ལཱིདེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྷྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སྔར་ལྟར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཱྡེ་དི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ 
རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་དེ་ལྟི་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག སྤྲོ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 





གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས། དེ་ཝཱི་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། , སྤྲོ་ན་འོག་གི་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ 
. བོ 
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༄ ༄༅། .  : - .. །ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀཱལ་སོགས་ནས་དེ་ལྟིའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾདཔལ་རྡ་ྗ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གོང་། 

ལྟར་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག ..།འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། . །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ལས་ 
བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་།. །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲལ་བུའིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་མའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས།  །ཤ་ཆེན་ཐན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་།. །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨི་མདུན་དུ་སྤོས་པས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།.. གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། , དེའི་གཡོན་དུ་རྨ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།. གཡས་གསེད་གྱི་སྤུ་ 
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གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་གྱོན་ཞིང་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ལས་ཏྲི་གཉིས་དང་ཡུམ་ལས་བྷྱོཿ གཅིག་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་པུ་ཏྤམིང་སྲིང་གསུམ་དུ་རྒུར་ཏེ། ཏྲིལས་པུ་། ། 


ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨང་རག་དང་དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་ 
པ། བྷྱོཿ ལས་སྲིན་པོ་རལ་གཅིག་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གསས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྔགས་པ་ 
ནག་པོ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 


གནས་ནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཐིམ་པར་བསམ། མགོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ ` 
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ཧིཿ ` 


རཿ 


༄༅། ཟིལ། ཝོས་ལི་ཝས་ཡི་མ། ཛ་ཛཾ། ཤིཤ། ཁི་ཤི་དེད། ཨུ་དེད། མོ་སྨུགས། -པཱཏཱཱི། ཨ་ལི་མཱ།.. ཛཛ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ། ཛ་ཛ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག།མེ། མཧུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྨྱ་ར་ 
སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག སྤོ་ན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་སོགས་ནས་མ་ཧཱཱུཾ་མ་ 
བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུཔྨ། ཁ་ཁ། .ཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། .ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས།  ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། .དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་ཕུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། .སྤྲལ་པའི་རུ་ 
འདྲནསྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོན་དང་བཅས་པའིཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྩུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྔམ་ཞིང་ 


“ འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ།. །བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ལ་བསྟོད།.. །མོན་བུ་ཐུ་ཏྲ་ནག་པོ་སྐྱོང་། །མེན་གྱི་གཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤི་ཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཕུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 




















བསྟོད། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་སྟག་སློག་བཀྲ། །དར་གྱི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ་གསེ་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནུགམོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབརམ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་ 
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ཁྱད་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱ། །གཞེགས་ཀྱི་ད་ནི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། ། 


སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཇིགས་རུང་བ། །བྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །སྐབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བསྟོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་ 


མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཕི་ཞེས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུ་བི་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀྱི་རུ ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཏྲཾཤྱ་ཧོཿ .ཞེས་བརྗོད་དེ། སྙིང་གའི་རྲུཾ་གི་ 
 འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརརྦ་ཡཀྱ། རུཀླ་ས། བྷཱ་ཏ། བཾ 


ཏ། ཕིཤཱ་ཙི། ཨུནྡཱ་ད། ཨ་པ་སྐྲུ་ར། ཌཱཀ ཌཱཀི་ནྒུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲདྡནྟུ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྷི་སྤྲ་ཡ་ཚྫན། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐི་དཾ། བྷུཉ་ཐ། ཚི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱཏྟ་ཡཱ། སརྤུ་ཁེ་བི་ཤུདྡྷ 
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ཝུ 


| མི 





དིལ བོ་ལ ལ་ཝ ྷིསྷཕ་ཕོ་ཱཧཱ། ཞིས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾསྭཱཧ།པཱདཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲཔའེ་སོགས་ནས་ཞཛྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་པུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ 


= ༨༩༽ ༤༩ 


ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ།  །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ 


 སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།. །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།: །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས།, །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདུག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 





“ _ ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་ན། . ཡུངས་ཀར།  གུ་གུལ། .དུག ཚིལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ 














° མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ།.. སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག, །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། ། 


477 









































858 .‰189:8- ཕྱི 








ལ། རོང་ཡིད་དམ་དུ་གསོལ་བའི་ཐུགསཀནོས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའཕྲོསོ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ 


ང་། ཨོཾ་མཧྭ་ཀ། ་ཡ་ཧཱིཾ་ཧྲཾ་ཕ ཕ་སྭ་ཧཞས་བཅུ་ ཉིས་པ་དང་ ས་ན་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྔགས་གསུམ་པོ་གོ་རིམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ད་ནས་ལྷ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་རོ་རུ་སོགས་དང་། སྲན་ཨཾ་ཱཾཤི་ཡ་ད 

ི་ཀྱཱ་་ཤས་བ། ས་སམ སཔ ཤུས་ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱལ་རཏིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། རྗེས་སུ་ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱཱལ། བི་ཀ་ཀ་རཱ་ལ། ལྗའི་ཏ་ཨོ་ཉ། ལྕམ་ཀ་བེ་ཀ ལྗམ་ཀླ་བ 
ལེ། ར་ཝི་སྣའེ། རྲུ་ངྲ་ལ་བིཧཱ་རེ། རྩེ་ད་ཧ་ཀ་ལེ། ཧ་ལེན་ཧ་ལེ་ཕི་སྦིཛཱལེ། པཱམི་སྷུན་དྷརི་ཡཾམ་ཨེ། ད་ཧི་ན་ཀརྟཀ་ཀཱརོ་ཊི། བི་བྷི་ཌ་དྷ་ཨཾ། བཱ་མེཤཱུལ་པཱཌི། ཧར་དར་ན་ར་སི་རམ་ལ། ཧཱཏཱ་ལེ 8 ཀཱུར་ག་ལ། མཧཱ་བོ་ཊ་ 
ལེ། མཧཱ་ཀཱལ། ཤཱིཀ་ཕཱིལ། ཀེལ་སོ་ཀྱེཊ་བཱ་ལ། ཧྭ་ཧུཀ་རརཱུཾཱཾཀཱ་རེ། ཕུར་བྷཱ”ྷི་ཾ། ཇོ་ཛི་ཾས་བྷཱཏ། ཕུལླ་དྷུ་པ། ཨི་ཀཱཧ་བ་ལེ་ཛི་གྷ་ཧ། དཤདི་ཀ་ཨཱཏྟ་ར་ཝུ་རི། ཌི་བིཉི་ཙཏ རཀླ་སཱིསིགཱ་ད་རཱེ།ཧ་ན་ཧན། བནྡྷ 
བནྡྲ། མ་ར་མ་ར། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཀྷི་ཀྙཾ། ལེཧིབ་ལི་དེ་ཧི་སིདྡི་བི་ཀཱ་ལ་ཤ་ཏྷུན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མོས བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་ 
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པཿ 


:9ཇིི 


༅པོ། རཱ རོ་ར་ིཙཔ་ལཞིས་སོགས་མོའི་བོད་པ་ཆ་གཉིས་སུབླག། དེ་ནས་ཨ་ཁི་ཨ་ལི་མཞེས་སོགས་མོའི་བོད་པ་ཆགཅིག་ཏུ་བླཟ། བླཟས་པ་རྫོགས་པ་ན་ཨོཾ 


༨༩ 


མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དཔལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།, .མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་མཆོད་པ་དྭམ་པ་འབུལ་ལོ།.. } 


༨. /༼.༡༽.... ༨༧, 


ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། , བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་གང་རུང་གློ་ཀ་ཆེས་བསྟོད་ལ།, རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ལྡིང་ཁུགས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཀོལླ་ཨི་རེཏྩི་ཨ་བོ་ལཱ། མུ་མྨུ་ཌི་རེ་ཀརྐོ་ལཱ།. གྷ་ཌེ་ཀྲ་ཕི་ཊ་ཧོ་བཱཛ 


ཨི། ཀ་རུཌེཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི། གུ་ཚྷེམ་ཨནཱིཛྲ་ཨི། -ཧ་ལེཀཱལིཉྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི།: དུནྡུར་ཛཱརྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨ་ས་མ་ཀནྫུདིསིབཱ། ཀཔླུ་ར་ཝཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷཌ་སྭ་ཡིརྫ། ཏཏི་བྷ་རུ་ཁུ་ཨི་ཨ་ཨི།...ཕེ་ཁ་ཌཊ་ 
- ཀ་རྟེན། -ཤུདྡ་ཨ་ཤུད་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་ཀེ་ཙཌཱ་ཝི།.-.ཏ་ཧི་ཛས་རཱ་ཝ་པཆི་ཨ་ཨི།. .མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་བཱཊ་ཨི། ཌིརིམ་ཏ་ཧིནྣ་བཱཛྫཾཨ་ཨི། ཞེས་རྡོརྗའི་གླུ་བླང་། , ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཐ་གསེང་གྱི་རི་བོ་འདྲ། .།འཇིག་རྟེན་ 
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` གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ཕ་འདབ་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ།.།དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་ཐར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། _།འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་ ་ ` 
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མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐེ་རྒརྣམས་ལཞི་བྱེད་པ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་ཏྟེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སྭ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྱོ་མདཀེཡི་ྡརྗེ་སྟོན།།བླ་མ་ལ་གུས་སྙིངརྗེར་ལྡན། །སྐེ་ཞང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁྲ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ 
པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གཏོར་མ་སྐྱོང་ན་འདས་གཏོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བཞག འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱི་བསྟབས་ 
བྱས་ལ། ནང་དུ་ལོག་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །གལ་ཏེདེ་དང་འབེལ་བར་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། བཟླས་པའི་རྗེས་ཀི་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། བླམ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་ན་གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོ་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། གདོང་བཞི་པའི་ 
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ཧི 








༄༅། །བསྐང་གསོ་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་གོང་དུ་མཛད་ལ། འདིར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་གོང་དུ་བྱས་ནས། བསྐང་གཏོར་བྱིན་རླབས། འཕུལ་པ། བསྐང་གསོ་དངོས་གཞི་རྣམས་འདིར་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྟོད་པ་ལ་དབྱངས་བྱེད་ན་གོང་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་བསྟོད་པ་དང་བསྟབས་པའི་ཚིག་རྣམས་མི་བྱ་བར། སྐབས་འདིར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་དང་བསྟབས་པ་རྣམས་རིམ་པར་བྱས་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ།་ །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། ཞེསསོགས་དང་ནེི་གུ་བཀ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ལ། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ། ཁང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
མཐའ་ནས་རིམ་པས་བཏེག་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། ། 
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སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། ད །མཁའ་ཞྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕུགས་སྦྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པྲབལ་སོགས་ལས་མཁནའཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དང་ ྣུ 


བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛམྨུ་ཏི་ཀའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག †སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། ། 
ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས།་ །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས།: །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ།: །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤཱ་ས་ན་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བཏང་། མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་སྟེ་དགེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ ་ 
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༄༅། །གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པསམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། 'ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྣ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ །ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། དགྱེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་ཅེས་གྲགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་གཏོར་ཆོག་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་ཐབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན། མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དབྱངས་དང་རྫ་བརྡུང་མི་བྱེད་པ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་། དྭེ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་ཏུ་ 


















































,858-6,.992ྕ4ཇེ 


འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ལ།  ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅིའགྱུརགྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མཛེས་རྒྱན་འདི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རངྣ་ཝརྡྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་ལ་རེག་པའི། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བློ་དམན་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དགོན་པར་སྦྱར། །སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ལ། །གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པས་ན། །རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དང་དུ་ལོང་། །འདི་ལ་ནོངས་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི། བྲག 
དང་ལྷན་ཅིག་མགོན་ལ་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག རྨ་ར་ཡངསྨྲབ་པའིཐབས་ཀུན་ལས་བཏུསཔའིབཀའི་བསྡབཆེནཔ་བགྱསཔའི་སྐབས་སོགས་ཁོངས་རྣམས་དགྱས་སུབཅུག་སྟ་བཀླགས་པས་གྲུབཔརམཁྲེནབརྩའིདབང་ 


དྲིས་པ་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། - །། 
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སད 


༄༅། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ ཅུཾཧཾ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡོཉཾ་ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཌང་སྷྲཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས།: རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ ཧཱ 


པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་དཱ་ཧུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏིརྲུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྔཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 














ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྦྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ར་ 
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ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བཛཱརམིཏ། ནྣད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧཾ་ད་ཡ། སརྟོ་ཌིཧུཾ་ཱཾཾཧཧོ་ཧོ་ཨ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ད་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་དུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པར་བདུག་པའི་འོ། ། 
མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གེན་བཀན་ཞལ་ཐས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། །། ` 
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ཤིང 








༄༅། །བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱི་མཧཱ་ཀ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་སྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ཏྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱ༔ ཧུཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་ 
དང་།, ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྱ། བ་ངྷོདཱི་ཀ་མ་ལ་རཀླ་སྭིརཱཾ་བྷྱ་ཧཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཱ་ལ། རཱ་ཏྲི་ཏ། ཌ་བྷི་ནཱི། ཙནྤ་ལཱི། རཀླ་སཱི། སི་གྷ་ལཱི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། .མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ནས། རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དོ།། ལྟ  །།བཤགས་པ་བྱེད་ན། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་ 








ིདྲིནགྱསབདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིནཆེན་ལྟ་བིུ་སྐུ།།རྡརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའིཕྱག་གིས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ 
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ཀོ་ཀ 








8058-38-28 ཕེ 








པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ 
ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་གུར། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲུང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ལྷ་ཆེན་དེ་ཝས་མཆོད་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གདོང་པ་བཞི་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ཅན། །རལ་གྲི་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གནོད་པའི་དགྲ་ 





བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྫཱ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོ 
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༄༅། : _ :  །རྡིའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱེག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ་།ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤགས་པ་དངོས་ 
 ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ།'  དཔལ་རྡོ་རེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།: མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ ; 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འཕྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ° མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། . རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། . དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིགམ་དག་པ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་།- སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུམ་མཆོད་ཅིང་། མ་གསོལ་བཞི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས། -ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ _ 
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9:59 6‰2-92 ླི་ ˆ 


ཉི་འོད རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། ནོངས་པར་སྤྱད་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག - རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་ ྲ 
 ཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཞེད་པ་ 


། ཕྱགྒྱ་དང། ཏིངོའེ་འཛིན་ཧིསྦབིན་གིས་བླབས་པའི་། 


འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར' ར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ 


དང་། .གདོན་དང་། རིམས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་། འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ཱ 
མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། - ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
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བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། : གཞན་ཡང་ ˆ _ 
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༄༅། །བསྟན་ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ པཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ་སོ། །གསུང་གི་ དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཐུགས་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་། 
. །བྲམས་ ་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས པར་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏག གཏོར་ལ་ཕྱག 'བྱའོ།། ། 
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༄༅། ` ཐེཔ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །དགེ་བའདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ྒྱར་དུ་བསྒྲུབས་ནོས་ཆོའདི་ཁོ་ནལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ ད 


འགོད་པར་ཤོག: །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བརྟ །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། ཤགྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིམ།: །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། . །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། .-། 
ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག - །མགོ་ཐོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། ` །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྔོར་དྲིལ་འཛིན། . །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག ་ །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ 
ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ` །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་།_ །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག་་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་པ།- །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
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ཿ ཤོག །ཅེས་འདིའི་ཤགློ་ཀ་གོང་མ་དྲུག་པོ་འདི་འཕགས་པས་མཛད་ཅིང་། . འོག་མ་གཅིག་འདི་རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ།: །བཀྲ་ཤིས་ནི། : མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
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པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྲིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡ་རྗ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཏི་མའི་ 
གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།། ` །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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ད། 





༨. 


_ ༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི ིབཐབསརེས་གནང་དང་བཅསཔའི་བསྐརརྣམས་བཞུགསསོ།། 
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༄༅། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའིརྒྱདཀིརྒལཔོ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ལེའུ་ཐམ་བཅོ་ལྔ་ 


_ པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཧེ་བཛྲའིབསྟན་པ་བསྲུངཞིངའཕེལ་བའི་ཕིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་བསྙེད་པཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ། །ལག་ 
པ་གཉིས་པ་མགོ་གཅིག་ལྡན་པ། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཆེར་འབངབ་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །འབར་བའི་གྲི་གུག་གཡས་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན། ,མགོ་བོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མཆེ་བ་ 
'གཙིགས། །གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཁ་ནས་ཁྲག་ནི་འཛག་པ་པོ། .་ལྟབའི་དམ་ཚིག་པ་དེལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་། མངོན་སྤྱདབྱ་བའི་ཡུལ། སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་ཅིང་བསྟན་པལ་རྟག་ཏུ་གང་སྡང་དང་། །དཀོན་ 
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འགཁཁཁཁའ་ཁང་ 


















































དཱ ༄༅། ! །མཆོག་གསུམ་ལ་ཁོ་བས་འཁྲུགས་དང་ལྡན་དང་། ༈ འི་ཐ འེན སྦིག་ཅན་རང་གི་ ཡན་ལག་ཤ་བཅད་ནས། །ནགཔོ་ཆེན་ཕོས་ཟ་ ཐརའགྱུར། ། བྲག་པ ི་རྒྱན་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད། ཤང་་དེའི་ 
 མགོབོའི་སྟེང་འདུག་ནས། །ཏིལ་ཙམ་དུ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །མེདཟབསམེད་པ་ཆྱང་དང་ཤིས་བྱེད་འབྲུ་ན་དང། ཐན་སྲན་དྲེའུ། ཤམེ་ཏོག་ནགཔ་འདུགསྤོསདང་བྱུག་པ་དང་། . །ཧཏརམི་ུཤལྔ་བདུདརྩེ་ལྔ་ཉད་ཀྱི། །གཏོར་མས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད། ཅིང་ 
ཀྱ བསྙེནསྲབ་ལསསྦྱརའདས་བྱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ།. ནག་པོ་ཆེན་ཕོཤཱ་ས་ན. .བསྟན་པ་ལ། ཨ་པ་ཧཱ་རི་ཌི. ཉི་བར་ཚེ་བ་སྒྲུབ་པ་༦ཨེ།ཿཨ་པའྱི་ པཅི་མ་ཀཱཱ་ལོ.. ལོ་ ཕྱི་མ་མིན་པའི་དུས་འདིར་ཨཊ་ ཡི་ཨི་དཾ དེ་འདི་རྣམས་རྣཏྲ་ཡཱ་ཡ།] དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཨ་པ་ཀ་རི་ཌི་ གཞོད་པར་བྱེདཔརྣམས་མ་དི་པྲ་ ། ཟུ 
¦ ཏི ཏཾ གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྨྲ་ར་སི་ཏ་ཏི་. .དྲན་པ་དེའི་ཚེ ཨི་དཾ. འདི་ད .གདུག་པ་ཅན།ཁ་ཁ་. ཟོ་ཆོ་ཁུ་ཧི། ཁཱ་ཧི. ངེས་པར་ཐོ་ངེས་པར་ཐོ། མཱ་ར་མཱ་ར. ' སོད་སོད། ་ཧདྟ་ཧྲཾངྟ. ཟུངས་ཟུངས་བནྡྷ་བནྡྷ་. /ཆིངས་ཆིངས་ཧ་ན་ཧ་ ནཾ རྒྱབརྒྱབ། དྲ་ཧ་ད་ཧ'.. 'སྲེགས་སྲེགས། པ་ཙ་པ་ཙ ཚོས་ ཅེ | 
ཚོས། ་དཱི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ. ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྲོད། མཱ་ར་ཡའིགོང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་སྦྱར། . ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ` ། -ཚ་བ་གསུམ་སྟེ་སྒ། ི་ལིང་། ན་ལེཤམ་གསུམ་གྱིས་དབྲབོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེས་ཆོ་ག་བཞིན་དྲུ་སྟེསབ་པའི་ུས་སུསྐེཚེ། ཤང་ ; 
ཚོ ལ་ཏུང་ཅསགྲོ་གཞམ་ཀོག་བུལ་འཁོརལོབི། སྙངགར་མིངརུསབྲི གཟགསདེའི་སིངགར་གཞུག ེ་ནས་འ་ུ་ུཁང་ད་བཞགལ། དི་སརདུམགོནཔོབྱེད། སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ལས་གཞོལ། རག་ྱུནས་ལས་སྱོ་ཐུང་སགདབཐ་ཁསོང་ེལབྲེཔནིཚེར་མས་བཀང་བའི་མེ་ལ་གོང་ 


འཁཁ་འཁལས་ 
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. གི་མིང་དང་བཅས་པ་བསྲོ་བར་བྱས་ན། དེ་དེའི་མོད་ལ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །པའྤི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱབ་འབྲོགམི་ཤཱྱ་ཡེ་ཤེས་རྱི་འགྱུར་ལས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ | 
ལས། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀླུའི་དགོན་པར་ཞུས་གཏུགས་བགྱིས་པའོ།། ༈ །།སྒྲབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་སྭ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ 


ཕོའི་ མགོན་པོ་འདི་ལ་སྒྲུབ་ལུགས་བཞི་སྟེ། བཀའ་སྡོད་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གཤིན་རྗེའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱཕ་ཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནི་བཀའ་སྡོད་དོ། །ཨོཾམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲིཌ་སྭཱཧཱ། དེ་ནི་ཚོགས་བདག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་བདགཉི་རྒྱ་ནག་པོའི་ལུགས་ཅན་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཅན་ 
རྒོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌགྲཾ་་ཙཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དུུ་པཤཾ་ཕཊ། དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འདིནི་བཀའ་སྡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 








སོགས་ལྡན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །རྟུགཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་བསྟན་ལ་སྡང་། །རྡོརྗཐག་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འཆལ་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཇཞིང་མ་ཚམས་མེད་བྱེད། །དེ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དང་པོར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར། །རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པའི་བརདུ་རྫོགས་བསྒོམས་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ནག་པོ་མཆོད། །རི་རབ་བྲག་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ནག པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ 
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༄༅། །སྟངུ་ཧུཾ་སྐྱས་འོད་ཟེར་མི་བཟོད་པ་འབར་བ་ནག་པོ་ཆེ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་ཐོགས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་གཙིགས་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཁ་ནས་:ཕྤྲག་འཛག་ཁྲོས་ཙམ་ན། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
རྟགས་རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་གཅོད་བྱེད། གྲི་གུག་གི་ཡུབས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཇིབ་པར་བྱེད། །སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་བསྟན་ལ་སྡང་། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ཏེ་སེམས་ཅནམང་པོལ་འཚེབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དེ་རྣམས་མགོ་ནས་སྤྲུལ་ཕམང་པོས་ཉིལ་ཙམ་ཟ། །དེ་ 


ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བར་བསམས་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་༡ེ་རྡརྗེའཆང་ངམ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྱན་དྲང་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་ 


འདྲེན་བཞུགས། ,མྱུར་བར་འོངས་པ་དེ་ལ་བསྟིམ། །དམ་བཞག་གསུམ་དང་མཆོད་པབྱས་ལ། །མོན་སྲན་དྲེའུ་ཛམ་བུ་ཏི། སྙ་འབྲསཆན་དངསྲན་ཆན་དང་སྲནས་འདྲསཔའི་གཏོརམ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་མན་ངག་བཞིན་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ན། ཨྭ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ།ཌཨ་པབྩེ་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཨཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌི། ཕ་དི་པྲ་ཏི་ཛྷཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་ཏཾ། ཨི་དེ་དུདཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གིཛྟ་ཧྲཛྟ། བནྡྷ 


_ བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དཱི་ནམ་ཀེ་ན་སརྦ་དད་ནམཱ་ར་ཡརྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོདཀྱིས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱནསྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བཅོལ་བ་བཞིན་ 
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ནི། རཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་ 
གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་སྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། ,མྱུར་བར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིསབསྟོད་དོ།' །འཇམ་པར་འདོད་ན་ལས་བྱང་ནས་བྱུང་བས་བསྟོད་དོ། དེ་རས་གཏོར་མ་ལ་ཕུད་ཅིག་ཕུལ་ལ། བར་འདིར་ལས་བྱང་བཞིན་བཟླས་པ་བྱ། བཟླས་པ་ཐོན་པ་དང་།. ཡང་ཁྲག་དང་ཕུད་བསྲེས་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ནས། བསྐུལ་པ་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་བར་གྱི་ལྷ་གདོན་ 
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བསྡིགས། །གཡས་པའི་གྲི་གུག་གནོད་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་། །གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་གདུག་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ། །ཞབས་བརྡབས་གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཉེད། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲོ་དང་། །བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་ 






































ཇུ 


།ི༅། །འཚོ། །བདག་ཤིས་བསོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ། །སྒྲིད་འདི་ལྱམུར་དུ་ཆུག །དེ་ཡི་ཤཐོ་ཁག་ལ་འཐུངས། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཟོ། །རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མཛོའ་བ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས། །བདག་ 


 བྱེད་སྲིན་ལག་ཁྲག །བསྲེས་པས་འཁོར་ལོརྩིབས་བརྒྱད་དམ། ་ཡང་ན་ལས་བྱང་བཞིན་ཟུར་དྲུག་པབྱས་ལ་མུ་ཁྱད་ལ་སྔགས་རིང་གིས་བསྐོརཏེལྟེ་བདངརྩིབས་དང་གོང་རས་རྣམས་ལ་ཆེགེམདྦིན་མ་ཀེན་སཱརཡྩཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲིསལ་བྱའོ། །གོང་བར་སྔགས་སྤེལ་གཟུགས་བརྙན་ཧྱི་སྙིང་གར་གཞུག །དུག་: 
' གི་ཚེར་མས་ལུས་ལ་དགང་། །དུར་ཁྲོད་མེ ་འམ་ཡང་ན་འབྲས་ཕུབ་ལ་བདུགས་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏྱུ་ནད་ལ་སོགས་པས་ཐེབས་ནས་མེད་པར་འགྱུར། །འདི་མན་ཆད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ན་གསལ་ལོ། །ཡང་ན་རབས་ཆད་ཐོད་པ་ཆུ། །བཅུག་ལ་གྲི་ཡི་དུར་བཅུག་( 





གིས་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། ཤནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ་།བར་འདིར་དམ་ལ་བཞག་པ། མནའ་ཆུ་བླུད་པ། རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་གསུམ་བྱ། 'འདི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ཁ་ཡིན་པས་ནུས་པ་ལ་མི་གནོད་གསུངས་སོ། །གོང་གི་སྔགས་སམ། ཡང་ན། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་ 
མོ་མཱ་ར་ཡ་རླཱུཾ་ཕཊ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས། *གཏོར་ཆུང་གཤིགས། གནས་གསུམ་བསྲུང་ངོ་། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ༈ཚ་བ་གསུམ་དང་རྐང་རྗེས་རུལ། ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱ། །ཐི་བའི་སྣག་ཚལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་དང་། །ཚྭ་གསུམ་སྒྱོ་ 





























ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གང་བསྒོ་འགྲུབ། །ཀླུ་ཡོད་གནས་སུ་གང་བསྒོ་འགྲུབ། །ནག་པོའི་འཕན་ནམ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་བྱས་ནས་ནི། །རྫས་ཀྱི་བྱུགས་ཏེ་རབ་མྦྱར་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་བཏགས་ན་གང་བསྒོ་འགྲུབ། །གངའདོད་ 
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སྟེང་དུ་ནག་པོ་བཞག །དེ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཕུར་བུ་ནི། །ཡུལ་ལྷའི་སྙིང་གར་གདབ་པར་བྱ། །དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཁྱི་ཡི་ཐོད་པ་ཤ་མེད་པར། །སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་དགྲ་ཁྱིམ་སྦ། །དེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གང་བསྒོ་བྱེད། །ཐལ་བའམ་ 
ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ། །བཟླས་ནས་གཏོར་བས་སེར་སོགས་ཆད། །དེ་ཛེ“།ས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ནུས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
དྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདི་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏླི་ཏའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པ་ལས། བླ་མ་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་ཚ་ 
ལུང་མང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས། ས་ཆེན་གྱི་མཆན་དང་བཅས་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ། །དུས་ཕྱིས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ། མངོན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་དཔེ་དང་འདྲ་བསྡུར་ཏེ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་ 
ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཞུས་གཏུགས་བགྱིས་པའོ།། ལྟ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྟ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་ 











ཚུལ་གྱི་ལྷ་རྟེན་གནས། །ནག་པོ་བསྐྱེད་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན། །གོང་གསུམ་བཟླས་པ་ཚར་བར་བྱ། །ཡུལ་འདིར་ཐོག་སེར་རྱུར་དུ་ཕོབ། །བསྒོ་ན་རྱུར་དུ་འབེབས་པར་བྱེད། །དེ་རུ་གཏོར་མ་གེར་དུ་སྦ། །དེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གང་བསྒོ་བྱེད། ཡུལ་ལྷའི་ 
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༄༅། །དྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཏོར་བསྔོས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ནི། སློབམ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །འོ་ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བ་དེ་ལེགས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཚར་ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། མཆྟལ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་ 
༢ དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ཤློ་ལ་གཅིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་ ° 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ ན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་མཛད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ 




















མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 






































,་59-61-1>28/-པྱཾ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་གསུངཐུགས་ཀི་རེས་གནང་དང་། ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒྲོ་བ་དང་ཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག །ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྩཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས་རྩུ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་ 

















པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཁྱད་པརའོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི: 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་མ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དྲིལ་པུ་གསིལ། ཤཱ་ས་ན་དང་། རོ་རུ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཞན་ཡང་རྔ་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྐའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་སུུ་གནང་བ་ནི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་ 
ཚེ གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ང་གའི་ཛྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཤལ མ། ཡི་གེ་བདུན་མ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་དང་། མ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་གཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ 





འཛིན་པ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ 


ལན་གསུམ། དེ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས། རིག་པ་ 
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༢༧༤ 
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ཉིས་ཊ)ི3998-8 


བྐྱད་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའིངོཐོ། གྲི་གུག ཐོད་པ། གཏྟི། རལ་གྲི། མདུང་། རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་མཚོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོདོ་ 


མཛོད། ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དུ་མོས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡརབླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པས། བླམ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལྕི་དེ་ལྟི་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་ནས་རཀྐརྡུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བརྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ 


༤-.> ¬ ༢༩ 











བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཤཱ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ 








བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔེལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ 
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༄༅། །ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་ 
དང་། འགོ་བ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལུམ་དྲལ་ཁྱེད་རང་གི་ བོ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པྭ་བྲས་ལ། གཏོར་མ་གྲལ་ལ་བཞག རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི རྗེས་གནང་འདི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བྱ་ནག་དང་ཁྱི་ནག་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་རྗེས་ 
གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། གཤེགས་གསོལ་བྱ་ 











ང་།༈ རང་ལ་བསྲང་བ་དང་། བྲཀ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦར་བའོ། 
| | སྲུང་བ་དང་། ། ། རྒྱས་རན་ཆན་ད་ སྦྱར་བའ།། 


༈ །།དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱདཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣཤྲཱི་ 
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982 912956-8 














།ལྷ་ནེ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལྷ་བརྒྱདཀྱི་རྗེས་སུག 
བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། དེ་དག་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཡང་དེའི་མདུན་དུ་མགོན་པོའི་སྐོང་གཏོར་ཛི་བཤོས་ལྟ་བུ་ལ་མར་གྱིཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཕྱག་མཚན་མེ་ རི་སོགས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བརྒྱབས་པ་ལ་དར་ནག་གི་ཅོད་ཧན་གྱིས་བརྒྱན་པ། „ དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 


.;⁄ 


གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པ་སོགས་ནས་རྡོ་རེའི་གླུ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གཏོར་ཆོག་ 








གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉེརསྤྱོད་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། མེ་ཏོག སློབ་མ་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་ནས་ནག མཉཱལ། གུ་གུལ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སྲུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 


ངབག་ཡའལ་འགངངའབང་ 
ནང་ 
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མཛེས་རྒྱན་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཏ 












































བཅས་པའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུའཚེ་བའང་མང་། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀུང་དཀོན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་ཕར་དག་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 
བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བར་ཆད་དེ་དག་ཟློག་པའམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་འཕགས་རེ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་ཕོ་ལྷ་དང་། མོ་ལྷ་དང་། ཞང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བ་སྟེན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་པར་ 


༄ ༄༅། ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ བ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའམ། སེལ་བར མོ་འ | 
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8591-88-88 ཕི 











བསམ་པས་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་མ་ག ས། བསྟེན་ཅིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པས། སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནི། སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། རང་རང་གི་སློག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་གཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་བསྟེན་པས་དོན་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྲུངམ་རེ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུང་པའི་སྲུང་མ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་གསུང་པའི་སྲུང་མ་དང་བཞི་ལས་འདིར་ 


ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་པ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་མ་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་འདིར་དཔལ་ རྡོརྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 








_ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐྱུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་བསྟེན་ཀྱང་དོན་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་རྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡེས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་སྙིང་རྗེའི་། 
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༄༅། ་ །ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུང་ལ། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ནས། ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་ལས། ་ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ། རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞི་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་པོ་ནི། པའྟི་ཏ་ག་ཡ་ངྷ་ར་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་གུར་རྒྱན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚང་བའི་མན་ངག་ཅིག་བཤད། འདི་ལ་མན་ངག་ཟུར་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། གུར་རྒྱན་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཚོགས་ལ་གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་དང་ ' 
རྦོད་གཏོང་ཟློག་པའི་མན་ངག རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཟློག་པའི་མན་ངག སྲུང་འཁོར་བྲིས་ནས་རང་སྲུང་བའི་མན་ངག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་སྲུང་བློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ 




















ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། །བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ནི། པདྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ ས་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་བརྒྱད་པ་མགོན་པོ་རྐྱང་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་སྒབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་ 
གས་པ་རྣམས་བཀ ཉམ་ ཞུགས་ས། །བརྒྱུད་པའ་བཀ གཉས་པ་ན། པའདྨ་ཏ་དན་ཡད་རྡ་རྗ་ན ཙཱ རྒྱུད་པ་མགན་པཀྐ་ གནང་དང་། དའ་སྒྲ་ ག་སྲད་ ད་པྱ་རྒྱ་ 
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་ གཞུང་རྩོད་མེད་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ས་བཅད་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའིཊཾ་ཀའི་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཀའ་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་པ་ / ། 
ནི པ|ི་ཏཆེན་པོ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བ ད་པ་འདི་མན་ངག་གཞན་ལས་རྒྱས་ཤིང་། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བོན་པོ་མང་པོ་ལ་དྲག་ལས་བྱས་པས་མན་ངག་ལག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། འདི་ལའང་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་སྤགས་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ རྣམ་གཞག་དང་། མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་ལྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་ 
དང་། འཁོར་རྐང་གི་རྗེས་གནང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཆེ་པཌྗི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་གསན་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། དེའི་མན་ངག་གསང་ བ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཕོ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེར་མི་ 
སྣང་ཞིང་། མལ་ལ་ཙཱ་བའ་ུགསཤས་ཡགསཔའདེཉིལ་སྲུ་ཚལག་མ་གཞག3ངསྲབདངསངགཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། པོ་རྒྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མོ་རྒྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
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༄༅། །ཚོགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲུབ་པ། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་ བ་པ། གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོའི་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའི་ 
མན་ངག་ཡོད་དོ། །འདེའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་མེད་པར་ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བསད་པ་དང་། ཚགས་ད བྱད་ཤ་སྤགས་པ་དང་། བཟླས་པའི་མན་ངག་གིས་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མོ་ 
རྒྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞི་བ་ནང་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཅིག་ཡོད་དོ། །དྲག་པོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལོ་ཀྭཤིས་བསྒྱུར་བའི་ 
གཞུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག་ཟུར་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་བ་ 
དང་། གདན་བཞིའི་ལྷག་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། སྔར་གྱི་ལོ་ཀ་ཤྲིས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་དེ་ལ་བླ་མ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པར་འདོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། དེ་གཉིས་ལའང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ 
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བདུན་གྱིས་རྩལ་ཆེན་གྱི་ལས་རྫོགས་པ། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་མན་ངག་བ པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤངས་པའི་མན་ 


དོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ལ་མོན་པ་མིང་སྲིང་ལྔའི་ བ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་། ི་ལ་བཏིནནས་དམ་པཀུནདགའ་བགས་ཁིབ་སིནླབ་ལས་གསུམ་ཐནའྱད་དང་བཅས་པ། བརྒྱུད་པའི་། 
ལོརྒྱུས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦགས་སྒྲབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་མགོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འདམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བསད་པ། གསང་རྟེན་ལུས་ 


ལ་བཅིངས་པ། དེའི་དམི 


དེའི་དམིགས་པ་ཟབ་མོ་ཅིག་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉས་པ་མཐའའགོའིསགས་སྒྲུབ་ལ། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ། རྒུར་བར་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩུབ་མོར་སྒྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ཞག་ 











ངག ལས་སྦྱོར་ལ་བསད་པའི་ལས་དགུའོ། །འདིའི་མན་ངག་ལ་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་མན་ངག འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྕམ་དྲལ་དང་ལས་མགོན་གསུམ་ 
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༄༅། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྦགས་སྒྲབ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིལས་སྦྱོར་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ནི། རྐྱང་ 
སྒྲུབ་རྣམས་ལས་སྦགས་སྒྲུབ་རྣམས་ཟབ་ཅིང་། དེ་ལའང་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲུབ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་བཅུ་བདུན་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ 


2 >>. 


སྦྲགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལའང་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནུས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ( 


བསྒྲབ་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་དམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྔོན་ཆད་ཆོག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བྱ་ 
བའི་སློབ་མ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་ 
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དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་འདིར་འབྱུང་པོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་འདུ་བའི་དུས་ནི་ཡར་ངོ་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་ 











=-ྒྷ 


' ཡི: ‰ རི ་ 























དྲེ་ནམས་གང་རུང་ལྱ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལཔོས་བསྐྱང་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ཀྱེརྡོཾ། 








རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བཟླས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ་བའམ། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ལྟག་གཏོར་གྱི་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། རྗེས་གནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཆྫལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདཔ་པ་རྣམས་ 
དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། རྗེས་སུ་གནང་བཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་བློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ནས། པད་ལ་འདུད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔལ་ནད་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་ . 
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༄༅། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ནས་.འགའ་ཞིག་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མཛད་ཀྱང་དཔེ་འདིའི་དཀྱུས་སུམི་སྣང་། . ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ 











དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ 
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གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། དེཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ 


ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ ་ 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གསས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྱུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས་ནས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་ཁེངས་ཤིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ ན་ཅེ་སྤྱང་བྲོས་དེད་བྱེད་པ།  མདུན་དུ་མི་ནག་ 
གནམ་དུ་འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ།_ མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཊཱ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས་བོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྐུ་ 














ཅན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་སོགས་ནས་ལན་ཚར་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་པུ་ཏྲ་སོགས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། སློབ་ - 
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རོ །དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ 
འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག བ་སྤུའི་བུ་ག དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་པབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ ཧེ 
བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལས་ 
























































ད། 








859/0,899-2 ཇེ 








༢༨༩ ༨༩༨༤ 


ྫ ཁོ འོ ་ཱ དོ་ོ་བོ་འི་དི་་རོར་ 
མགོན་སོསོ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲགཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུཤཱས་ན་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་དང་། ཨ་ལི་ཨ་ལི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེ་ལྟུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཁད་པར་དུ ྫི་ནགཔ་ཆེནཔྱ་ཝ་བྱནད་འཁར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ྐའི་རས་སུ་གནང་བཐོབ། ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ - 


ཞི་བར་བྱས། ལུས་དཔལ་རྡོརྗེ་ནག་པོཆནཔོལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱནགྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གིརྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པའའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རེར 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ནུཾ་སྔོན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོརྗེ་ནགཔོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་གསལ་ 


2 


བཏབ་ནས།  སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ྗ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱནགྱས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བམར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ ་ 
ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཏ ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་དུ་བཅུག་ལ་སློབ་མ་ཉུང་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མང་ན་མི་ཐུབ། གང་ལྟར་ཡང་ཤཱས་ན་ 
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° ༄༅། ཤདང་། ། མོ་གི་བཤུད་མྨོནམོས་ལྟན་གྫོསམོ་ྱིོས་ོསྱོ་བོར་གཞག ཡོའ་དམིོས་པ་འདིབཞིན་དུ་མཛོདོ། ྨོཐ་དཔནོགྱིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟའཕྲོས་པསོ་མདུནབསྐྱིདཉི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཡོབ་ཡུམོཡུཿཾ།ི 
མིང་སྲིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས།- དྲེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ 
| པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་རློརུ་དང་། ཨ་ལི་ཨ་ལི་སོགས་ལན་གསུམ། . དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས: `. , 
བརྟན་པར་མོས་ནས། རསློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ་།ཞེས་གསོལ་ ཤེ 
བ་ཐཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལཿ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགསཀྱིདངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༼བརྡུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་ྗེ་སོབ་མའདིརྣམས་ཀྱིརྱདལ་རྡོརྗེནགཔོཆེན་པོལྷ་བརྒྱད་ - | 
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 འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གོང་གི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གསུང་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ་བམ་གཏོགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 


རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལས། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག བ་སྤུའི་བུ་ག དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་མར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སེམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ངོ་བོར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོགས་གསུང་དང་ཐུགས་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེའོ། ་ །དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 





གཏོར་མའི་བཀའ་བསློ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་འཛུགས། ཉིན་མོ་འཛུགས་མི་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མགོན་པོའི་གཏོརམ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ ང་མའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ 
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༄༅། ོ །བཞུགས་པར་མོས། འི་སང་གི་ཆལྷ་་བའླི་བ་མནསབྱྒུད་པའི་བམ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བྱཅིགས་སྲུབཞུགས་པར་མོས་ཏེ། བོ རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ོ 
° སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཤཱི་མཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་དང་། ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱིདེ་ཝཱི་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་སོགས་ནས་ 
སྨྲ་ར་ས་མ་ཡ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། . ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 


ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ།: བླ་མ་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ།: འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ 











ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གཟར་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
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ཧྲི .ི998-9 





གིདྲན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། ཁྱད་པར་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། . བསྐྱབ་པ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འདི་རྣམས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ས་མཛོད་ཅིག སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བཙུན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག .མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ་དཔལ་དང་འབྱོར་པ། ་ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་ ཁ( 











ྣཱ ལྡན། མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམའགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་མཆོགགྲུབ། བོམོབ་ཕོ་ལ་བབའ་བཅི་མོད། བདག་ཅག | 
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སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རིག་པ་འཛིན་པ་འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 





























.1:$ 


༄༅།  ་ །ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོཿ 
མཛོད་ཅིག མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས།  ཇི་སྲིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 


ཅིག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནས་ནག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཤཱ་ས་ན་འདོན་བཞིན་པས་ནས་ནག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུའང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པས་མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ _ 


ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་པདྨ་ཁ་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 











སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འདིའི་འཁོར་གྱི་གནོད་པ་དང་། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ ( 


ཝིདོངམི་མོ་མིནཔ་ཐམས་ཅོད་སྲུང་མོའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ོམསོཀྱིས་མི་ཐུལ་བ་མེད་པསཾ། མཛན་སྤྱད་ཀྱིལོས་ཀྱིས་ཚོར་བཅད་ནོས་བསམ་པངནོ་པདངསྐྱའོབཅླུབ་པ་ཐམསཅད་ཞིབའི་དྲིན་ལོོ་ དཿ 
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95: 8,2993-29ི 


གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེསརྗེས་གནང་གེ་དངོསོ་གཞི་གྲུབ་ནས། རྗེས་མི་འབྲལ་བརྩབྱ་བ་ལ་གཉིས་ལསོ། དངཔོ་སྒྲབ་པོཆོས་སྐྱོང་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུཁསབླངས་པའི་དམ་ཆོག་དང་སྡོོ་པལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཧ 


༣ ༤༡ ཙོ ༨ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གདམས་ངག་ཞུས་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱས་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་པ་ཕོ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི། འདིའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཀྱིས་ཐུན་བཞིའམ། .གསུམ་མམ།. གཉིས་སམ། ཐ་མས་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ < 
བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་དང་། .ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། ་རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་འབྲུལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ ° 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རྡོ་བ་བཞེན། །ཁ་རུ་ 

















_ དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། :ལས་སྦྱོར་དང་། རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །གནང་བ་དང་། གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་; 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ནས་གསང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནི། །སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་ནུབ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟེར་ནའང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ | 
བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་ལ་རྡོ་མི་འཕེན་པ་དང་། མི་ནག་དང་། ཨ་ཙ་ར་དང་། མོན་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དུ་བསྟེན་པའམ་བསྟེན་མི་ནུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 

བསླབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་ 
རག་ཏུ་མཌཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་ན་ཆཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྲུང་དཔལ་རྡོརྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སྔགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
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མཆིལ་ཇིངམཁན་པཆི 
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ཁལོ། ། །།བཀྲ་ཤིས།། 


¡ 





ཐིས། །འདིལྭ་ལག་ཆདའགལ་འཁྲུལ་ 
བརྣམས་གཏོར་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག ། རགཔ ྫོས་གཞང་བོ་ཚུལ་གསལ་བོ་བཀོད་པ་འདི། དེ་ཝ ི་ོ བསྐུལཕྱིརབྲས 

གྱུར་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བཤགས། །དགེ་དེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙན་ཨེ་ཚི་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ - . 
པི་དགོ་མའནཔཤར་བྲ་བམས་པཀླུན་གའབླས་གསྱ་ས་མཛ་དཔལབཟའོསསོ་སི་ོསྲྭ་བི་་ག་ཚབཞི་མཁལའྲོའདུ་དུསྦ་ས་་དངསྦྱར་ རྤ 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཏས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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5. 9889 





༄༅། . -. _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྭཊརྨ་ཁ་ས་མ་ཡ་སིདྷི་སཱ་ྷ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ། ཞལ་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ནི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཞིང་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། །གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །སྟེང་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞལ་ནི། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལྷ་སྲིན་དང་། ། 
གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་སྐྲག་པར་མཛད། །དྲག་རྒྱས་དབང་དང་ཞི་བ་ནི། །ཞལ་བཞིའི་ཁ་དོག་དག་གིས་ཤེས། །དེ་དག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ནི། །ལས་བཞི་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕུག་དང་ནགས་དང་དུར་ 
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ཁྲོད་དང་། །དམར་ཞིང་མཐོ་བ་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་སྒྲུབ་པའི་གནས། །དེར་འདུག་སྤྲོས་པ་བཅད་པར་བྱ། །ཤོག་གུ་གྲོ་ག་དུར་ཁྲོད་རས། །དུང་དང་གུར་གུམ་སིྡྷུ་ར།  །དུར་ཁྲོད་ 












































འགཡའ་རར་འའཡར་ལ་འཁ་ཁཁ་ཁཁབཡཁ་ཡ་འ་ཁའ་འབའ ངང === 
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' སྐྱོང་ལ། །ཉེས་པ་གང་སྣང་བཟོད་པར་གསོལ།, །ཨྫོཾ།།.-7#  ..།།དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཆན་བཤད་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་ལ་པཱུ་ཛཾ་ཏི།,དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ 


=_ར་ཁ་ཁ་ཁཁ་འ་། 
ཁག། 


༄༅། ཟསོལ་བས་སྣག་ཚའོ། །རྩ་བ་དང་ནིཤམ་བུའི་སྔགས། །བཏོན་དང་བཅུག་པ་མན་ངག་ཡིན། །བསྙེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར། །དུང་དང་ར་གན་ཟངས་དང་ལྕགས། །མཉྫལ་སྣོདཀྱིབྱ་བྲག་གོ །ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་འོད་ 


ཟེར་ཡང་། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ།- །སྔ་དྲོ་དུས་དང་ཉི་མའི་ཟེར། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཡི། །དེ་དག་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། .།ཕྲེང་བ་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཤེས།. །མར་དང་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་དང་། །ཞོ་དང་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། །དུག་ 
ཡུངས་ཁྲག་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས། །མ་རུངས་ཞི་དང་མངོན་སྤྱོད་རྒྱས། །སྒྲུབ་དང་དབང་སྡུད་ཚར་གཅོད་པ། །བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་བསོད་ནམས་བརྟག །སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིས་ཤེས།་ །བསྟན་པའི་དོན་སྤྱད་ _ 


ཐེ་ཚོམ་མེད། ' །རྒྱལ་ཁམས་དང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག །དབྱེ་བའི་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ།  །ལས་མཐའ་སྡུད་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཞལ་གྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་འདི། །རཀྱི་ཏ་ཡིས་མཛད་པ་ལས། །གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ ་ 

















ཕོ་མཆོད་ན། ཞིར་མ་ཕུ་ལན་ཙ།,མེ་ཏོགརྙང་པ། .མདཱ་མཾ་ས་དྷཱཔྤ།.ཀཆེན་གི་དུདཔ་བཏང་། དྷོ་སི་མརྦ་ལ།]རྡོཡ་དཀྱལ་འཁོར་བྱས་ལ། ཨཱ་ཀ་མནྟཱ་ལ།,སྔགས་གཅིག་གིས། . ཡྐ་རཱི་་སྒཱིལ་བྱིན།:གནོདསྦྱིནམོ་དང་། དཔལ་ལྡནམ། པྷ་ལིང་བྷནྡྷ། དེ་ལྟི་ཀ་ར་ཡེ། .ཕུམགྱིགཏོར་ ྦ 





























༧ས་མགར་ཆི་ 





མོ། སྔགས་འདི་གསུམ་ཨན་ཏ་མུ་ཤར་བཅུག་ལ། ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ནང་དུ་སྤའོ། །ཀི་ཙུ་བི་སི།,གནོད་པ་ཆུང་དུ་བསྟན་པ། ཤ་ཀ་ར་དུ་མིད་ཙ་པ་དང་། འགྲོ་ གྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཨན་ཏ།, ལ་སྦལ། མུ་ཤར་བཅུག་ལ་སྤའོ། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་། མར་ 





མ་གཉིས་བྱ་ཟེར་བ་བླ་དཔེ་ལ་སྣང་ཟེར་ཡང་མ་བཞིའོ། ཨཉྱིའི་བྷ་ལི་མི་ ཏཾ, ཏཾ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གཉིས་གྱི་གཏོར་མ་ནུབ་མོ' བསྔོས། ། ཤྲི་ཧེ་ཀ་ རྭཏྲི་ཐ་ ་པ་ཡེ་ ་ཏ། ། དཔལ་ལྡན་མ་མཚན་མོ། ཨ་ཀཱ་རོ་མ ་ད་ན་བྷནྡྷ་སྭ་ ཏཱ་ ཏ་བྱ། .ཆང་གི་སྣོད་དྲག་ཏུ་དབུལ། ཨཾ བྷ་ཝ་ ཌན ད་ཐ་བ་ཡ་ཏྭ། .ཡུམ་གྱི་གཏོགས་པ་ནུབ་ 
མོ་དབུལ། པུ་རཀྟོ་ ་པ་མནྟྷ་དང་། ྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས། སཱ་དྷ་ནཱ་མ་དང་། ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲི། འདྲི་ཨུ་ཙ་ ར་ནཾ་ཀ་ ཏ་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ས་ ཨི་ཛཾ ་ཡི། ས་ཨི་ཕཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ཀ་ར་ལ་ཧི་ཡི། བ་ཧུ་བཾ། བཾ། གྣིཾ་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ། བི བི་ཤ ་ནཱ་པ་ཏ་ན་ 


བའི་བདད་ལྷ་བཡི་ཏར། སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་བཟླས་ནས། གཏོར་མ་གོང་མ་གཙང་སར་དོར། འོག་མ་བཞག་ལ་ནང་པར་བཏང་། དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྔོའོ། །རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་བའི་ལས་ ཤྱ 
ལ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དང་། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། ལྷ་བཤོས་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་བ། ཏྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་བྱས་ལ། ཡབ་ལ་སྔགས་གོང་མས་ནུབ་མོ་ 














དྲུལ། ཡུམ་ལ་སྔགས་འོག་མས་ནུབ་མོ་བྱིན་ལ་ནང་པར་བཏང་ངོ་། །ཨི།། རྟ །ཞང་སྐྱངཆེནཔོཙཏུྨུ་ཁའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། ། །་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིངྡྷ་ཡ། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅།་ ` །པ། །གཉེན་མགོན་ཞལ་ ོ་འཕོར་བོ་འི། ཆྫོས་གནང་ཆོ་ག། བཤད་ཆྱིས་ཉོན། དེ་ལོ་འདིར་དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེས་ ཨུགནང་བལ་སྦོར་དངོས་ྗེས་ ལོ ་ལས། དང་པོ་འདིའི་ བསྙེན་པ་དང་རྗེས་སུ་ གོགོ་ོ་ཐོབོ་པོས་ 
གནས་དབེན་ པར་ཚེས་ བམདལ་སག་ ་པ་དུས་ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་མདུན་ གྱི་སྟེགས་ཇི ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་ལ་རྡོ་ནག་གི་མལ་ལ་ནས་ནག་གི་ཚོམ་ བུ་ལྔ་ ་བཀོད་ལ། དེའི མདུན་ཏུ་ ་གཏོར་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པ་གུར་གྱི་གཏོར་མ། འདིའི་སྐོང་གཏོར་ 


དྷ དང་། ལས་མགོན་དང་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚན་པ་གཉིས་དང་། ལྷ་བཤོས་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལྔ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་ནས་ནག་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ ་ 


བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན: གྱིས་གསང་ཐ་འདུས་ པའི་བདག་བསྐྱེད་ དམ། ། ཡང་ན་ཀྱེ་རྡརྗེའི་བདུག་བསྐྱེད་ང བཟླས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི། དམ་ང དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་འབུལཿ གྲུབ་ མཚམས་དཔལ་མགོན་གཏོར་ 
མ བྱིན རླབས་བྱས་ལ། .. མདུན་ གྱི་མརྫལ་ 'གྱི་ཚོམ་བུའི་དབྲས་སྲྭ་ པཾ་ལས་ པྨ་ ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཞེས་ པ་ནས་མདུན་ བསྐྱེད་ སྤྱན། འདྲེན། གཏོར་འབུལ། སྐོང་གསོ་བཅས་དང་། ལས་མགོན་དང་། མཁའ་འགྲོ སྤྱི 








གཏོར། མདུན་བཟླས། „བཤགས་པ།་ བསྟོད་པ། ྡོརའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བར་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ཐའི་རིམ་པའོ། -།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའམ། ། ཀྱི་རྡོར་གང་རུང་གི་ 
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དབང་ཞོས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་བདུན་ནམ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པལ་མེ་ཏོག་བརྱེ་བསྡུསོགས་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོནོ་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ 


གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ།. དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


༨ ༠༡ 


སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཆོས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཉུང་ཞིང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བའང་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་བསྟེན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འཆིང་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས་ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བུ་མ་གཏོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རེ་བསྟེན་དགོས་ 












































པཿ ༄༅། - `... །པས། དེ་ལ་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནསའདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཅིང་གཉེན་། 
:, པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ: པོ་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བརས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ།.. ཐོག་མར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
¿ བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་སནྡྷེ་པ་ཆེན་པོ་རཏྣཱ་ཀཱཏིདང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་བོད་ལ་ལོག་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་སནྦྷེ་པ་ལས་གསང་བ་ 
༥ འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པས་ངས་མི་འོང་། ཿཁ་སྨུ་ཌའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སུལ་གྱི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་ང་ཡི་མཆེད་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་བྱ་བ་ཞིག་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་ཞུས་ 
_ ཤིག ' ཁྱེད་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བར་འདུག་གི་གསུངས། ཁ་སརྤ་ཌིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགེ་བསྙེན་ཞི་བཞི་གོ་ཆྫས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྤ་ཌི་དངོས་སུ་སྤྱན་ ` 
དྲངས་ནས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སུལ་ན་ཡོད་པས་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །པརབམ་་པའ་བཀའབྲད་མ་གནས་གཏན་རེབྱབནཔས་ཇི་སར་གསུངཔ་པསཞིནརིསུལསྱི་གས་གསབ་ཤང་སོངཔོཆནབཞི་ི་ ི 


535. 






























































' ཏི: )9:93.--བི 








ཁོག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔོན་གཡོག་བཞི་གདའ་སྐད། དེའི་ནང་ནས་གཡོག་མོ་གསུམ་རས་མོས་ཀྱིས་གྲོང་འདས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་འཚོ་བ་བཙལ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་མིན་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་གཡོག་མོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ན་ནུས་པ་ཅིག་སྟོན་དང་གསུངས་པས། གཅིག་གིས་བྲང་གཤགས་ནས་ཁོག་པའི་ནང་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མར་མེ་བསྟན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ 
ཕུལ་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་ཁྱོད་ལ་སུས་ལུང་བསྟན་གསུང། ང་ལ་བླ་མ་སནྡྷེ་པས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། ངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱོད་རང་སྡོད་ཁོམ་ན་ལོ་གཅིག་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་གསུང་། དེ་ 
བཞིན་བགྱི་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ངན་དང་། གཅན་གཟན་དང་། དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་འབྱུང་དོགས་ཡོད་པས་གྲོང་འདབས་པ་ཀི་ན་བྲམ་ཟེ་མདོག་སྔོ་བ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཐོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་དང་འགྲོགས་ལ་ 
ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ནས་བྱིན། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག .ངས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ལོ་གཅིག་སོང་ནས་ད་ངས་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དབང་བྱ་ཡིས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཚོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་གསེར་ཞོ་གསུམ་ལ་ཞོ་གང་ལ་འབྲས་ཁལ་བཅུ་གསུམ་བླངས་ནས་ཆང་བྱས། ཞོ་གཇ་མ་ཤ་དང་། ཞོ་གང་ལ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཁྱེར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ 
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ཙོ „° ˆ །རྫས་རྣམས་ཕུལ། གདན་མང་པོ་བཤམས་ཚར་ཐ་དང་། ལོའབོར་མོའི་ཞལ་ནོས་མོནོ་སྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུང་བོ་ལབདགགིས་མི་རྙིད་ཞུས་པསོ། ཁོ་ནཁར་སེང་གྲི་གྲོགས་ཕྲོ་བམ་ཟིདེ་ཐོས་གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེ 
བོས་པས་དེས་སྐྲ་གསེབ་ནས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཕྱུང་སྟེ་བུས་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
°ཅིང་། ཚོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་མཉེས་ཏེ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གསན་ཅིང་། སྤྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། ཐུགས་དམ་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཨཱཏྟི་ “སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 


ཐྲ 


ཡམ དྲུག་པ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་པ་དང་ལྔ་གནང་ངོ་། །བྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་དངོས་སུ་གནང་སྟེ། དབང་གི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་གཡོག་གྱིས། འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་ 





; བཀའ་བླས་ནས་མིལ་མེ་ངོ་སྤྲོདཔབཞིན་དུ་དངས་སུ་གནང་བ་ན་ཆསསྐྱངཡིདབཞིནགི་ནོརབུལྟ་བུ་འད་ཡིན་པསབྱིནརླབས་ཀྱ་བརྒྱདཔ་བར་མ་ཆད་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་གདམས་པ་ཤིནཏུཐུགས་རྩསཆེ་བ་ཡིནནོ། ་ །དེ་ནས་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱབས་ 
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རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་འབྱོན་དུས་བལ་ཡུལ་ཕན་ཆད་དུ་དངོས་སུ་འགྲོགས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་། དགོས་སྐབས་ཆེ་དུས་དངོས་སུ་ ང་ཞེས་གྲགས། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་སྟན་ནས་པུ་ཧྲང་བྱས་བྱོན་པས་མངའ་ 























5806. 








བདག་རྩེ་ལྔའི་བསམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། མངའ་རིས་སྟོད་ན་ང་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་དང་དབང་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ང་ལ་མཇལ་དུ་ཡོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྙམ་པ་ལ། བླ་མ་གཉན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངརྒྱ་གརགྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། ་ བླ་མ་སནྦྷེ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བཙད་པོས་ང་ལ་ཕྱག་དང་སྣ་ལེན་སོགས་བྱེད་དམ་སྙམ་ནས་བླ་མ་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་བྱོན་དུས་མངའ་བདག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྲ་མ་བྱུང་སྟེ། གཉན་ལོ་ཟེར་བ་འདིས་རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས་སོང་བས་དེར་གཤའམ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དང། རྒྱལ་པོ་ཡང་ངན་ཆགས་ཆེ་བས་འཁྲུལ་ནས་བདེན་སྙམ། ཟློན་ གྱ 
ཐོ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་བླ་མ་བཀྲོངས་དུ་བཏང་བས། བླ་མའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོས་བརྫངས་པའི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཁྱེན་ཏེ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་ཕུད་ ས་ཤིག ངེད་རང་ཚོ་ལ་བར་ཆད་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག་པས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཏང་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། གཏོར་མའི་རྒྱུ་ལ་སྤོས་འབྲུ་སྨན་སོགས་བཏབ་ནས་ཕུལ། ཞིང་སྐྱང་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུརྨ་ཁ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་མོན་པ་ 
སྔོན་པོ་ལྔ་གར་བྱེད་པ། བྲོ་བྱེད་པ་གཉིས། གྲི་སྐོར་བྱེད་པ་གཉིས། ཇོ་མོ་ཞཱ་ཐེབས་ཅན་གཅིག འཁོར་བཀའ་སྐྱོང་མང་པོ་བྱུང་བ་མཐོང་སྐད། དེ་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་སོང་ནས་མཐའ་བསྐོར། བླ་མ་དཔོན་སློབ་དབུས་སྲུ་བཅུག་ནས་བྱོན་ 
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ཱ ཡི 





༄༅། །པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་གསེབ་ནས་ཨ་ཙར་གྲི་སྐོར་བྱེད་པ་གཉིས་མིན་པ་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཡོང་བས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པ་དང་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞིབ་པར་ཞུས་པས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། བླ་མ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པས་སླར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པས་རྒྱལ་པོ་རང་མ་གྲོངས་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་། བློན་པོ་ལ་ལ་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུགས་ནས་ཤི། ལ་ལ་བརྒྱལ། ལ་ལ་སྨྱོ། ལ་ལ་རེངས། ལ་ལ་འབོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤི་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་མཐུ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕུ་གནམ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ 
ཕེབས། མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ནས་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་བཀའ་གཏད་མཛད་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་འབར་བས་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉན་ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་ 





པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྗེས་གནང་སོགས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་།, འདིའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁཁུའི་མདུན་རི་ལ་བོན་པོའི་གྲོང་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་འགྲས་པ་ལ། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བོན་པོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཙམ་ཤི་ནས་གྲོང་ 
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ཁྱེར་བརླག་པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ནུས་མཐུ་མྨྱུར་ཞིང་ཚ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན་བླ་མ་གཉན་ལོ་སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བན་ཆུང་དེ་ལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
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འདུག་པས་ཁཁའུ་བྲག་རྫོང་ན་ངེད་ཀྱི་བུའི་མཆོག་གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་ཁོང་གི་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་དེ་གྱིས་ལ་ཁོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 


གཤེགས་ཤིག ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དང་བཀའ་བཞིན་དུ་གནམ་ཁའུ་རུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་གནམ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་དོ། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན་ཞིང་སྦྱོངཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉིན་ 
གཅིག་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཅིག་དང་བསྟུན། གསོལ་ཆུ་འཆུ་བའི་སྐྱོགས་རི་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ཁར་ལུས་པ་ཁའུའི་བྲག་རྫངགི་རྩེའི་སྒྲབ་ཁང་གི་སྐར་སེང་ནས་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་ནས་བཞེས་པ་བླ་མ་གནམ་གྱིས་གཟིགས་པས་ཁྱེད་མི་གཞན་པས་རྩལ་ཆེ་ ཌྣ 
ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པ་ཅིག་འདུག་པ་དང་། | ཁྱད་པར་ད་ལན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱོགས་ལེན་ལུགས་དེ་བཞིན་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ངེས་སྲ་འདུག་པས་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཅིག་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་སྐད་མི གསུང་བ་ 

ཞུ། ངེད་རང་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལེགས་གསུངས་པ་ལ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ང་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་ཆུག སྔོན་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་བཞིན་གཉན་གྱི་ཆག་ཕྱི་བྱས། ད་ཡང་གཉན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཁྱེད་ནམ་གཤེགས་བར་ཆག་ཕྱི་ 





























བྱས་མཐར་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོར་ཆུག་གསུངས། སླར་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེས་ན་བླ་མ་རང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཛད་མི་འཚལ་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་བསྟན་པས་ 
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ོ9་ །ཟིལ་ཆེས་པས་བླ་མ་ཡང་ཅུང་ཟད་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སངས་ཏེ་གཟིགས་པས་ཤུངས་མཚུལ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་བུང་འདུག་པདང་ཆོསསྨྱོངགི་སྐུ་སར་བཞིན་འདུག་པས་ཤངས་མཚལ་གྱིས་རསལ་སྐུདཇི་ལྟབ་བཞིན 





གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཡོད་པ་བྲིས་ཚར་བ་དང་། གཟིགས་སྣང་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒྲུབ་ཁང་དེའི་བྲག་སྐྱིབས་ལ་ཐིམ། བྲག་སྒོར་དེང་སང་གི་བར་དུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། བྲིས་སྐུ་དེ་ཡང་བླ་མ་གནམ་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས་མར་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་བྲག་སྒོ་རང་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་གཉེན་ཞིང་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་བླ་མ་གཉན་དང་གནམ་ཁའུ་པ་གཉིས་ག་ལས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། གནམ་སྟོང་སྟེ་དེ་རྣམས་གང་རུང་རྣམས་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ 
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ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་བ་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇྫི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 























བ་མཁ་ཁ་ཁར་ག 








¦ བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ..ུ སྐོང་གསོ་མཆོད་གཏོར་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྡོ་རྗའི་གླུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རམ། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ 
ལྷག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་བྱ་དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་། - 
ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ནས། བདག་སྐྱབས་མཆི།- ་ཞེས་དང་། ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཅན། ནས། གནང་བར་མཛོད། ཅེས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད།: དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོབླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་ “ 
གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། : ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་.( 
| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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' ༄༅། ཌྷ སྤྲིན་ཕུ། རི་བོ པ་ ལྟརོ་བཞུགས་ པའི་ སྤོན སྔར་བདག དོངགཞོན་གྱི་ཆོ་ རབས་། འོའོང་ཐོག་མ་མོད་པོག ནོས་ བསགས་པའི་ ཏོམ པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ བྱམོ པས ཞདིའི་རྗེཿ དགོ ཟློས་ 
|: མཛོད། དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ཞེས་སོཿ ་སོགས་ནས། ་  འགྲུབ་པར་ཤོག་ ཅེས་པ་ རྣམས ་སྔོན་འགྲོ་། ཡིན་ལ། ་ལ། :དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། ་ཐོག་མར་ ་རྗས་སུ་གནང་བའི་ སླད་དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། - སློབ་ དཔོན། ་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་དངོས་ 
2 ཡིན་ སྙམ་པ ་པའི་ མོས་ 'གུས་དྲག་ པྱོ་བྱས་པའི་རྐྱེན གྱིས་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ པ་བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་ པས་མདུན་ བསྐྱེད་ ཧི རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོཿ པོ་གདོང་བཞི་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ ཀར་ཕོག་ པས་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ།. དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་ :མ་ཤར་བ། ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲོས་པ་ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་: ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སཱིག་ སྒྲིབ་དང་། ། 'ཁྱད་པར་དུ་རྣམ ་སྨིན་ གདོས་ ་བཅས་ཤ། ཁྲག་ཿ གི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ནད་གདོན་ ་བགེགས་ང དང་བར་དུ་གཅོད་ ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་ སྦྲོ་མེས་ཚིག་ པ་ལྟར་གཞོབ་ བུལ་གྱིས་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ ཏེ་ལུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ཉིད་ལ དམིགས་ཏེ ཏེ་ སློབ་ 'དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ནས་ཧཾ་ཞེས་བ བརྗོད 
པས་ ས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ཿ 'བསྔུས་པའི་ ཞི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོཿ སྟོང་པ། ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་མོས། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་ ཞི་ས་ཕྱོགས་ སུ་པཾ་ལས་ པདྨ་དང་རཾ་ལས ཉཾམའི་ དཀྱིལ་ འཁོརྱ་གི་ 
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ཿའིལམིཾམངཔི 





དྲབས་སུུ་མི་རོ་ ལོ་དམར་སེར་མགོ་ཐོ་ བོ་གཡས་ སུ་བསྟན་ པའི་ སྙེང་དུ་ཁྱིད་ རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ ིདཀྱིངོ་ོཙྩཾམཐིང་ནག་རེ རེ་ རརྱགུར་པར་མོས་ ནས། ་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་ ་བགེགས་ ་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ ཚུར་འདུས་ལོ ་ཡོངས་ སུུར་པོ་ ད 
ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་: ཆེན་པོ པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཞེ པ་ཞས་པ་ནས།  གཡས་ན་བྱ་ནག 'གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ ཁྱི་ནག་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། པ། རྒྱབ་ན་ལྕེ་ ེསྤྱང་འབྲོས་འདེད་བྱེད་པ། མདུན་ན་མི་ ནག 'གནམ་ དུ་འ་ འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ 
རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ། མི བསྐྱོད་ ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དྲབས་ན་ ་བཞུགས་པ་བར་ལྷ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྗེས་ ་གནང་ཐོབ་ན་མགོན་པོར་ བསྐྱེད། ‹ . མ་ཐོབ་ན་ཡི་ པེ་དམ་ དམ་དུ་བསྐྱེད་ ་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ ་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་ ཉི་མ་ 'བདུད་ ་བཞི་། + 
བརྩེགས་པའི ་པའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཞེས་ ་པ་ནས། = ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ ་བཞུགས་པ།* དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ དཔལ ཀི་རྡོརྗེཝམ་ རྡོརྗེནག པོ པོ་ཆེན་པོའི་ ངྱ་རྒྱལ་ དུ་གནས་ ་པའི་ མདུན་ང དུ་པི། ་ལས་ པདྨ་ ` 
དང་རཾ་ལསཿ ཉི་མའི་ཞེས་སོགས་ ནས། བཞེངས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་5 ་པའི་མཐའ་༔ འ་སྐོར་ དུ་དམ་ ཅནྭ་རམཚོའི་ ཚོགས 'ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་བཞུགས་ པར་མོས་ ཿཔ་མཛོད།  དེ་ནས་ སློབ་དཔོཿ དཔོན་ལྭ་ཀྲེ་རྡོ་རེ་དངོས་ཿ 'ཡིན་ སྙམ་ ་པའི་མོས་ ་གུས་ དྲབ། པོ བྱས་པའི་རྐྱེན 
གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོཿ འོད ཟེར་ཚ་ ཞིང་རྩུབ་པ་ཕོ། ཕོ་ཉ་དང་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ (འཕྲོས་ པས་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེཿ སེམས་ ་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ' དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ནག་ཊེ པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་ 
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༄༅། 


་།བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ ཐོལ ས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ་བས་མ་བཟོད་དེ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ པའི ངང་ནས་ རྡོ་རྗེ་ནག་ 


> 


པ་ཆ 


༤ ༢༨༠ 


པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡཱམཆིན། སྲིང་མོ་བཞི་ ད་བཅས་པྲ་ནམོས་་སུ་བསམ། གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་པ་སྨྱན་ 


` དྲངས་ ཏེ་འཇིག་ རྟན གྱི་ཁམས་ ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པར་གང་ནས 'དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ ་ཅད་ ་ཚར་བཅད་ ཚུར་འདུས་ཏེ ཏེ་ ཆ་གཉིས་ ་སུ་བྱས་ཏེ་ཆ་གཅིག་ ཁྱེད་ རངྷ་རམསྭ་ཀེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ། གཅིག། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ 


མདུན་ དུ་བསྐྱེད་པའི པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ ་ཆེན་ ་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 'སྤྱི་བོར་ཐིམ་ པས་ལུས: ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་དགྲ་ ་བགེགས་ ལོག་འདྲེན་ཐ ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་ནས་རྡ རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ འི་སྒུའི་ འི་ངོ་བོར་རྒྱད་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པར་མོས་པ་མཛོད།, སྔགས་ རིང་བླཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ ཏུ་བྱཞིང་གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག  དེས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོཿ 'གདོང་བཞི་ པ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་; སྐུའི་ རྗེས་ ་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ པ་ཡིན། ཨུམ་ དུ་ 
མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་ གསུང་ ི་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་ ་དོན་ (དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ ཡིན། སྙམ་ ་པའི་ གུས་འདུད་ དྲག་པོ་མཛད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་ ་པ་ ཕཏ དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དཔའ་བོ་། དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་གདོང་བཞི་ པ་ཡུམ་ ཆེན་སྲིང་མོ་། བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ 


སྤ ང་འཛ 
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ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་ནས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཆ་གཅིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། . ཆ་གཅིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་པར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་ངོ་བོར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རིང་བཟླ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། . སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་ 
དྲག་ཕོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་ཕོ་ཉ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་ 


> ¬ 2“. 








ཐུགས: ད་བསྐུལ་བས་མ་བཟོད་དེ་འདད་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ན པོཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནམ་སྲོག་གེ་སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྱནདྲངས ། 
ཏ༈ 





བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། .ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་མ་ 
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31. ཧི 





ཅོ ཱ | ད །བཟོད་དོ་འདར་པི་མོ་མི་བྱདཔའི་ངང་ནས་རྡ་ྗ་ནག་པོ་ཆེནཔོ་གདོང་བཞི་པ་ཡོམ་ཆེན་སྲེངམོ་བཞྟིདོ་བཅོས་པརྣོམས་ཀྱི་གསུང་གོིརོའོ་བཞིན་ནམ་སྲོག་ཧོ་སྙེང་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཉྱི་ཕྲེངབའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེཁྱིད་འང་ | 
རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྲོག་སྙིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་རིང་ཐུང་གཉིས་ལན་གསུམ་དང་། ་དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ་གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། -མགོན་པོ་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི།  །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །དེ་ལྟརམེཏོག་ཕུལ་བ་དེ་དང་མཉྫལ་གྱི་དབུསནམེ་ཏོགགི་ཚོམ་བུ་བླངས་པ་དཉིད་ཁྱདརང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། མགོན་པོའདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རེ་སླབ་མའདི་རྣམས་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ “ཾ 


་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ' དེས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་སོགས་འགྲེའོ། ˆཀགསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ ྭ 











 བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔནལ་ཀྱེརྡ་རྗེ་དངས་ཡིན་སྙམ་པའིགུས་འདུདདྲག་པོབྱསཔའི་རྐྱེནགྱིསསློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚར་ཞིངརླུབ་པ་ཕོཉ་དང་ལྕགས་ཀྱུལྟ་བུའཕྲས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་པ་རལ་གྲི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བུམ་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་གང་ནས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཅིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེང་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཆ་གཅིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ 
ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རིང་བཟླ་བ་སོགས་དང་། དེས་སོགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ་དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ 








/ གཡས་སུ་གཏད་དེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཀའ་སྡོད་ཞིང་སྐྱོང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
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| ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་མ་བཟོད་དེ་འདའ་ཕྲིལི་ལི་བྱད་པའི་ངང་ནས་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་། ། 
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ཟེ །མོ་ཤོས་པ་དོ་པ་ཚོསྐྱོངབའི་སྲུང་མའིཚོགས་བཟམྱིས་མིཁོབཔས་བསྐའོ་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ད་ནམས་ཀ་ེང་དུའཕགས་པློ་ཀུ་སྲབ་ལ་སོགོསཕོར་བྱད་ློབམམ་དམ་སོང་སྤྱརས་བྱར་སེམས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་མོས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་པ་མཛོད། ༡ སྔགས་རིང་གི་ 
རྗེས་སུ། ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། “ ་ས་མ་ས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རཀཉརྙུ། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ་བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་ཕོ། དཔལ་སྡེ་བ། “བི་མ་ལ་ 








རྒྱལ་མཚན།  བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།.ཡང་ན་མུམ 


།རྗེ་བཙན་རནཔོ་ཆ་གྲགསཔ་རྒྱལམཚན། ཆོས་རྗེསསྒྱུ་པྫི་ཏ།འགྲོ་བའེམགོནཔོའཕགས་པ་རིནཔོཆེ། ཞད་དཀོན་མཆོག་དཔལ། མངནདམཔཀྲནདགའཐགས། བླམ་བདགཏདཟཔོ། ན་བཟའ་བག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 











གུཔྟ།དྲེ་སྦས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་སམྦྷེཔ་ཆེན་པོ།.རིནཆེན་ཟགས་པ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། .བླ་མ་གནམ་ཁའུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླམ་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ ` 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ འདྲེན་མཆོག་དཀོན་ 





























༤༠༤༠ 


25 6.&3998-:. 








མཆོག་འཕེལ་བ།¡ མངན་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།.-.རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ : རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ,ཕ་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། -ཁ་སྐོང་ནི། - པརྔ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས།།ཟང་ཆེན་སངསརྒྱས་དཔལ་ལྡན། , རྗེ་ཏྐམ་ཆྲོས: 
བསམ་འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་།[ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བྲོ་གྲོས།_ དེ་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད།...མཁུན་ཆེན་ ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན།: དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆདབླ་མ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས།: བསྟན་ཕ་སྐྱོངས། . དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། .ཁྱད་པར་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་།  བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསྙུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། .འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག: འདི་རྣམས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག . སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། . འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདྲག་གི་གནོད་པ།, བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། ` ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ ` 





ལོ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག: མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། ` ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཐ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟས་ ྒ 






































རླ 


ཁྲ ཇི ` 





༄༅། ་ ཏ །གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་དག་གིསྤ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དམ་། 
པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བ་མེད་པས།. མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་བསམ་པ་དན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག མངོརན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། ཇི་སྲིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་། ་བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁོལ་པོ་དང་སྟོང་གྲོགས་གྱིས། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ལ་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཕས་བཀའ་བསྒོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་མོས་པ་ 
མཛོད། རྡོ་ནག་གི་མཉྫལ་སྟེང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཕར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ 
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| རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅིས་བཀའ་ ། 




















མཐིལ་ཇིིསཡནཿཟི 








བསྒོའོ། །མན་ངག་གི་ལུང་..ཏབཱ་ག་ཏའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཆན་བཤད་ཀློག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་གསུངས། མཆན། སྦྱིན་པ་ནི་འདིའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའམ་ཡང་ན་འདིའི་རྗེས་གནང་གི་དཔེ་ཙམ་གྱི་ལུང་བྱའོ། །རྗེས་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
གསང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ པོཆོས་སྐྱོང་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞུས་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་ ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་: རྡོ་རྗེ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་འ དི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ དང་གདམས་ངག་ཞུས ་པའི་བླ་མ་ དང་ཆོས་ བརྒྱུད་ལ་ དད་ཅིང་གུས་ ་པར་བྱས་པས་ལུས་ དང་གྲིབ་མའི་ འི་ཚུལ་ དུ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་; བ་པ་པོ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི། འདིའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཀྱིས་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། ཐ་མས་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ 
ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོ་མར་ འི་ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་དང་། ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རྡོ་བ་བཞིན། །ཁ་རུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
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1 8-8ཇིི 














༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་དང་། རྗེས་སུ་ 
གནང་པ་དང་། གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་ཆུ་བ་ནས་ 
གསང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནི། །སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་ནུབ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟེར་ནའང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ 
བརྒྱད་ལྟར་བྱའོ། -།མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རྡེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ་ དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུང་ཐུན་ 








མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ 
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མཐིང) པི་་ 





ལེ། ར་ཝི་གྷནྫ། རུ་དྲ་མཱལ་བི་ཧུ་རེ། ཚུ་ད་ཧ་ལེ། ཧ་ལེ་ན་ཧ་ལེ་བིསྟིཛཱཱལི། བཱམེ་གྷུནྡིདྷ་རི་ཡི་མ་ཨཾ། ད་ཧི་ན་ཀཏྟིཀ་ཀཱ་རོ་ཊི། བི་བྷི་༩ཌ་དྷ་ཨཾ། བ་ལེ་ཤུ་ལ་པཱ་ཌི། ཧར་དོ་ར། ན་ར་སཱི་ར་མཱ་ལ། བཱ་ཏཱ་ལེཀྱི་ཀཱ་ར་ཀཱ་ལ། མཧཱ་པོ་ཊ་ 
ལེ། མཧཱ་ཀཱ་ལ། ཤཱི་ཀ་བི་ལ། ཀེལ་སཾ་ཞྐེ་ཊ་པཱ་ལ། ཧཱ་ཧཱ་ཀཱ་རེ། རཱུཾ་ཙཾ་ཀྭ་རེ། པུརྦ་བྷ་༩ྷི་ཨུ། ཇོ་ཛཛྷི་མཱཾ་ས་བྷ་ཏ། ཕུལླ་དྷཱ་པ། ཨི་ཀཱཧི་བ་ལི་ཛི་གྷ་ཏ། ད་ཤདི་ག་ཨཱཏྟ་ར་ཝུ་རི། ཌོམྦྷ་ནཱི། ཙ༔ྫ་ལཱི། རཀླ་སྭི། སཾ་སྷ་ལཱཾ་དེ་ཝཱི། ཧ་ན་ 
ཧ་ན། བཱནྡྷ་བྷནྡྷ། མཱ་ར་མཱ་ར། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཀྐི་གྐི། ལེ་ཧི་བ་ལི་ད་ཧི་སིབྡྷེ། བི་ཀཱ་ལ་ཤཏྲུ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊ། སྔགས་རིང་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྱི་ཏ་ཧུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཐུང་ཡིན་ལགས།: འཁོར་ལོའི་ 


།བྱོ། །མཧཱ་པོྫིཏ་གག་ནྭིབྷདྲས་སོ།། ༈ །།།འདིའང་ཐར་པརྫ་གི་གསུང་ལ་སོགས་ཁོངོས་བཀྲོལ་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་ཕུད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །ཨོཾ་མཧཱཀཱལ་ཀཱལ། བི་ཀབྱ་ཀཱ་དཱ་ལོ། ལོི་ཏ་ཨོ་ཉེ། ལམྦྲཀ་ཐོཀོ ལམྦཀབཱ 











སྔགས་ལྔ་ནི། ས་ཨི་ཡཾ། ས་ཀ་ར་ལ་ཡེ། ས་ཧུ་བཾ། གཱཾ་ཏ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ། བི་བྷི་༩ན་བ་ཏ་ན་མཿ འདི་ལ་ཤན་པ་ལྔའི་སྔགས་མང་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙཊ་ཙཾཊི་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ` །། 
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_ ༄༅། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱིསྒོ་ནས་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བ གས་སོ།། .. བ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། རིའོ ཕོ་ཞོལ་བཞི་པ། ོར་པོ་མོའོ་བསོད་ད་སོ་བོར་རོའི་ །ཆོས་སྐྱོང་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ། །བཏུད་ནས་འཆི་ | 
མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་བྲི། །དེ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་བརྟན་གྱུར་ན། ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ . 
| ཀུན། ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གཅིག་པུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ 
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ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ། འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
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༄༅། །ཅིང་། གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཕྱི་བྲམ་ཟེ། ནང་ཞིང་སྐྱོང་། གསང་བ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལའང་བསྙེན་དུས། སྒྲབ་དུས། ལས་ 
སྦྱོར། དཔོགས་ཆོག ཤིས་བསྟན་པ། ལས་བཞི། གསང་བ་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ལས་བཞིའི་མགོན་པོའི་ནང་ནས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། མཐར་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡར་ 
ངོའི་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར། གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མི་འབྱུང་བའི་སར་མཚམས་དམ་པར་བཅད། འདི་ཉིད་ཀྱི་བིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། འབུལ་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ 
བཤམ། .བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །བ་ལི་ཏ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྲི་མེད་སྦས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས། །བསོད་སྙོམས་པ་དང་གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། །ཁའུ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཞབས། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་བྲག་ཕུག་པ། །བླ་མ་དམ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་ཞབས། །སྤྱན་སྔ་ 
མི་ཕམ་དབང་ཕྱུག་རཔ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨེར་ཆེན་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། ། 


ཀུན་བཀའ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གྲགས་སྟོང་རིག་སྔགས་ནམ་མཁའི་རྔ་སྒར་བཅས། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ . 


པས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཛིན་མ་རྒྱས་པར་ཤོག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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༄༅། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་སྐོང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 


ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 


སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་ 
གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 











དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚོག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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59/69298-2 བྱ 





། དབང་ཕྱུགསྒུམདོག་གངས་རིའི་ཕུང་ཕོལཏྟི་མཤར་བ་ལྟར་རབ་ུ་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པས་ཤོལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་གཉིས་པསཔདྨ་དཀར་པོ་བསྣོམས་། 
པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཛ རི་དྭགས་ཀྲིངྷ་སཱཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྙིང་.འདི་མ་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ ཀྐ 


དང་སྔགས་བཟླ་བ་ཡང་གསུངས་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཚར་ཆེན་དང་རྨོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་རོ། . གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩུཾ་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སྐུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ 
ཤིང་། .དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། ་ །གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ | 
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༄༅། །ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་སྔོན་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སྒིངྒ་ལཱི་སེར་མོ། བཞི་ཀའང་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཅཙ་ཏུརྨུ་ཁ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། འདིར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པས།.སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 





སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩུཾ་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཚོའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
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858 ༦༥ི69818 ྱི་ 


༨ 


མེད་པ་སྤྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ཧྱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ལས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲཾ་ཏ། ཌི་ནཱི་ཙྲཉྲ་རླཀ་སྭིསྒིངྒ་ལཱི་དེ་ཝཱི་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུའྤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱི་འབྱུང་བའི་བཅུད། ནང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཕྱག་གི་བུམ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས། བུམ་པའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ 
དང་། ཐོད་པའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ལུད་ཅིང་ཕྱུར་བས། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་ 








| མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་བཞག རྒུང་བུམ་ཅན་མང་དུ་འཛིན། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
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༄༅། ་ ོ །ཅད་ཞི་བ་དང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ནོཔ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཐུགས་ཀའི་ཡུམ་བཞི་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ལ། དེ་ཐུགས་གའི་རྩུཾ་ལ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། | མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། | ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་ 


གྱི་ངང་དུ་བཞག སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
མྲ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་བཅད་པས་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མགྲོན། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དམར་པོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་དེ་ལྟི་ 


ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ས་པརི་ལྟ་རའི་རྗེས་སུ་གྲ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་བས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ལ། དཔལ་མགོན་ 
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29:59-6828-29 ཛེ 








ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས།- དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད།. ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས།. རལོ་འོཕོརོ་ཕོ་བདོག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ།_ ཙཾ དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ་།མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ ་ 


འདུད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སིངྒ་ལར་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སེར་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་རབ་བསྔགས་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་མེད་པར་མཛོད། །གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇརྫཱ་ཏི་པའི་ 








ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག་ །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། ˆ །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་ . 
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༨ ་ིིོ་ ེ་ཉོཟ་དཔོསོད་པོའི་བགིགོས་ལ་སོགོས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པྷ་ནམ་མང་ཕོ། །ཐོམས་ཅད་ཉེ་བརི་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །བསྟེནཔརྒྱས་པའི་ལསའའའི་མྱུརདུསྒྲོབས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་། 
_ འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།. །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། (དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 


ཱ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ,དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
° བཞུགས། :མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་བྱ། .སྔགས་གྱི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པའམ། ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བརྩོན་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བཟློག་ཅིང་། འཆི་མེད་ཚོའི་ 


| ཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་གོ་ ཿ །དེ་དག་ནི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ།: སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་བཤམ། དངོས་གཞི་ ཿ 


 བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། :མཇུག་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་བུམ་ཐོད་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་འོག་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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ལ། གཏོར་མ་དང་བུམ་ཐོད་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སོགས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གོང་བཞིན། གཏོར་ཆུ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ 
ཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད་བསྟབ་བཅས་གོང་བཞིན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སོགས་ནས། ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། གཙོ་བོར་ཐདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཏེ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། སླར་ཡང་སོགས་ནས།: བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ནང་གང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ` གསུམ་པ་ 


3:59 3928: 





རྣམས་བཤམ། གཉིས་པལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཐུན་མཚམསཀྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱེ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ 


ནི། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་བཀླག་པ།: སཱནྫ་གདབ་པ།...སྲོག་བསྐྱུབ་པ། .གཏོར་མ་གཏང་བ་སོགས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ཕྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ། .སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།.. དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་ 














. ལ། གཉིས་པ་ལ་བདགམདུན་སྒྲུབ་པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ཡན་འདྲ། བླགས་པའི་ཚེ། | གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། ཆི་ལིལི་ཐབས་པས་བར་གོང་བཞིན། | འིམདུན་ཕྱགསསུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསྒྲབ་བྱདངོས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ , 
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༄༅། སྭ་ལུསྭ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སོགས་ ཐུལཤ་པསཔ་ུ་སཱམ་སུམུམ་་འསམསུསས་ད་ལཝེ༧ ཟར སའ 
།ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། | དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་ཐོབ་པར་གོང་བཞིན། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་མ་མ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་གྱིས་མིང་སྤེལ་ཏེ་དཔེར་ན། ཝཱ་གིནྡྲ་ངྷརྨ་པཱ་ལ 
།ག། ¡ྤ ཕཱ་ལ་བྷ་དྲ་སྱ་ཨཱ་ 











༧ ` 
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འདོད་གསོལ་རྫོགས་ནས། གཙོ་འཁོར་ལྔར་གསལ་བ་འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུརྒུནདུཞུ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་སྐུ་ཚེ་དང་སོགས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྐབས་སྲུ་ 
གང་བབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་དོན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་གསུམ་སོགས་རིི་ 
ལྟར་རིགས་པ་གྲུབ་པའི་སང་ནངས་པར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དོ་ནུབ་ནས་མཆོད་གཏོར་སོགས་གསར་པ་བཤམ། ནངས་པར་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་སོང་རྗེས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བླང་ཞིང་བུམ་ཆུ་མྱང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚེ་ཆུ་དཀར་པོ་ _ 
སོགས་ནས། སྔགས་བཟླ་བའི་བར་བྱ། ཐོད་པའི་ཚེ་ཆང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚེའི་སོགས་ནས། ` དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་སྔགས་བཅས་བརྗོད། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཚེ་སྔགས་བརྗོད་པསའོད་དུ་ཞུ་ པའ 

ནས་ཡེ་ཤེསཀྱིབདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ནུས་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད།: གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུའཆི་མེད་ཚོའི་རྗེས་གནང་ 
_ . སྦྱིན་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་བདག་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྟེམ་པ་མི་བྱེད་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་ཆོག. མ་འབྲེལ་ན་སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་_ 
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༄༅། ། །འོང་བརླ་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་དབུས་མའི་ 
སུམ་གཉིས་ཙམ་སླེབས་པ། མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་ཉེར་གཅིག་གམ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར། མདའ་དར་དཀར་པོ་གཟུགས། དེའི་མདུན་དུ་ཐུན་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་མ། གཡས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གསཡོན་དུ་ཐོད་པ་ 
ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དར་དམར་གྱི་ཁེབས་སྦྲོན་སྐྱོགས་བཅས། མཐར་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྐོར་བཤམ་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས་གཏྗེ་ར་ཌི་ཏའང་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བདག་ ཡཾ 
བསྐྱེད་གོང་བ ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྔང་བའི་བར་སོང་རྗེས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག་ལ་སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་པྟཾ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ། སྐྱོན་ 
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གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། . བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྒྲུབ་གཏོར་བསང་སྦྱངས། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་ 
པའི་དབུས་སྭུ་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྱུཾ་རེ་རེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་བར་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། གོང་ལྟར་ 
དབུལ། བཟླས་པ་མཉེས་བྱེད་བཟླས་དམིགས་སྤྱི་འགྲེ་ལ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། . སྔགས་གོང་བཞིན་བཟླ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་བུམ་ 
ཐོད་སྦྲིན་སྐབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ་ཏཱུཾྦཱ་སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པས། སྔགས་དེཉིད་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌཱཾྷ་ནྲི་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡཱནཱ་ནཏཱིཿ ནཾ ཁུག ཧྲཱིཿ ཕེཔེྲྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 

སྭ ཞི སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །སློབ་མོ་ལཾ་བྱ་བ་ནི། དབང་གིསཾ་སྨིན་ཅིང་དམ་ 














པའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ། མཐེར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ་་དང་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། | །ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 


༨༨.༽ 


འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 


པ་ལུས་དྲང་པོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ` སློབ་དཔོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་ _ 
རང་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་ཡོད་སྙམ་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ ཟི 


ˆ གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། . ལུས་དང་སེམས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ཡིག་ཆའི་དབུར་བཀོད་པ་ལྟར་བརྗོད་རྗེས། དཀར་པོ་ཚེ་ 
འཕེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ 
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ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་ 
མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ 


ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། | དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ཚེའི་དབང་ 


བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། .དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཙ་ 
ཏུརྨུ་ཁ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སོགས་ནས། བཞུགས་པ་བར་བརྗོད། དེ་ཡང་སྔོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ངེས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ 
ལུས་དགོད་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་གནང་བརཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་ཧཱུ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
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ལ་དམི 





༄༅། 


ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་དྲཱཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད།: སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།  ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་ནས། - གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པ་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་པ་ནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡིན། /རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྒུའི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 











ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་གངས་ཏི་སེ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། . ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། སིངྒ་ལའི་གླིང་། . དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་མཆོག་ཁའུ་བྲག་རྫོང་།  གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 


་ ོག་པསྨ་མུ་ཆོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ྐུ་ལསྨ་ནམ་སྨོན་གདོས་བཅས་ཤོ་ཁག་གྲཕུང་པོའིཉིད་འོད་གསལ་སྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངསཉེ་ལུམའོད་ཀིགྒོ་བུརོ་གྱུར། དེ་ 
གས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས།: སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཉིདཀྱང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད།. སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་ ( 
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མཉིིཿྫི988-8 ཇེ 








གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པྨ་བ་མ་གོངམྔ་རམས་ཀྱིས་བསྟེནཅིངསྨྲབཔའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དཔལ་མགོན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ' སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། འབྲིང་པོ་མི་ཚད་ཅམ། ཆུང་བ་ནས་འབྲས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བ་ལྟ་བུ་ 
འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསིལ་དང་། བསྙེན་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། . ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཅི་རིགས་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ 
རོལ་ཆེན་བྱ། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གྲུབ། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སོགས་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བཞུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ནས་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དྲིལ་གསིལ་དང་བསྙེན་སྔགས་བརྗོད་པ་འདྲ། བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 

































































༄༅། `. །དུཞུགས། སྒིངགའི་ས་ཐོན་གྱི་མཐའ་སྐར་དུདང་ཕོས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྨོཡངའོད་ཟེརའཕྲས་པའི་སྣེ་ལཆོའིལྷམོ།། 


ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། -ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས།.. སྔགས་ཕྲེངརྩུཾ 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ་ ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བསྙེན་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ། ` སློབ་དཔོན་ 
ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ 














ཕྲེང་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། མགོན་པོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ,།བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ། 


ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ་དེ་ལས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།. ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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༥ལེའཀ། 


' ° 8ི863331- ཇི 









































དཔལརྡོརིནགཔོཆེནཔོ་དཀར་པོཚོ་འཕེལ་གཙོ་འཁོརོ་ལའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱིནུས་མཐུདངཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡརེསོབ་མའའི་རམས་ཀ་ུགས་རྒྱུདལའུགཔརོྱར་ཅིག དྡཾས་གཡུང་གོ་ོས་གཞོང་ྲོ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ། 
གནང་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས༔ བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སོགས་ | 
ནས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་དང་།. ཐོད་ཁྲག བུམ་པ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ནོར་བུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཚོན་ཆའི་རིགས་དེ་ 



























































ཟོལ དེ་ལ་བ འོོས་དང། ཨོཾྷ་ཨ་སོསབད་ལོ་སོོ། ཐོད་པའི ོསརབ་་ོ་བོཆོི་བདད་ིམཚོལཅོག་ལ་མོའིམདོག་ོར་དམར་པོཁིད་་ནམས་ཤལདུ་གསོཔ་། 


བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ལུས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་བཅས་གྲུབ་ནས། རྗེས་ལ་ , , 


བཞི་ཡོད་པ་ལས།: དང་པོ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷུག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཡེར་གྱིས་བྱོན་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་ ླ 
བའྱི་བ་མས་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྒོས་པས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ལྟིའི་མཇུག་ཏུ། སམ་ཡ་སྨྲ་ར། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་ ° 
རཀྐརྟུ། ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། .འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ། བ་ལི་ཏ་པ། , སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། བིམ་ལ་གྷུ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། “རིན 












_ སྙོམས་པ་ཆེན་པོ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེནཔོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ།ཅ སླབ་དཔནརིན་པོ་ཆེབསོད་ནམས་རྩེ་མ། ེ་བུན་ན་ོ་ཆེགགསཔྱྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པཉྗ | ད་ 












































༤ 


ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས།་ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། | བྱེ་བྲགཏུརྡོརྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 

དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་ 


/3225828-29 ཕི 






































































,/‰®ཿིི 


༄༅། ྣཱ མོ་དང་བོརོ་མིད་པའི་དཔལ་མགོནོདགར་པོ་ཆོའཐོལ་གཙོ་འོརོརྫཁིད་རང་ནོམསྱི་དབུ་གཙུག་ནོས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རོངརྣོམསོཀྱི་ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམ་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེདདུ་གྱུར་པསའཆེ་མེད་ 


` ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ བ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་དཀར་པོ་ཚེ་ 


འཕེལ་གྱི་བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ ན་པས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་ཅིང་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཐུན་བཞི། གསུམ། གཉིས། ཐ་ནའང་ཐུན་རེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ ཏྱ 
དང་། རྗེས་གནང་དང་དངོས་གྲུབ་སྐོར་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་མཚན་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་ཅིང་། ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་མི་བརྩོན་པ་དག་ལ་བཤད་པར་མི་བྱ། འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདུ་ 














ཤེས་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ། ཡུམ་ཆེན་བཞི་པོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བཞི་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས་བདེ་མཆོག་གི་གདོང་བརྙན་ལའང་གུས་ 



























































559/65895-8 





པ་དང་། གཞན་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་པོ་ལ་སྡང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་། གཏང་རག་གི་མཐྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། དགེ་པ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྡོརྗེ་ཞལ་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །རབ་དཀར་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་འོད་བཟང་ 
པོ། །ཇུང་ཟད་ཕྱེ་ལས་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། . །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་འདི་ལ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ _ 
འཆང་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གསང་ བ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཐུན་མིན་སྐབས་སོགས་སུ་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་ལ་གཉན་པ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
བ་པའི་རིམ་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཐར་རྩེ་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་གསུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཚར་ཆེན་རྡོ: འཆང་དང་། རྨོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། དཔལ་ 

















སྡི་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཤར་བླ་མིང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པས་མགོན་ཁང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དུ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ - 



































པྲིང - 








༄༅། 


ཅིག། 





།།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 


ད། 


།བརྟན་ཅིང་བསྟན་འགྲོཿ ར་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 


སྙོམོ་ལས་བཞང་སྐྱབས་མཚོག་དམ་པའི་གསུང་གེ་བདུད་རྩེ ངོམ་པ་མེད་པར་རོལཞིང་ཅི་བྱིད་བསྟན་འགྲོའི་དོནརྒྱཆེན་ཕོ་འབྱུངབའི་རྒྱུར་གྱུར 
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ཆཾ 






































༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཏ 





583 




































































ཉི) 9988 


























༄༅། སྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧུ་ཀཱ་ལ་སཱ་དྷནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ལྷ་མོ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །བཏུད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ། །དབང་གིས་སྨིན་བྱས་དམ་ཚིག་ལྡན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །ཤེས་རབ་བཟོད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །སྒྲུབ་ལ་དཔའ་བའི་ 
སྔགས་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་དག་གམ། །རི་བོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །གནས་སུ་ནག་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མཉཱལ་མཆོད་དང་གཏོར་མེ་བཤམ། །རྟེན་ 


 བཤམ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ཞུགས་ཏེ་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་སྨོད་བསྟན་ལ་སྡང་། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ནག་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 


ˆ` 584 













































































. ཡུ 


༄༅ 

ླདུསྷཾ་ཡིམརྱརཏ། །ཡ་གེུརཔས་སྐདཅིགགིས། །བྱརོག་གདོང་ཅན་ནགཔོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་པན། །དངཔབྷཏའའབས་བུ་དམར། །གཉིས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་དངཔོརྟལ་ཡིས། །རབ་ཏུ་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་འཚིན། །གཉིས་པ་ཁ་བྷི་འཛིན་པའོ། །སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །དབུ་སྐུ་ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་སེར། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་སྟེང་དུ། །དཔའ་ 
བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ཡི། །ས་བོན་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་ལ་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཡིས། །དགུག་གཞུག་བསྟིམ་དང་མཉེས་པར་བྱ། ྤྱི་བ་མགྲིན་པའི་སྙིང་ག་ 
རུ། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿ དང་ཨོཾ་གསུམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལེགས་པར་མཆོད་དེ་བསྟོད་ནས་ནི། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་པའི་སྔགས་ནི་ཅི་ནུས་པར། །མན་ངག་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་ 











དུབློ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྟོང་པར་བྱ། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ལ། །གནས་པའི་ཡི་གེཧཱུ་ནག་པོ། །བསམས་ཏེ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཞི་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ལ་བཞག་ནས། །། 








བྱ། །སྒྱོན་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་བསྔོ་བར་བྱ། །ལེགས་པར་མཆོད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་བཅོལ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ལ་དམ་ 
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8:59/6‰&1898-ཛཱེ 


ཆོག་བསྡ།[བོ་ལྡན་མཚོནམ་བྱུང་གི །བར་དུའབད་ེ་བསྒྲབ་པརོ་བུ། །མཚོནམ་བྱངནབླ་མ་མི། །མན་ངག་བཞིནདུ་ལས་ལ་སྦྱར། །བླ་མའི་གསུང་གིརྗེས་འབྲེངས་ཏེ། །བདག་གིས་ནག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
པ་དེས། །བགེགས་ཞི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྗི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཙ་མི་ཆེན་པོས་བསྒྱུར་བའོ།། སྒབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཡོད། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི 


སཔ 


མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྟ་རི་སྭ་དྷནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་མགོན་པོའི་ནང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ནག་པོ་ཆིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དབེན་གནས་སུ། །རྟེན་དང་མཆོད་པ་རྫས་བཤམས་ , 


ཏེ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་འདབ་བརྒྱད་དེར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་། །བྱ་རྒོད་མགོ་དང་ཁྱུང་གི་མགོ །ཁཱ་ཡི་མགོ་དང་འུག་པའི་མགོ དེ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའོ། ། 
ཕག་གི་གདོང་དང་ཁྱི་གདོང་མ། །སྤྱང་ཀུ་སྟག་གི་གདོང་ཅན་བཞི། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་ཐོགས། །པདྨ་རོ་དང་ཉི་སྟེང་ན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དེ་ལ་བདུན་པོ་རྣམ་དག་གིས། ། 











མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་མདུན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་དང་རཾ། །པདྨ་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ། །འཕྲོས་འདུས་གྲི་གུག་ཧྱུ་གིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་སླར་ 
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བཞི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་། །རལ་གྲི་འབར་བ་འཛིན་པ་དང་། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་བག་ཅན། །སྟག་ལྤགས་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 


༄༅། །་འདུས་ནས། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱུར་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་སྨིན་མ་འཁྱུག །བྲོ་གཉེར་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙོགས། །དབུ་སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱག་ 


ར༼༽-༼ 


ལྡནཔ་ལ་ཀླུ་ཆན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་གདོང་ཅན་གསུམ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ 


འུ་བ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧྷུཾ་ཧྲོཾ་ཕཊ། མན་ངག་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །སྐྱོ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་བསྡུས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། །དགེ་བས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་ནང་སྒྲབ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །པའྟི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཙ་མི་ཆེན་པོས་སྒྱུར་བའོ།། །དཔལ་མགོན་པོའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་ 


























ལ་ཡ་ནཱ་ཐ་གུ་ཧྱ་སྭ་དྷ་ནཱ་མ།མར་པ་ཇོ་སྲསཀྱིའགྲེལ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྣང་། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་..ཞག་བདུན་ཞལ་ལྟའིརྒྱ་གཞུང་ཁྲགམཚོ་ཁོལ་མའི་ལེའེུ་གཅིག་པ་ 
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ོང 


2:59/81-150122.5-ཕྱོ 








༢༩༩ ༽ 


ལས། དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལྡན་པ་ཡིས། །མགོན་པོ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བསྒྲབ། །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཛུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཏེ། །འདུས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། །གྲི་གུག་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་དང་། །ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྒྱན་ཆ་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད། །ཡུམ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་། །ཤར་དུ་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་མ། །བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་གདོང་ཅན་མ། །ནུབ་ཏུ་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་མ། །ལྷོ་རུ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་མ། །ཤར་ལྷོར་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ 
མ། །ལྷོ་ནུབ་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་མ། །ནུབ་བྱང་སྦྱང་ཀུའི་མགོ་ཅན་མ། །བྱང་ཤར་སྟག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འགྱིང་བག་ཅན། །གཅེར་བུ་དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་སྒེག་པའི་ཚུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱིས། །གར་བྱེད་བདེ་བའི་ལྷམོ་བསྐྱེུད། །གསང་བའི་སྔགས་ནི་འདི་དག་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧུ་ཀཱལཱཔརྩུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཞུ་པ་མཧཱ་ཀྭ་ལཱཡ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབཾ་ྷ་སྱཱིཾུཾཕཊ། ཨོ་གཱརུཌ་སྱི་ྩཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་སྱིརཱཾཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱཱ་ལུ་ཀ་སྱི་ཧྲུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་རཱ་ཧ་སྱིཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱ་ནེ་སྱི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ག་ལ་སྱི་རྷུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱ་གྷསྱི་ུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དབང་དུ་བསྡུ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དུས་གཏོར་མ་འབུལ། །བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱིན་རླབས་ 
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ཇུ 


༄༅། .- . །དབང་བསྐྲར་ལ། །རྒྱས་གདབ་ཉེར་བསྡུའི་རིམ་པའོ། །ཐུན་མཚམས་བསྐུལ་པ་དབྱེ་བསྡུ་ཞིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་རོལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ་ །བདེ་ཆེན་ངོ་བོའི་གནས་ཐོབ་གྱུར། །གསང་སྒྲུབ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དཔལ་རྒུ་ལོས་བསྒྱུར་བའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཀླུ་སྒྲུབ། བྲིལ་བུ་པ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི། བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། - ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཙ་མི་ལོ་ཙཱ། དཔལ་རྒྭ་ལོ་ཙཱ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དོ།། -༈ །།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་རེགས་མའི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙིཏྟ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ 
མཧཱ་ཀྲིངྣ་སྭ་དྷ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡི། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆགས་པས་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བ་དང་། །དྲག་པོ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། །གསང་བའི་མན་ངག་བསྟན་འདིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་དེ། །སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། །དྭངས་མ་དང་ནི་སྙིགས་མ་ལ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཤེས་ 








པར་བྱ། །གཏོར་དང་དྲིལ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་སྦྲེལ་མར་སྒྲུབ་པ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྲུང་། །ལས་མགོན་གསུམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་བདག་སྐུ་དང་འཆི་བདག་གསུང་། །སྲོག་ 
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མཉིས་ཇ)ི99983 ཕི་ ` 





བདག་ཐུགས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེད་བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་མོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་བའི་ཡུམ་ནི་ཁྲོས་མ་ཆེ། །དཔུང་སྒྲོལ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཡིན། །འདི་ཡི་གསང་སྔགས་སྐྱེད་ཚུལ་དག །སྦས་པ་དྲག་མོ་ཞེས་བྱ་ཡིན། ། 
གསང་རྟེན་ཙིཏྟའི་ཡང་སྙིང་འདི། །ལུས་ལ་བཅང་བ་བརྟེན་པའི་རྫས། །དར་ནག་བྲིས་སྐུ་སྲོག་སྙིང་བཅས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྟེན། ྟ་ིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས། །བསད་དང་གསོ་བ་འདིར་མི་དགོས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་ལུས་ 
པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས། །འདི་ནེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འབོད་ཅིང་བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་རེགས་ཀྱི་ལྡེབ་ནས་ 
དར་དམར་པོ་སུམ་ཡུག་གཅིག་གིིས་དྲིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་མཧཱ་ཀཱལ་སྙུད་པཱ་་སྟོཏྲནྣ་མ། བེད་སྐད་དུ། དཔལ་ནདག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱུ་བ། , དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





ལོ། །ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ་རྙཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། ཧཧཛྷཛཤསབཞདགངཞགདུསཀུནཊིུ་ཤིན་ཏ་རབྱཱའཇགས་མཛད་པ། །ཀ་ཀཾཀེ་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་སྤྲས་ 
ཅི 
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།དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛོད། །རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་སྨྱན་དམར་ ` 

















ཤིང་ནག་པོ་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ། ྷྷ་ཞེས་ནུས་པ་མཆོག་གི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ཤ་ཟ 












































ཚེ 


༄༅། འཁྲག་ཅིངསྒྱར་མཛད་རི་ི་ྤ་ཞེས་རབ་ཁྲས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྨིན་མ་སེར་ཞིང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན་ལ་དགྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད།- ཧྭཧཱུཾདང་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་སྒྲོགས་ཕྱག་གཡོན་ཁཉྟིཾ 








གར་བཅས་ཐོད་པ་བསྣམས། །རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་རྒྱུན་འབེབ་པ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། །མཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རལ་གྲིས་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པའི། །ཌིཌིཌིཞེསཌཱམ་རུ་ 
ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། ྟི་ཀི་ཀི་ཞེས་བཟོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་ 
བཟུང་སྟེ། །གཅིག་བུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་མདོག སྐུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ ང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་ ཆ 
གཟུགས་ཅན་གྱིནི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟུང་ནས་མྱུར་དུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། ཿ །ཾ་ཀྱི་ཤྲི་ཡི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །རོལ་པས་རོལ་ 














པ་རོལ་ཞིང་མི་ཡིས་གང་པའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛོད། །ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པས་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་ནས་སུ། །རིགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ 
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མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །པཾཔཾ་པ་ཞེས་གཤིན་རྗེལྟར་ཁྲོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ། 
་་ིཞེས་ུ་གི་ཤུསཡིསམུརདུུ་ཞིཏོན་མོངསའཇིགཉནཤདབེདམཁྱེན།(ཱཞསགགཔའིགྭག་ལས་སི་གསུམཏནའཛན་དུསཀུན་ོནམངསགགང།ྐྱཞེས་ཕན་པམཛད་ཅངགནདཔ་ཅགགིས 
སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །པཾ་པཾ་པོ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་ ས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལབློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་ 
རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་དུ་གསོལ། སྒྲབ་པཔའམསླབ་དཔན་གངཞིག་དམ་ཆིག་ཐསའཛིནགང་ཞང་ླ་ལྡན་གུར་པ་དག ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 


























ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་གཟི་ 








། །ིང་སྨོང་མཛོད། །ཕྱུགས་རྣམསཀྱིི་ཉིནར་བཞིནདུ་བགེགས་དང་སྡིགའཇོམཔ་དྲིམེདབརྙེསཔཆུཏི་བཞིན། །ཅོཾཅཾཙི་ཞིས་གཏུམཕོའིཤུགས་ཀྱས་རབ་གཡོསོརྨད་བྱུང་ས་ཡོའཇིགརྟེན་སྣང་མཛོད་པ། །ཉིཚ་ྲ་ཞིས་གཤིགས་པས་དབྲའོ་ོན།ི 
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དྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་' 
































དི 





༄༅། པ་ོར་པོ་བྱ་ནད་པ་ཞེསྱ་བབ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོའཕགས་པཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཀོས་ལའི་རྣལ་འབྱོར་པཁེ་རོ་ཙོན་བཛྲ་དང་། ོདི་ལོ་ཙཱ་བབཙུན་པ་དངརི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈  །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།  །ན་མོ་རངྣ་ཝནྡྷ་ཡ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བཏུད་དེ། །གྲུབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
བིག་པཞི་སོག་བགད་རྱེསཉོན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ ང་གར་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྱུ་ཡིག་སྔོན་ 


པོ དིལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རེ ནག་པོ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བ ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། “སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ` ཨོཾ་ 





བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་སྡིག་པ་བཤགས། །གསུམ་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒྱེུད། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 











གསོལ། །དགེལ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུབ ཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། | ཨོཾ་ཤུཾཉྱཱའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ྒ འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 









































2:58:/61:428:8ཕི 


མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་རྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལུསྨ་ཟླ་བ་དངམི་རོ་སེར་པའི་སྟང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རལ་གྲི་ཆང་ཟུང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། གབྱུ་སུ་སརཔོ་སེནདུ་བེས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དཔའ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་དྲག་པོའཕྲོ་བའོ། །པྤན། དའ་དྲཔལ་པར་ 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུ་སྔོན་པོ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ ས། འོག་མིན་ཆེན་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོམ དུནྭ་གི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས 














594 


ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བཞིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྷ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། དབང་ 
























































ཁཱ 


རོ 


རྒག མོད ཆོག་པས ོ་གྱི་བགས་ཞསླ་མཔི་མོམལ་གོཔི་ོམསོ་མོད་པ་བསམས་ལ་གང་རོམཆད། བརྟད 
བསྡུས་གང འིསྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ།  བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རིང་གི་མཐར། ` ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་མཧཾཧཾ་རརཾ་རཾ་རཾ་ར་རམཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་པིངྒ་ལནྡྷཀེ་ཤདྡྷེ་ཨི་མཾ་བ་ 


༄༅། `: *, “; །བསྐུར། པ 
| པགངཤས་ཡིསབསྟུད། གཏོ མྱི བས་ཆསབསསགརངགས་བུས་ལ། གསརྡྗའི་སུ་ག་ཅནཁིམ་གཏོངམ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང།རྡོརེཐལ་ ི་ཐབ་སྦརགྱི་སྔགས་རིང 
ཟུལ ུ ཐཏྟ་ཧཱཛྟ་ཧཱནྟ་པ་ཡ་གྲྟ་པ་ཡ་ཨི་དཾ་ཀརྨ་ཀུ་རུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་སརྦ་པིྷཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕུལ། . གོང་ལྟར་མཆོད། ` ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་པཔྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། .འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྐང་ཕ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། ; དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ° 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨྲུལ་ཕ་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོརྗ་ནག་པོ་ཆེ། ` །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདེ་སྐྱོང་མ་ཤབྲས་ཆེན་དང་། །ཉ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆང་། (ཉེར་སྤྱོད་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་སྟེ། །གྲུབ་པའི་ནག་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ། ། 
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[བའི་བསྟནཔ་ངབད་། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྐྱང་བ་དང་། །སྐྱེའགྲོབདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སོགས། །།དོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ° ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཞུས་ལ།: ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ - 
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སེ ་ཀལ་ར་ཁ་ ཤུངས པར་བསར་ཞིང་། རོ་ ོང དོ ཞེས་པ་དང་། སོ་རལ། མོཤིར་་ས་སག་ མ་རོལ “མོ་མངཱཿ ལཱ་ཡ་ནྩོཾ་ཕཊ། ཅིས་དང་ཤཱས་ནརྣོམསོརྔོ་ 
བསམས་ཏེ། དེའི་འད་ཟེར་གྱ་ྤྲོ་བསྡུས་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ མོཧ་ར་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཤི་བཛྲམཧཱ་ཱ་ལཱ་ཅུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་མཐཱ་ཀཱ་ལཱ རྷུཕཊ།  ཅེས་དང་ཤཱ་ས་ན་རྣམས་ཇ་ 
ལྟར་རིགས་པ་བཟླ།. མཐད འགདདོནཞུས་ནས། གདནྡྷམས་ཁདར་སི་ནམཔར་ུར་ ཟུ མཛིཔར་བསམནས། གནས་གསུམ་བསྲུང་སྟེ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་མགོ་དྲངས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། - བཟླས་པའི་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་སོགས་བྱས་ལ། .མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། .སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ 








ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བཛྲ་མུཿ, མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ ་ 
_ བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབཀྱི། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །དག་ཅིང་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། །དགེདེས་གྲུབ་པའི་ནག་པོ་ཆེས། །རྟགཏུ་བ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས 
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༄༅། །རབ་རྒྱས་ཏེ། -།རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཤོག །འདིའི་རྗེས་གནང་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ˆ རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མརམེ་མཛད།: དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་། རྩྭ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཤུ་བྷཾ་ཀ་ར། ཕཱྭ་ཛི་ཏི། རཏྣ་རཀྱི་ཏ། ཀཏྟི་པདྲི་ཏ། ཡར་ལུང་པ་གྲགས་རྒྱལ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་སེང་། ` བླ་མ་མགོན་པོ་ 
འབུམ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། .རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། དེས་བདག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལའོ། །རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་མཛད་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས། ན་མཿ ཤཱི་ཙ་ཏུདྡྷ་ཛཱ་ཡ། འདིའི་རྗེས་གནང་ལ། བྲིས་སྐུའི་མདུན་ནམ། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་འོག་ཏུ་དྲགོས་པ་རྣམས་ ' 
བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བདེ་མཆོག་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དམ། ཚོམ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོ་ལ་ཕུལ། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། ` སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ།: གུར་གྱི་རྒྱུན་ 

































































བཤགས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། སློབ་མ་རྣམས་གཏོར་མཆོག་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འོག་ 
མིན་སོགས་ནས་མགོན་པོ་དང་།. །བསྙིལ་བའི་ཚལ་དང་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ནས་ལས་མགོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། སྔགས་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བསྟིམ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལ་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་བསྲེག མེ་ལོང་ལ་སྐུ་ . 
བསྟན་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ། ཕྱག་མཚན་བི་ཏ་བྱིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཕན་དང་བད་བ་སྒྲབ་ཕྱད་ = 
པའི། ,རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ན་རི་ཀེ་ལ་ཨ་ཕྷི་ཏིལྩ་མི་ཧཱཾ ཐོད་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འདིས།. །སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡི། །དབང་གི་ཕྲིན་ 
ལམ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལ། ཀ་པུ་ལ་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏཞེས་དང་། རལ་གྲི་བྱིན་ལ། འདི་ནི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འབར་བ་འདིས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
_ པར་གྱིས། །ཁབྒ་ཞེས་དང་། (་ཊྷཱིཾ་ག་བྱིན་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པ་རྣམས། །ཚར་གཅོད་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་རྟོགས་འགྱུར་བས། །རྣམ་རྟོག་ཞི་བས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཏི་ཤུ་ལ་བཛྲ་ཞེས་སོགཾས་ 
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༄༅། ་ །བརྗོད། གཏོརམ་མགོ་ཐོགཏུ་བཞག་ལ་མགོན་པོར་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་སྟེ། དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་རིམ་གྱིས་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་ཡོནོ་ཏན་བྱ་བྱེད་རྣམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་སློས་ལ་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྗེས་གནང་ལྔ་བཀའ་བསྒོའི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྙམ་པའི་འདུན་པས། གཙོ་བོས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ . | 
བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ།་ ་མཆྫལ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཙུན་པ་རཏྣ་ནི་རཱ་བྷོ་གས་ཐོབ་ཐོ། - །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་ 'ི་ 


ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། རྩྭ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། ` ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་གུང་ 





འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྐྱིད་ཤོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། སྐྱིད་ཤོད་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ ' སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པཊ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 


















































85 .-9:88 ཇི 





ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་དྱབངས་གུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེས་བོདག་ལའོ། །ཡངན་ལོ་ཙོབཆོཀླགིནོས། སྲལསྐུནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྩེ་མོ། པར་ཆེན་མན་འྲངའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་བཞུགས། ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ནཱ་བཱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 'སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཧཉིའི་སྟེང་དུ། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩའིཆུ་རྒྱན་འཛག་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། . སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཕ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཏད། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས།_ མཐར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟུང་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ས་ 
ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། [ཇི་ལྟར་ཐོས་བཞིན་བྲིས་པ་སྟེ། །དགེ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། ༈ 











 _།།མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིངྡྷ་ཡ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་ - 








„ 000 


པའི་གཏོར་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་།  གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ . 
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༄ ༄༅། ་ །ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལནོ་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚོན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་སོ་གཞིའྭ་བདྲོ་ 


བ། གུར། བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རལ་གྲི་ཡུ་བར་རུཾ་གིས་ 


༨༡༨༠ ༢༨ ༡༡༨༨༡༧ ༨༩ 


མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ༣ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུམའདུས་ཧུུཾ་མིག་རལ་གྲི་དྲང་ ཏ ། 


བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཿསྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ།..ཿཞལ་མཆེ་ཐ་གཙིགས་ཤིང་ 


ལྗགས་འདྲིལ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 





པ་། གཡས་འོག་མས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རལ་གྲི། གཡོནའོག་མས་ཁ་ཤྷི་ག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ།  མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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བརྒྱན་པ། དར་ནག་གེ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ མཐཐབས་ཅན ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོའི་ ལ་ཀྲུང་ཕྱད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ཆལ་གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གང་པོ་དང་། གཡོན་དུ་ 
བཙགཔ། དངནག །གཡོགས་དག་ག་པགསཔིཤསཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིསདཔའཔའི་ཕིལངབེད། རན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་ལྡིང་། བྱ་ནག ]མ་ 
ནག ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡོན་ཟུར་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ལས་ཙྭའི་ཀྭ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ད ཙི ཐྲ 
གསུམ། གཡོན་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་མགོ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྗས་བརྒྱན་པ། གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། གཟིག་ལཱགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྒྱུངས་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་ 
པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཟུར་དུ་རྲུཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཡོན་ཟུར་དུ་ཇཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་གསུང་གི 
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སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་འདྲ། གདོང་ཟུར་དུ་ཀ་དང་གི་གུག་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ཁ་གདངས་པ། གཡས་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་ཀ་ཡང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 



































ན་ཐ 
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པ་སེང་གེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཡས་ཟུར་དུ་ཡ་ལས་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཡས་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མ་ཧེ་སྨུག་པོའིཿ གཡོན་ཐུར་ཀེ་ལས་བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཡས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ `: 























དང་། གཡོན་རྭའི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་སྨྲས་པ།. གསུམ་ཀའང་དྲག་ཅིང་རྔམས་ལ་གཏུམ་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྙག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ - 
































ས་པ་འ 











པའོ། ཆོས་འབྱང་ཕྱིམའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་བདུནནཅུརྩ་ལྔ་དང་ - ྱིའི་འཁོར་ཡུགལ་མགོན་པོ་ཐེང་འཛིན། ལས་མགོན་སྡེ་ལྔ ཨཾ་ཛཱཊི་སྔགས་སྲུང་ནག་མོ་ལ་སོགས་པཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ ; 
. ཆ་ལུགས་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ` མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན། ནཱ་ལེནྡྲ། . བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 


མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རཱུཾ་སྔོན་ཚེུྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ]རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། -།ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙཏུར་ཧསྟ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི།. ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ་ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། .སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾཨ་ཊྷི་ཏིརྱཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷས། .ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ བྷི་༩ིཀ་ཏ་ས་མ་ 
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ཁ་ཕྱེལ། ཨོཾ་མཧཱཀཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཛྲཀའུ་ཝ་མཧཱ་ཀཱལཧཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཾའི་རཾ་ཕཊ་སྭཱཾའི་མཐར། ཨི་དཱཾ་བ་ལི་ཏ། །ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཤཤཱ་ས་ན་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་རྷུཾཤཱིཡད་ཱ་ཀཱལིཀ་ལ་མཧཱཀཱལ་རཱཾཿ 
ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྱུཾ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཕས། རཱུཾ་རྒྱ་གར 


/' དབུས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གདན། །འགྱུར་མེད་རྒྱུན་ཏུ་རྟག་པའི་གནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཡུལ། 'རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རཱ་ལེརྫྲའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བཞི། ་།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ 











མཚན །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ,བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་གཟུགས།  ནག་པོ་ཆེན་པོ་མུཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་ཚ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག ་། 
' བདྡུད་དགྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ལ། བྷྱོཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་། །འདབ་ལྡན་རྟ་བདུན་དབུགས་བྲལ་སྟེང་། །བྷྱོཿ ལས་བྱུང་བའི་ཙཏྟིཀ་ །དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་བཞིན་ཅན་བསྟོད། །གཡས་གཉིས་མདའ་གྲི་རྩེ་གསུམ་ 


| | །ཡཤཧུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནོས་དབང་བསྒུར། སྐུ་གང་། ཐྲིམ་དག ཆཱུ་ལྷགཾམ་ཡར་ལུདཔ་ལས་གཙོ་བོ་ལམི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རེ་རྩེལྔཔ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ།: རོད 
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ཟིའི 





འཕུར། །གཡོན་གཉིས་མདའ་གཞུ་དགྲ་མགོ་འཛིན། །མི་སྡུག་རྒྱན་དངརོལ་སྟབས་ཅན། །ྩཱུཾ་ཕཊ་སྨྲ་སྒོགས་དྲགམོར་བསྟོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁག་ཐུགས་རྫའི་རྣམཕྲུལ་ཅན། །ཁྲོ་དང་འབྲུགས་དང་རྔམས་ 


པ་ཡི། །བགེགས་འཇོམས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།. །ཅེས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་ནི་གདོང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ནས། - ཨོཾ་མདཱ་ཀཱ་ལི་ཀཱཀ་སྱི་རྩུ་ཕཊ་ཅེས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། བར་གྱི་སཾཧ་སྱི། ཛམྨྷ་ཀ་སྱི། ཀ་ཀ་ ` 
སི། བྷི་ཌྷ་སྱི། ག་རུཌ་སྱི། ཀནྫ་ཀཀ་སྱི། ཨཱུ་ལུ་ཀ་སྱི། སུ་ཀ་ར་སྱི། ཤྭ་ན་སྱི། ཤྲཾ་གཱ་ལ་སྱི། བུ་གྷ་སྱི་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཤམ་དུ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ།,. ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ། .བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་ . 


སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཁྱེར་བ་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོགས་བརྗོད། བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་དབང་འཛིན་དང་། །གདོང་ཅན་གསུམ་དང་གཙང་རིས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོྲ 

















གསས །སྤུལ་པ་ 
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` འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རོལ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ནག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཤ་ཟ་དང་། །མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་ ` , 
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༄༅༽ བོེཐ༤ལ་ལ། དབ་དབགིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་དམོད་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གང་སྡང་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་ 
སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཉིད་དོ། །ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་སོགས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡི་ 
གེ་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའོ།། པ །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་མང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིངྡྷ་ཡ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །ཐུགས་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྗེས་གནང་ཚེ་འཕེལ་བདག་གིས་བཤད། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་པ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ 


ཉམས་དགའ་བར་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་དགྲམ། མཆྨལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་སྣམ་ཟླུམ་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ 

















ཁྲད་བརྒྱད། རྡོ་རྗའིར་བ་མེརི་བྲིས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཁྱམས་དམར་པོ། པདྨ་སྣ་ཚོགས། ལྷ་སྣམ་སྔོན་པོ། དུར་ཁྲོད་དང་རྡོར་མེརི་རྣམས་སྦྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གཙོ་བོའི་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ 
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2821:-6ནི1825-9ཕ་ 


' བུ བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། གཏོར་དར་དང་། ` ཡོད་ན་མགོན་པོའི་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས། གཞན་ཡང་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་གཟུངས་རྡོར། : དུང གི་སྣོ . རྔ། ནང་ 
མཆོད། ཆལང་ལ་སོགས་པའིམཐོངབ་བཅད་པའི་ཕག་ལེནལུར་བཤམ་མོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ།. བདེ་མཆོག་ལོ་ 








` དང་། ཟུར་གསུམ་དུ་པདཉི་དང་། པད་འདབ་བརྒྱད་རྣམོས་ལོ་ཚོམོ་བུ་སྔོན་པོ་རེ་རེ། ` ཆོས་འབྱུང་ཕྱིའི་ཟུར་གསུམ་དུ་ལས་མགོན་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ། ལྷ་སྣམ་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་མང་དུ་བཀོད་དོ། །དེའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཆུ་ 


གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། དེའི་མདུན་ན་ཕར་ཕྱག་མཚན་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ཡི་དམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ། ཉིས་པདང་གསུམ་པན་གཏརམ་སུམཟླགསཔ། སུམ་གཉིས་གྲུ་གསུམ་མི་རྣོ་བ་ཐེ་ཏའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བཱ རྲིལ། .དུང་། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། ཌཱ་མ་རུ། རྔ། ནང་ 


ནག་དྲིལ་གསུམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ རཾ ས་རིན་པོ་ཆེའི ཛི ཡའ 
བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན 











ལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་ 
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ཇི 


༄༅། །བཅོས་པོའི་སྟདདུ་ྷདངཇོ་ལསརོ་རེདངགྲི་གུག་ལས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ལོ་ནག་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད ཕེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ | ོ་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཕྲ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་ཨ་བྷིིམྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་དབང་བ: ར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཤྲི་ཙྲྲ་སཾ་ཝ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཛྡ་རོལ་ཆེན་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བྱུང་བ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཆོད་གཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
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དངཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པ། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་རོལ་ཆེན་དང་། ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཁྱོད་ 


























དི ག་ ོ་ོ་་བ ་དོག་ གོ་འ སུ་སུ་༧༥སཤས་སཱམཤ་སླ་པདཔ་ ར་ས སུམ གོ རཿ ངང་བའི་ཕ་ངར་ལ་ར་རས་བ་བོལ་ ཁ་སང་ཟླ རོའ མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མྭཧཱཀཱལ་སོགསནས་ཀུན་འགྲུབ་། 
ལ་བསྟོད། .གཏོར་མ་བདེ་མཆོག་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ནེ ཁྲ་ཕི་སྟེ། ཨོཾམཛཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག་མདར་དང་ ཡི་དསྱ་ལེལ་བོས་དང་ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གུ་གེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །སློབ་མ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་ལྔ་: 
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འེར ༠༡ སྲ ༢༡༠༡ ས ར་ར! ༢༢༡༡ རཀ” །" ༽༼།༨ས༥(' !༡༢༡༡༥༡༧༡།༡ སས (༡ སེག ༡༤ ལལ རར == „ སྤེམས་ཅུ ་བམས་ཅ ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་གནས་སྐབས་ 
སོགས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཕ་ལ། . མེ་ཏོག་པཀྱེ་བ: ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ན་ ད ག་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་གནས་སྐབས་ 
སྲས རར ྱགཉེནད་སུམཚོགས་བ་པིའདདུ་ཡགེསཀིཿགོས་པོ་ར་དར་གས བ་ག ོག་མར་དག་པརྡརོ གས་པ སང་ས་ཆས་ པོ འཔར་ཐོབཔར་བུབ་དང་གནས་སྐབས་ 





༤» 





མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བམང་། ,།ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་དོན། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆེས་དཀོན་ཞིང་།  རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེའམ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེའི་ཉེར་འཚེའམ་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྲུང་མ་རེ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་ 





























. ® 





༄༅། . །རྟེན་པའི་སྲུང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་ནི་ཕོ་ལྷ་དང་མོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཕྲལ་གྱི་ཟས་ནོར་དང་། འཁོར་གཡོག་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། མཐར་རང་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་ཉེར་འཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ལ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའམ་ཆོས་སྐྱོང་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་བསྟེན་པས་དོན་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རེ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མ་རྒྱུད་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་ནང་ནས། མགོན་པོ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འཕགས་པ་ུ་སབ་ཡབསྲསྱིཆསསྐང། དུས་ཞབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་ཞིང་། བསྟེན་ན་འཕྲལ་གྱི་ཟས་ནོར་ 














དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་པ་ཡིན་པས་ནུས་མཐུ་བསམ་ ཉས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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359. ཕྱི 











ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བ་བའི་སློབ་མ་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་བཤད་པོ་ཡིན་ལགས། ནམ་བྱ་ 


བའི་དུས་ནི་ཡར་ངོམར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནས་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ ང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
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ཐུ 


ˆ ངི ་ 





༄༅། - །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བབྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལགས། དངོས་གཞི་ལ་རྗེས་གནང་དངོས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླམ་དང་ཡི་དམ་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། .ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ „ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པརདུ་རྣམསྨིནགྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་འོདཀྱིགོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། ;དེཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ °ཾ 
གྱིས་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
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`. ནཾས ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན། རྡོ་རྗེ་གདན། ན་ 
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ལེནྡྲ( མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་མར་ཐིམ་པར་མོས། སློབ] 


དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསིལ་བའི་ཚལ། དུར་ཁློད་བརྒྱད། མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལས་ 
མགོན་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ། གུ་གུལ་གྱི་བདུག དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱས ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསུང་གི་ངོ་བོ་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་རྣམས་རང་རང་གི་ཡི་གེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས། སློབ་ 
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དཔོན་སོགས་ནས་ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་སྙིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཤྲཱིཧེ་རུ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། 


ལྟར་བརྗོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ཏིབ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ནས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ 











པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ནས་གློ་ཀ་དང་པོ་བརྗོད་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་ 





།གནང་བ་ཐོབ། ངོག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཁྱེད་རང་གི་ངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དམིགས་པ་སོགས་ནས། ཐུགས་ . 
ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། རོརྗེ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་སོགས་སྔར་ ་ | 
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བལྟམས་པ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡིན། རྗེས་གནང་ 
དངོས་ལ། བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་བྲིས་སྐུའམ། ཙ་ཀ་ལི་འཆར་བརྡ་བས་ཏེ་སློབ་མར་བལྟར་བཅུག་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའམ། ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐུ་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་རྫོགས་པ་ 
སྣང་ལ་ད་བྲིན་སད་པེ་ཡོང བགོ་དཤགས་བན་ བ་སེ བ་ས གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཱུཾ་ 
ཕཊ། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་འུ་ཝ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧཾ་ཤྲ་སོགས་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྲོག་སྙིང་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་གསལ་པ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་སོགས་ནས་སྱི་རྩཾ་ཕཊ་ 
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༄༅། ྒོམས་བརྗོད། དྡལར་བླགས་པས་དོངཕོོརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུབྱེས། ` གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་ནས། གསོལོ་པ་འདེབས་པོའི་ཨིདྲ་ཀིས་སློབ་དཔོནོ་ལ་དྲོན་ལན་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ ' 


འིའི་རྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས།.)ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོགགི་ཕྲེངབ་ཕུལ་བ་དེ་སྔགས་ཀྱིཕྲེངབའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ . 
བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྙལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས། རྡོ་ྗའིསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡ་ཤས་ཀྱིམགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་སུུ་གནང་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱརདུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སྭ་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་གཏད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས།_ དཔལ་ལཱན་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། †ཚེ་དུང་བསོད་ . 
ནམས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ,ཕན་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། . །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀའུ་ཝ་མཧཱ་ཀཱལ་ན་རིཀེ་ལ་ཨ་ཐྷི་ཊིརྩུཾ་ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་ཐོད་པ་གཏད་དེ། འདི་ནི་དངོས་ 





























གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས། ,།ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འདིས། །སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན།- །དབང་གིཿ །སྔགས་མགོ་མཇུག་འདྲ་བ་ལས། ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རལ་གྲི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་ ་ 
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དེ། འདི་ནི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདི། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །དྲག་པོའིཿ ཁ, 
རྣམས། །ཚར་གཅོད་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ཡིས།་ ་།ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པས། །རྣམ་རྟོག་ཞི་བས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཏ་ཤུ་ལ་བཛྲ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་གཡས་པར་རལ་གྲིཿ མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །འཆི་བདག་གི་སོགས་ནས་ཕྱག་གཡོན་པར་རྩེ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡི། །མཆོག་དགའཿ ལྷའི་བུའི་བདུད་སོགས་ནས་གཡོན་དུ་མདའ་གཞུ:ཿ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་འཇོམས་པ། །དགའ་ 
བྲལ: ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སོགས་ནས་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཚངས་མགོཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དབང་བསྐུར་རོ། །གདུག་པ་ཅན་ 


བྷ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་ཁ་ྷཾ་གཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པ་ 








རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བྱིན་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས། ཧྲུ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་འབར་བ་འདིས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉམས་པ་ 
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ཁཔ་༣ཝ༣༧༧༦འ༠༣༠༥ ༠༨༠༩༠༤༥༩༣༦༧༦༢༤༡༤༥༢༡༩ ༢༠༡༩༡༧༤༤༤༤༤༤༩༡༦༤༠༤༣༤༦༠༤༩༨༢༧༢༤༤༧༤༤༢༧༤༢༧༥༢༩༤༤༤༤༥༠༠༧༧༡༤༨༠༨ཟ༤༢༤༧༦༩༤༤༤༤༧༤ལ༩༤༤༤༢༠༡༤༤་༤༤༢༥༠༠༤༤༢༤༤༤༤༠༤༤༣༡༤༤༤༠༥༨༤༤༤༦༥༦༥༩༤༨༢༤༦༠༤ར༤༨༡༤༤༤༦༧༤ 
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མཛོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའིབླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་སྟེ་མགོན་པོའི་ 


སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་མགོ་བོའི་ནང་གང་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས། མགྲིན་པའི་ནང་གང་བས་ངག་ 
གི་དྲི་མ་དག གསུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམར་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས། ་སྙིང་གའི་ནང་གང་བས་ཡིད་གྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་གའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས། ཿ ལྟེ་བའི་ནང་ཡན་ཆད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ་ 


དག ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྲགོན་པོ་སེར་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྗང་གྲུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དཔལ་ | 














ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་འཐུངས། ` །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིང་དུ་སྲུངས། ལོརྗ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས། །ཁ་དྷི་ཀ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡོན་ཏན་གཏོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ ་ 
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2585-16-95: ཕེ 


ཆུང་། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ། བདེ་གཤེགས་ཕགམོ་གྲུབ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྐྱིད་ཤོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། སྐྱིད་ཤོད་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀྲཱི། ས་ 
བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འཕྱུང་གནས། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དཔྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གཉན་ལ་གྲགས་པ་བླ་ 


གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངསརྒྱས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ྡརྗེའིསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོགས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འདྲི་རམས་ཀི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའིཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པཿ འོག་ 
གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པཿ བར་གདོན་བཙན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་། མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག . མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག: ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
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༄༅། 


རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ 


།དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་དག་གིསྤ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའིཿ “ རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ 


ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །བསྐྲད་དང་དབྱེ་དང་དགུག་པ་དང་། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་མཆིལ་ལྷམ་སོགས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་དགར་སྒྲབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་། ]¡ 
དཀོན་མཆོག་བྷརས་ཤིང་བསྟན་པ་བཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས། ,།སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མིན། .།ཅེས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལགས། དེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། རྗེས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ་དང་པོ། བ་པ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་ ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གདམས་ངག་ཞུས་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་རྒྱུད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས། ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ 
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གགོས་པོ་ཡིནསོ། བཤི ་ཆསསྐྱངསྲུབདཔ་དངམི་འབྲལ་བཞི། ད འདིའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཚུན་ཆད་རབ་ཀྱིས་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་མམ། ་ གཉིས་སམ། ཐ་མས་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བཞམ། དེ་ཙམ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་དང་ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབྲལ་བའམ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་བཞིན་དུ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྒྱམཚོའིནང་གི་རྡོབ་བཞིན། །རདུངབརམྱི་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གདམས་པ་ལ 








སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསང་གདགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ནས་གསང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནི། །སྣོད་ལྡན་ཞིག་ལ་ནུབ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟེར་ན་ཡང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁོར་དུ་ 
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བ་བ 


ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་དང་། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་སོགས་ནས་པ་སྟོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་ 
འབྱོར་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཧ། -ན་མ་ཧི་སོགས་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམ་ 











སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྷ་བྷ་ར་ཀ་རཏྣ་ནིརཱ་བྷོ་གས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 


༄༅། །གཏོགས་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་ལ་རྔོ་མི་འཕེན་པ་དང་། མི་ནག་དང་ཨ་ཙ་ར་དང་། མོན་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དུ་བསྟེན་པའམ་བསྟེན་མི་ནུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
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ྣཱ ཟིང་སུ་དུང་ང་ལུས 











། པའི། །རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་འདི། ཿ 
པས་ཆབ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། བཀའ་ལུང་ནན་ཆེན་པོས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་སིངྷའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པཤཱཀྱའི་བྷ་དནྟ་ག་ག་ནཤྲི་བྷ་དྲས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ག་ ( 


ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལེགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 


༨. 


ཛ་། >¬--57༼=¬༄་> ༨༨2. ༨ 


།སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛོནཔ་ཆེནཔོ་གཞི་སྡེཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
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` ༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤསཀྱིམགོནཔོཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གུ་འཐོན་པ། ངེས་པར་ལེགས་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 


ཆེནཔོ། ལུང་དང་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། མཁས་པའི་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ 


༦ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗའི་དཔལའབྱོརརོར་བུ་ལས། །གདུལ་བྱའིརེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མགོན་པོ་མི། །ལོ་རྒྱས་རམཔ་ 
འབྲི་བར་བྱ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཟབ་དོན་གདམས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་བརླན་པར་མཛད་པ་ལས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས། ་བླ་མ་དམ་པ་མེ་ཏྲི་པ་ཀོ་ས་ལ་བྷིཀའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་ལ་གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། 


ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚེ་འདི་དང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་ ད་པ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ། དྲག་ཐམས་ཅད་བླ་རག་པར་བྱེད་པ། བཟློག་ 


བོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་ནོར་སྒྲུབ་མྱུར་ལ་རྟགས་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མ་མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤིང་ཕུང་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཙནྡན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
པས་མི་ཚུགས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལོའམ་བླ་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ། མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཅིག་ཡོད་གསུངས། དེ་སུ་ལ་ཞུས་བྱས་པས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་མ་སྟོངས་ཀྱི་ཐར་དུ་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན། མགོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ཉིན་མཚན་དུས་ 








དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་འཇུག་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ཙམ་དུ་སོང་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
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མའི་མིང 


; གཟིགས་ པས། སེམས་ ཅན་ཤི གྱི་ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེ མེད་ ་པའི་ འི་སྟེང་ དུ་སྙིགསཿ ་མར་སོང་ ནས ཧོ ་མོངས་ཿ རགས་ (ལཿ གདུག་ པ་ཆེ་ བར་སོང་འདུག་ པས། ( ད་ནི་ ་བདག་ གིས་ཧེ སེམས་ ཅན་འགའ་ ཡང་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་ པར་འདུག་སྙམ་ནས་ 'སེམས་ ཡ་བསྐྱེད་ 


བཏང་བ་དང་། དབུ་ཚལ་པ་ པ་སྟོང་དུ་གས་ པར་གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་ ་ནས་ 'སངསྤ་རྐྱས་ སྣང་བ མཐའ་ཡས་ བྱོན་ ནས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ དེ། ལྟ་བུ ་བའི་སེམས་ བསྐྱུད་ལས་ ་གཞོལ་ བ་ནི་མ་ལེ ་ལེགས་ ཀྱི། དེའི་ བཤགས ་པ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་བསྤ་ཀྱངྱ་ཆ་ཆེ་ ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱོཿ 'སྐྱོར་ཅིག་ 
གསུངས་ནས དུཿ ཚོལ་པ་ སྟོང་ དུ་གས་པ་བཅཅུ་ གཅིག 'ཏུ བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས་ ་སོ། །དེ་ ་ནས་ སྔར་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ལས༔ རྒྱ་ཆེ ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་ འི་ཆ་ཙམ་ ཞིག ལས་མ ནུས' པས། ། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ འི་ཐབས་ནི་ཅིའང་མེད་སྙམ་ ནས། ཞག་ ཞག་བདུན་གི་ བར་དུ་ ཐཾ 
བྱལ་ བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས་ བརྒྱལ་ པ་དེ་སངས་པ་ དང་། ། དེ་ནི་ ནི་སྙིགས་ ་མའི་སེམས་ ་ཅན་ཚེ་ ཐུང་ལ་ ་བར་ ཆད་མང་བས་རྐྱེན་ དབང་འབའ་ཞིག 'ཏུ 'འགྲོ་བས། ལོངས་ སྤྱོད ཆུང་བ། འཚོ་བ་ ་དམན་པ། བསྒྲུབ་ལོ ་ལོང་མེད་པར་བར་ ཆད་ཀྱི་དབང་ དུ་འགྲོ་ 

༈ དམ་ ཚིག་མི ་མི་བསྲུང་བར་ བཟློག་པ་ དང་ནང་དམེ བྱེད པ། ཕལ་ ་ཆེར་བར་དོའི་ དོའི་ འཇིགས་པ པ་ལས་མི་ ་ཐར་བར་གཟིགས ་ནས། ཡུན་ རིང་བསྒྲུབས་མི་དབེ ་དགོས་པར་ཞལ་ /་མཐོང་བ། གསོལ་ ་བ་ བཏབ་ ཙམ་གྱིས འདྱི་ཕིའི་ ི་འཇིགས་ ་པ་ལས་ སྐྱོབ་པ། པ། མི་ནོཿ ནོར་ 
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ཟས་ གསུམ་ཤུགས་ ལས་ འབྱུང་བ། བར་དུ་གཅོད་ ་པའི་ དྲག་ །བགེགསཿ ཐམས།་ ་ཅད་སྐད་ཅིག་ ་གིས་ བརླག་ པར་བྱེད་པ། པ། མཆེག་ དང་ཐུན་མང ་མོང་ཐམས་ ཐམས་ཅད་རྩོལ་ པས་ བསྒྲུཔ་ ན་ཟླ་ བ་ ་གཅིག། འབྱུང་ ་བའི་ དབང་གི་རྒྱལ་ པོ་ ལྟ བུའ་ཁྲ་ བར་གྱུར་ ནས་ 'སེམས་ ཅན་གྱི་ 
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༄༅། . །དོན་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་མཐིང་ནག་འཐོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཁུ་དང་ལྔན་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མས་དབང་གི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ ྒ 
ལས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དྲན་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་ ངི 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཤཱ་བ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 











དང་ཉེ་བ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབུས་ན་ཏྲི་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་རོལ་མོ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གླུ་དང་རོལ་མོས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཅིག་ 
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ན་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཙ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ནས་གཟིགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་བྱོན་ནས། རིགསྱི་བུ་ངའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནོས་ཤཱབའི་ཕས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེརོ་ 
བཀོད་དོ། །ངས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་དུས་སུ་དཔལ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདི་གནང་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདི་ལ་ནས་རྗེན་འཐག་གི་གཏོར་མ་ 
དང་སྤོས་སྦྱར་མས་མཆོད་པར་གྱིས། ཁྱི་ནག་ལ་རྡོ་མ་རྡེག ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་དངོས་ 


སུ་བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བཀའ་བསྒོས་ལན་གསུམ་མཛད་དོ། །བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྟོང་འཁྲིགས་པ་ན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ 


པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ . 


ཅིག། ༈ ` །རྒྱགར་སྐད་དུ།་ ཨ་དྷིཏྟཾན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སྭ་དྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། མྱུར་དུ་འབྱུང་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་མགྱོགས་པར་འབྱོན་པས། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་ 
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༄༅། ་ _ །འཐོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲིལབུགཡེར་ཁ་ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བགེགས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་གདན་བྱས་མནན། ཆོས་ཉི་མིའགྱུར་བའི་བརྡརསྐུ་དོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གྱི་སྟེང་ན་དར་ལྗངགུའིསྐེ་རག་བྱས་པ། ཕྱག་དྲུག་ཟླུ་ཆེན 
རྟོག་གཅོད་པའི་བརྡར་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྔར་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་བརྡར་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་དྲག་པོའི་ཞལ་ལས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་འབར། བ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དཔྲལ་བར་སིནྫྷ་རམ་ཡང་ནམཚལ་གྱིས་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས།. སྤྱི་བོར་སྐྲའི་གསེབ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྭ་ཡན་ཆད་གསལ་བ་དབང་བསྐུར་པའི་ཚྭལ་དེ་ཡིས་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟག་པར་རང་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ། །དུས་རྟག་པར་ཤིང་གི་ཁེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་པར་དམིགས། ལ་བསྙེན་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ལ་རྡོརྗེནགཔ་ཆནཔོཀྲཾ་ས་བོནསི་ཏྲ་པཱལསྟ 





ཕ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་བརྡར་གྲི་གུག་བར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྒྲགས་པའི་བརྡར་ཌཱ་མ་རུ་ནི་གནོད་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་རྣམ་ 
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ིངསྦྱོངབིསྨྲབགགས་སྟེགནོད་སྦྱི་ི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲནཏཚགསཀིབདགཔུ་ཾ་ཕཊ། གསུངརྒནལཕབ་ཕཊ་སཱཧཱ་ཡོད། ཅེསཔའི་སྔགས་འདི་ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཤཱ་ཝ་རིས་མཛད་པ་ 








2 ༨ ༤༠༦༩༽ 
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རྫོགས་སོ། ༈ །ཞག་པོ་ཆེན་གསུངརྒནལ་བཱལ་སྦྱར་བའངམང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲིའུ་གསོ་བའི་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་རྷིངྡཱན་མཧཱ་ཀཱལ་སཱ་དྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པ་ཕྲེང་བ་ 
བསྣམས། །ཐ་མཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ལས་མཆེ་བ་རྣམས་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྐྱ་གྱེན་དུ་འབར། ། 
དྲཔལ་བར་སྤྱིར་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་སྤྲས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། པསན་ནྡརེརིགསཉིལྷ་ཡིན། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉིཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞེངས། . །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་པར་དམིགས། །བསྙེན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱལ་ཏྷཱི་ྱེ་ཏ་བི་སྷྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱུཾཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་སྔགས། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲམཧཱ་ཀཱལཀྤི་ཀྱ་ཏ་ 
ཡ། ཧན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྷཀྷ་རུདྷིར་མཱཾ་ས་ཧསྟ། གོཾཧི་ཏ་བྷས་ཀུརུ་དཱིཿནཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་སྦྱོར་སྔགས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ།ི ཤཱས་ན་ཨུ་བ་ཧ་རི་ནིས་ཨེ་ཏོཉཱཔ་ཤྱི་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ 
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༄༅། །ཀཱརི་ཌི། ཡདི་པྲཏིཛ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུ་ཌྨ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གིཏྟ་ཧྲཾཛྟ། བྟནྡྷ་བྷཛྡཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན། དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་དྲུག་བསྒྲུབ་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདི་ལྟར་བྱ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་དག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བྱ། །འཐས་པར་བྱས་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། །ཐིག་ 
„ གདབ་བསྒོ་བཞི་གྲུ་ཆད་ལྡན། །ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དགོད། །ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བྱ། །སྒོ་ཁྱམས་ནག་པོ་ནང་ཁྱིམ་དམར། །གྲུ་ཆད་སྨུག་པོ་མུ་ཁྱུད་མཐེང་། །རྩིབས་མཆན་དཀར་པོ་ཞི་བར་བྱ། །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཏའ་གཏོར་ 
` བཅའ། །ཤར་སྟོརྡརྗེ་ལྟོར་གྲི་གུག །ནུབ་ཏུ་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ། །བྱང་སྒོར་རྒྱན་གཏོར་གཞག་པར་བྱ། །ཤ་ཆེན་གྲི་ཁྲག་དག་གིས་བརྒྱན། །མགོན་པོའི་སྤོས་བསྲེག་མར་མེ་གཏམས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 








ཡི། །ཡུ་བ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྣོ་དཔལ་ཐུར་ལ་བལྟས་པའོ། །རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ། །དེ་སྟེང་ཚྩུཾ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་པ་ལས་དམ་ཚིག་པའི། །མགོན་པོ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་ 


བསྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པཾ་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ། །དེ་སྟེང་ཟླ་ཐོག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཁ་སྦྲུབ་འགྱེལ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ནག་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ། །ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་ནག་པོ་ 
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པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་བགེགས་ཆེན་གཟིར། ུས་པའི་ཞབས་གདུབ་རྒྱལ་རིགས་སླུ། །དཀར་ཁླའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ལྟོ་བོཐུར་ལོ་འཕྱོངསོ་པ་ལོ། ཐཾ ཞིང་སྤོམོརོགས་གེལ་འའི། | 


གཟུགས། །གནག་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ལ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པའོ། །ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་དྲིལ་ཞིང་། །ཨག་ཚོམ་སེར་ནག་སྨ་ར་ཅན། །ཤངས་རྡོག་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །སྤྱན་ 
དམར་གྲུ་གསུམ་སྡང་མིག་གཟིགས། །དམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཆོག །དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་དག་གི །ཐིག་ལེ་འབར་བས་མཚན་པའོ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་བརྫེས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་མཚན་པ་ཡི། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །དམངས་རིགས་ནག་ཁྲའི་སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །བྲམ་ཟེ་དམར་ཁྲས་མགྲིན་པ་སྙན། །རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་བརྒྱན། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐོད་ཕྲེང་འཛིན། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར། །ཐ་ 
མས་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་གསོལ། །བར་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྒྲེངས། །ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི །ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ལུས་ལ་འདེབས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ 








སྟེང་། །ཧཱུཾ་ནག་འབར་བས་མཚན་པར་བསམ། །འོད་ཟེར་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲས། །ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་གྱི། ༽ཙནྡན་སྡོང་པོའི་སྟེང་དག་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿ ཧཾ་ཕཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་མེད་བསྟིམ།.£།ཐུགས་ཀར་ས་ 
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བསམ། །དེ་ནས་བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས། །།གཙོ་ཐོའི་ཐུགས་ཀའི་གསང་བའི་སྔགས། །གྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་དུ་འཐོན། ` །བདག་གི་ཞལ་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།་ །ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྒྱུད་མགལ་མེ་ 


` ཡི ་།འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པས། ་།སྔགས་ལས་ཕྲིན་ལས་པཞི་ཡི་འོད། །འཕྲོས་པས་ལས་བཞི་བྱས་པར་བལྟ།་ །དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཐུན་མཚམས་དག་ཏུ་གཏོར་མ་བསྔོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་བསྐང་། ཡི 
ཤེས་མི་གཤེགས་སྔ་སོར་གཞག་ །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་བཞིར། །དུས་དང་ཡི་གེ་གྲངས་དང་ནི། །རྟགས་རྣམས་མ་རྫོགས་བར་དུ་བཟླ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ 


དྲུག ་མི་གེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཉིས། །རྟགས་ནི་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡེང་བ་སྤང་། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གསལ་བར་བཟླ། །བྱ་ནག་ལྡིང་དང་ཁྱི་ནག་འཁོར། །སྔགས་པ་ཆས་ 








གོས་ནག་པོ་ཅན། །བྲན་གཡོག་ཚུལ་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་། །ཐས་ནོར་སྟེར་བ་རྨི་བའོ། །དེ་དག་ཁྲོ་ཞིང་རྒྱགས་པ་དང་། །བདག་གི་ལད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །མིག་ལོག་མཆུ་དམིགས་བྱེད་པ་རྣམས། །ལས་མགོན་ཁྲོས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །གཏོར་ 


༄༅། བོ །བོན་ཛྲུ་ནག་ལ། །ར་བའི་སྔགས་རྱིས་བསྐོར་བར་བལྟ། །ཕུབ་རལ་ཅན་དང་གྲི་གུག་ཐིང་། ་ །དཔལ་ལྡོན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད། '།གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པར་ ༼་ 
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ཇ་པ བོསོ་ 


.8292:928-2ཕཱེ | 














མ་གཏོང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་མན་ངག་ནི། །ཅིན་ཆེན་སྣོད་དང་ཀ་པཱ་ལར། །འབུ་སྣ་གསུམ་གྱིཟན་གྱིས་དགང་། །ཐྲིཤ་གྲི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏ་ཆང་གིས་བྲན། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མི་དམ་བསྒོམ། །། 


སྭབྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་སྟོང་པར་བསམ།: །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་དེ་སྟེང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་ཀྱི། །ས་བོན་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འོག་ཏུ་ཡི་དང་རཾ་ཉིད་ལས། །ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་ 
རཾ་ལས་མེ། །འབར་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ཞུ་བ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་དཔག་མེད་འཕེལ་བར་བསམ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་མགྲོན་བསྐྱེད་དེ། -།ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ` །བསྟིམས་ཏེ་ཕུལ་བས་མཉེས་ 
པར་བསམ། །ཏཱུཾ། བདེ་གཤེགས་བླ་མ་མགོན་དང་བཅས།: །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་འཁོར་དང་། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བསྟན་བསྲུང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་འདིར་གཤེགས། །།གདུང་བའི་ 


སེམས་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྐཾ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། -།སྐར་མདའ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས། ;།གནས་ནས་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་ 
བསམ།  །ཧཱུཾ། མཉམ་མེད་མཐུ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར།: །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག །ཐལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྩ་སྔགས་བདུན་ལ་བ་ལི་ 
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༄༅། . །གདགས། །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དབུལ། །ལས་སྔགས་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དབུལ།  །བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སྤོས་བསྲེགས་ཏེ། །བཙན་དུག་ཉུངས་ཀར་སྒོག་སྐྱ་གསུམ། །གྲི་ཁྲག་དང་ 
སྦྱར་རིལ་བུ་བྱ། །ཡང་ན་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་དུག་ཡུངས་ཀར་བུ་རམ་རྣམས། །གྲི་ཤ་དག་དང་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ནས།  །སོལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་འདུ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་སྐྲག །དེ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེ་ནས་གསོ་བའི་ལས་བསྟན་པ། །འཁོར་ལོ་ཚེ་ཐག་བླ་ཕུར་རྣམས། ,བསྲུང་བྱའི་གོ་ཁྲབ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལྡན།-..ཾ་ཊེཐ།༢ལྟེ་བར་རྩ་སྔགས་བསྲུང་བྱའི་མིང་། ། 
མུ་ཁྱུད་ནང་མ་སྒྲུབ་སྔགས་ཏེ།.ཤྲི་ཛཛ། །ཕྱི་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྩིབས་ལ་ཧྲུཾ་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད། །རྩིབས་ཆེན་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་དགོད།,4ཱས་ན། །མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ་རབ་གནས་བྱ། །དེ་ཉིད་གང་རུང་ལུས་ལ་གདགས། ། 


བགེགས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་འབར་བར་མཐོང་། །ཚེ་ཡི་ཐག་པས་བསྲུང་བ་ནི། །དར་རམ་གཡང་མོ་ལུག་གི་སྤུ། །ལེགས་པར་བཀལ་ཏེ་སུམ་སྒྲིལ་བྱ། །བསྙེན་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་སྔགས། .།སྟོང་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། །སྔགས་དེ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ 











གུ་རྒྱུད། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འབར་བ་ལས། །ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འཁྲིལ་བར་བསམ། །མདུད་པ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསྒོམས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ། ་།གང་བསྲུང་ལུས་ལ་བཏགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཞུགས་པས། །ལོག་ 
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འདྲེན་བགེགས་ཀྱིས་མཐོངོམི་འགྱུར། བླ་ཡི་ཕུར་པ་བཅའ་ཐབས་ནི། །ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་སྨུག་པོ་ལ། རབ་ཚོ་ཁླུ་གང་ཡོད་པ་ལས། །རྒྱ་མདུད་གཉིས་དང་གཅུམ་གཞོག་བརྒྱད། །དཔལ་གསུམ་རྩེ་མོ་རྣོ་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་ 


འབྲུ་དགོད། །ལས་སྔགས་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ནི། །ག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལ། །གང་བསྲུང་དེ་ཡིས་སྔས་སུ་གཟུག  །བགེགས་རྣམས་དག་ཅིང་འབྱེར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཚེ་ཞིང་ཉོད་གྱུར་ན། །ཟབ་མོ་དུ་བ་འཕྲོ་གཅོད་སྔགས། ། 


དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་ལེགས་བྲིས་ཏེ། །རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་གདགས། །ཟླ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་གཏོང་། །དེ་ཡིས་ཁྲག་བཅད་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཨོཾ་ན་མོམ་ཏྲིགྷ་ན་སེ་ཙིའ་ཏྲིའུཏརྫ་སྭཱ་ཧཱ། །ལྷག་ཆད་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཚར་ནས་ 
གཏང་རག་དུས་སུ་གཏོང་། །མིང་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་མཐའ་ཅན་གདགས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ། །དང་པོ་གླུད་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་བཤད་བདེན་པ་བདར་བར་བྱ། །ལས་ཇན་དབང་གིས་སྤོགས་ 


གྱུར་ན། །དྲག་སྔགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི། །ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་གདགས། - །དུས་བཞི་དག་ཏུ་གཟིར་བར་བྱ། །ཨོཾ་རཱ་ག་མཧྭ་རྲ་ག.. ཌཱ་ཀཌྟ་ཀི་ནཱི། བྷ་མ་ར་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། པྲེ་ཏ་པྲེ་ས་ཙ་ར་རི། ཧ་ར་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷི་ས་ག་མཱ་ར་ . 
ཡ། རཱ་ག་ས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ` གདུག་པ་འཇིལ་བྱེད་སྔགས་རྒོད་འདི། །ཤཱ་ཝ་རི་ངས་རབ་ཏུ་གསང་། །ལས་ངན་ཅན་གྱི་སྲི་ཅན་ལ།  །མནན་པའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་འདོད་ན། །ཁམ་སའི་བུམ་པ་གསར་པ་གཅིག །ས་དཀར་ཚོན་གྱིས་ལེགས་བྱུགས་ ` 
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༄༅། །།ཏེ། །རྒྱལ་བསེན་དཀོར་བདག་གང་གནོད་པའི། །མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ལིང་ག་བཅའ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཏྲི། ྲི་རྒོད་གཡག་པའི་ཁླག་གིས་བྲི།་ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་། 
བཀྲུག །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས། །དྲངས་ཏེ་གཉིས་མེད་བསྟིམ་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ཞག་གསུམ་བར་མི་བཅད། །ལིང་ག་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་།: །དངུལ་ཐལ་ཟངས་ 


དང་ར་གན་དང་། །འབྲས་དང་ནས་དང་བྲ་བོ་རྣམས། ཡོངས་སུ་བརྔོས་ཏེ་བླུག་པར་བྱ། །ཁམ་ཕོར་གསར་པས་ཁ་བཅད་ལ། །ཁ་རྒྱན་ཤུ་དག་ནག་པོས་བྱ། །ལྷ་ཁང་མགོན་པོའི་ཞབས་འོག་གམ།. །མཆོད་རྟེན་རྙིད་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཡང་ན་ 
རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུའོ། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བསྟུན་པ་ནི། །ཨོཾ་གམིནི་རཱ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཀནི་རཀྟ་ནི་ཕཊ། སྟྭ་བྷ་ནི་ཕཊ། མོ་ཧནི་ཕཊ། །དང་པོའི་ཞག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྔགས། །དེ་ནས་མན་ངག་འདི་ཉིད་བཟླ། །གང་གནོད་ཐེམ་བུ་བཀག་པ་བཞིན། ། 
འགྲོ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན།. །བསྲེག་བྱའི་ལིང་ག་དཔལ་འབར་ལ། །མཆོད་གཏོར་དཔལ་གཏོར་ཟོར་གཏོར་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སུ་གཏོང་། . །རྟེན་གསུམ་བཅའ་བའི་མན་ངག་ནི། །སྐུ་རྟེན་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། །འབུར་དུ་ 
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གཏོད་དང་རིས་སུ་བྲིས། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རབ་གནས་པའི།: །གསུང་རྟེན་གསང་སྔགས་གསེར་ཡིག་ལ། །ཐུགས་རྟེན་བདེ་གཤེགས་གདུང་ལ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཀཱ་ལའི་རྟེན་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་གཅིག །གཡུལ་ལམ་ཕ་ཚན་ 
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ནོང་དམེ་ཡོས། །སྐད་ཅིགཅོམོ་གྱིས་སྲོགོ་བཅོད་པའི། གི་རྒོད་ཆུ་ཀློག་མ་རེག་པའི། །ཅྭ་འབར་བ་གཅིག་ལ་བྱ། སྲོག་རྩ་དབུ་མར་རང་བསྲེལ་གཞུག །གཡས་སུ་གསུང་རྟེན་གཞུག་པར་བྱ། །གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །དྲི་བཟང་སྨན་ ' . 


དང་ྤོས་ཀྱི་དགང་། །དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དྲལ་བྱས་ཏེ། །རྒྱུན་པར་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་བཅང་། །སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དལ་སྟེང་བཞུགས། །དེ་ཡིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། -།གསོ་དང་བསད་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ལས། །མཆོག་ཏུ་གསོ་བའི་ལས་ལ་ཤིས། །བསད་པའི་ལས་ཐབས་གཞན་དུ་ཤེས། །རྟེནགྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་རྣམས།  །ཆོས་འདོད་སློབ་དཔོན་མི་འདོད་པས།: །གདམ་ བབ བ་ནས་བམ་སྤངས། ། 
དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་སྲིད། ,སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ།། *` †`  །།སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་དུ། །རྟགས་འདི་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ། །ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གསང་བའི་རྟགས། །ཁྲོས་པའི་རྟགས་དང་བཞི་རུ་བསྟན། །ཕྱི་ 


རྟུགས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དུས།- །དལ་ལསཏོད་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ།་ །སྒྲུབ་ཁང་ཐོག་འཚེགས་བྱ་རོག་ལྡིང་། །མོན་པ་ནག་པོ་གླུ་ལེན་ཅིང་། །དར་ནག་ཐོགས་ནས་འཕྱར་བ་འོངས། །ནང་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཆད་ཅིང་། །གདུགས་ཕུབ་སེང་ 
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ཁྲིར་སྡོད་པ་དང་། །ཕེབ་པར་སྨྲ་དང་ལུང་སྟོན་དང་། །བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ཟས་ཀྱི་སྣོད། །བྱེད་པར་རྨིན་ལྷ་ཉེའོ། །གསང་རྟགས་མགོན་པོ་རྨི་ལམ་དང་། . །དངོས་སུཤལ་སྟོན་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་ཅང་ཏེ་ཀ་པཱ་ལ། །རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་སྟེར་བ་ 
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༄༅། །དང་། །སྟག་སེང་མཆོང་བར་སྟོན་པ་དང་། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ཤིང་། །དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ནོར་གཏེར་བཏོན་གྲུབ་རྟགས་སོ། །ཨ་ཙར་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དང་། །རལ་གྲིའི་ཆར་པ་ 
འབེབས་པ་དང་། །བྱ་ནག་ལུག་ནག་འབབ་པ་དང་། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག །མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སོགས། །བྲོས་པའི་རྟགས་ཡིན་བཤགས་པར་བྱ།དམ་རྫས་དཔུང་བསྐྱེད་བསྙེན་བསྒྲབ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པར་བྱ། ། 


དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདི་འགྲུབ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བར་བྱ། །ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །འཁོར་ལ་མི་གནོད་རྦད་སར་འགྲོ། །དཀར་དང་ནག་མོ་ཀླུ་བདུད་དང་། །བཙན་དང་ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
བྱེད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཤཱ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་མཛད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། ལྟ: །མྱྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ 








འགྲོའདི་སྐྱོངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་ཡི། ་།བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚོ་གའི་ཁྲིགས། །མ་ནོར་དོན་ཚང་ལག་ལེན་བཀླག་ཆོག་འདི། །གཾ་བདེའི་ངག་གིས་འཆད་ལ་བདགབློ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 


དང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མྱུར་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག . །ཆོས་སྲུང་མཧྭ་ཀཱ་ལས་ 
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།དྲོགཔ་ལ་མངགྲིརྗས་གནང་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དྲུ་གགས་པ་འདི། སྣོད་ལྡན་ྱཾ་སླབ་མ་ལ་ཇི་ལྟརབྱ་བའིཚུལ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།སྦྱོརོ་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནོ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་ 


> "༨༥ རེར་ལ་།།ངལ་ ར་འ  - སསིཾ་ིཾིཾིཾ ཆོས་འཕྲང་བ། རེ་འ ཏི: "ཀླ མེ་རི་འབར་བས་ སྐོར་བ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ྱིཐིས་སྐུལ་སོགས་པའི་རྟན་ཡོད་ན་དགྲམ། དེའི་མདུན་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རེ་ཁུ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། མཐའ་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་བ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ 
ག་བཅས སེས བླའ་ཡིག་སྔོཔོས་བཟདབདམ། མང་ན་ཧུཾ་ཡིག་རྒྱངཔ་བྲིས་པའམ་ཚོན་ཕུང་བཀོད་ཀྱང་ཆོག དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུ་གི་དབུས་སུམཉྗིའི་ཁར་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ 
དེ་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གཟུག . མགོན་པོའི་ཅཀླི་ཡོད་ནའང་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན།. ཆོས་འབྱུང་གི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་དང་། གཡོན་དུ་གཞི་བདུག་གཏོརམ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་གྱུས་བསྐོར་ ་ 
བ། མདུན་དུ་མགོན་པོའདི་ཉད་ཀིའབུལ་གཏོར་གུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཆུ་གཉིས་སྔན་དུ་འགྲོབའིཉརསྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་པ་པོརངཉིད་ཀ་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་ཕར་བུ་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་ ` 


642. 














པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ ` ཀད 
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༄༅། ་ །མཐར། མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གཏོརམ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཤྲཾཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེརི་ | 
འབར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ཧྲུཾ་ལས་གྲི་གུག་ལྟེ་བ་ལ་རྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ།. དབུ་སྐ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 


དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་ཐོད་ཕྲེང་། གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་། 
པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྗང་གུའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེས་བྱུགས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། -ཕྱག་ 














ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཏྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 


¬འ༨. ༨ 


དེའི་གེཡོན་དུ་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་བྷྱོ་ལས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
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:58-61-0298-8.ི་ 





དོབང་ཕྱུག་མ་བོང་བྱ་ག་པ་ལཞོན་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱེ་དང་པོ་ན་ནལ་གྲི། གཉིས་པ་གྲི་གུག གསོན་གྱི་དངཔོནོ་རྒྱལ་མཚོན། གཉིས་པ་ནཐོདརློན་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ལྔའི་དབུ 


རྒྱན་ཅན། .སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ་ སྙན་གཡས་པ་ལ་སེང་གེ་དང་གཡོན་པ་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དམར་ལ་སེར་བ། . དབུ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ 


ཉི་མ་འཆར་བ། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མ་མོ་དང་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དཔུས་ན་བྷྱོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཀི་ ( 


་གནོད་སིན་ཀེ་ཏྲ་པ་ལ་དོམ་ནག་སོོན་པ་ལ་ཆིབས་པ། ས་མངོག་མཐིང་ནབ།ཞལ་བཅིག་ཡ།་བཅིས་ 'ཤྲི་གྲ་བ། ༢2 ཡོན་པས་ཐོད་པྲ་ཁག་གིས་གང་བ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ད་སོང ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟིངས་ཤིང་སྤྱན་ 
ལས་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ཆིབས་པ།: སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གཾས་གང་བ་གཅེ བོའེ་ཞལ་དུ་སྟེབ་ང པ། རལ་པ་སྨན་དུ་གཟུངས་ཤང་སྤྱན་ 
ལས་གཞན | བགན་རའི་གཡས་སཛིལས་རངྱརག་ཛནམྲིད་ུམདོག་དཔར་ནབ་ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོད་པའིཌཱམ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མགོན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཊཱ་ལས་ གཤིན་རྗེ་ཊྭ་ཀི = 





མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བ། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་རྩུཾ་ལས་བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པོ། གཡས་རུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཙནྡུན་ 
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:༄༅། །བེང་ཤིང་བསྣམས་པ། ཟ་འོག་སྔོ'ཁྲའི་བེར་གསོལ་ཞིང་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ། བཞི་ཀའང་རྔམས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་གཡོ་ 
། བ་དྲག་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་།  ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་ 
4 སྐྱོང་བ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤཱརྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲུཾ་སྔོན་པོ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དཱཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མཧྭ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། ' །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞྱེ་ཏྲ་ཱ་ལ་ལ་ 

















སོགས་པའི། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཉན་ཚོགས།་ །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། | །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། -།ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མཧཱ་ཀཱལཱདེལྟི་ཡཀྐ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ 


ཧཱ 
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རཿ བོད་པོད ཨོཾཱཾམཧཱཱཱ་ཡས་པའི་ལཱར་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་མཐར་ཨརྫྷཾ་ནསྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾཤཱཾམཧཱ་ཀཱལ་ཡས་པ་རི་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཾ་རས་ནང་མཆོད་དབུལ། ། མཐཱཀཱལ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་ དོ 


སྐུ། །སྐུ་ སི་ཆ་ལུགས་མི་བཟད་འབར་བ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །གསུང་གི་ང་རོ་མི་བཟད་འཐར་བ་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་མི་བཟད་འབར་བ་ལ། །སྨོས་དང་བྲལ་ཡང་མཚན་ 
མ་ཅི་ཡང་སྟོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཏོརམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། : མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། . ལྷ་རང་རང་གི་བསྟོད་པས་བསྟོད། མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ 








ཏེ ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། 'སྦྱངས། ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཡཾལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཁ་དོག་དྲི་ 
རུཔ་ཕནསམཚགསཔའ་མིཤེ 





ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཿ: ཆེན་པོར་གྱུར།_ .འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། _ཨོ་བརྙམཏཱ་ཀལཊེ་བལསྦྱུབཱཡཀ་ཨེ་ད་བཡ་་ཁ་ུཧི་ཧི་སཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ 
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ཅི 


༄༅། ྐ །ལ་ཏ་ེ་འབིསཱནབཱི་ཡཀ་རློབལིཏྲམ་ས་རུ་ར་ཁ་ཁཁཱི་་ཧི་ཕཊཕཊ་སྭཱཧ ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་མོ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཡུལ་ལ། དཔལ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྲི། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཞི། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་པར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སྐྱི་ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལ་བིསྷྷན་བི་ནཱ་ཡཀ་རྱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་། ལྟ་མོ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ན་རཀྟི་ཏིཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ ངི 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་བཞིན། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏཱཔཱ་ལ་བི ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཱཾན་མི་ཏྲ་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊཱ་ཀི་དཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུད་ཡག་ཛམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་ 











མ་བོས་ལ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་གཡོན་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེའང་དམ་པའི་ 















































ྲི་±ི་འབ་འགྱི་ 





ྐ [ རྫོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བར་བེེད་པའི་སྲུང་མཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པཐུགས་རྗོའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རོས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གདུལ་བྱའི་དོནདུ་མིད་བཞིན་གྱིཞོར་བུ་ཇིནཔོ་ 


ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྲུང་མའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས་དེས་བོད་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུང་བ་ཡིན་པས་ནོར་སྒྲབ་མཐུ་མྱུར་ལ་རྟུགས་མཆན་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱིནོརབུའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མགོན་པོ་ཤིང་ཕུང་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་པོཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ _ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། . བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། .མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། . དགྲ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ ྒ 
དེ་སྦྱིན་གསུངས། དླེ་བ་མས་སུ་ལ་གསན་ཞུས་པས། མི་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས།  ཁོ་བོས་ཤཱ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཐོབ།་ ཤཤཱ་ཝ་རི་པ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལཌཱམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ 


























 ཁའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ནས་གཟིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཤཱལཝ་རི་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་ཡང་མཛད་གསུངས། '་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་མུན་པ་མི་ ཱྲ 






































3ཧྲིི 


ཧོལ བ་བོ པ་ཞི སོབ་དཔོནོདནསོ་གོཏཞེས་བ་བས་ཡེཤིས་ཉམགོན་པ་འདིམངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། འཁོརོགནོད་སྦྱིནརྣམསྱིས་སྲོག་སྔགས་ཕུལ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པརཁས་བླདས་པའིབླམ་དེས་རཱ་ཧུ་ 
ལ་གུཔྟ་བཛྲ་ལ་གནང་། ་རཱ་ཧུ་ལས་བོད་དུ་གདམས་ངག་སྒོ་སྐྱེལ་མཛད་དུ་བྱོན་ནས་ཁུང་པོ་ལ་གནང་། ཁྱུང་པོ་ནས་རྩ་ཐའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། དངོས་གཞི་སློབ་མ་དང་བྲན་མོང་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀོན་ 


མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པམངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག. སེམས་བསྐྱེད་པ་ 








ནི། གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་ 
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གཞུག རྗེས་གནང་དངོས་ལ་མདུན་དུ་རྟེན་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་གཞིར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་མྐུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་ཕའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཇོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ལ། འདི་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་མའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཐར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཡང་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་བར་སྤྱི་དང་འདྲ། སྟོང་པའི་ཇང་ལས་དུར་ 








ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེངདུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་རྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
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་་ 


སཅིཿ 





༄༅། །པ་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཅོྱརམཚོའི་ཚོགས་རྱོས་བསྐོའོ་བ་དོ་བཅོས པའི་པར་མཛོདོ་རྟོགས་ལྟརོབསྐྱེད། དེཐམས་ཅད་ཉི་སོགས་གནསགསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ 


དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། .ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས། ཤིང་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག. ཐུགས་རྗེ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། .སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོགས་མེད་དུ་བཞེངས་ནས་བྱོན་པ་ལ་གཡས་ནས་དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཡོན་ནས་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མ་ 
གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། བཀའཉན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་ལ་དགེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞུར་ 
འུར་ཐིབཐིབ་བྱོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་དྲིལ་གསིལ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་དང་ཛཿ 








ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མྱུར་མཛད་ཀྱི་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ 








651 



































།ཉིལ་།ི9982 


ནི། ཁྱེད་རང་མགོན་པོར་གསལ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་གཉིས་ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་གསལ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་དཔྲལ་ཐའི་ཨོཾ་ 
ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཨོཾ་དེ་ལས་མགོན་པོའི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག མགོན་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། བུམ་པའི་དཔང་ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷྱ༔ བཛྲ་ལཱི་ར་ཡཱི་ར་ཌི་ཤྲཱི་ཡེ། བཛྲཌ་ཀཌ་ཀི་ནཱི། ཇོ་ཀ་ཇོ་ཀི་ནི། སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་སཏྭཤ་ར་ཌེ་གནྫ་མི་ཀྱི། ཕྱག བབཅན་དུསགསུམ་ད་གཞུགས་བའིདྲིནདན་ཅ་བ དང་བྱུད་པར་ངཅམ པའི་པརལནྲགས་དབ་པ་མསྱསྱིྱིས་རོངས་ 








ཤིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མྱུར་མཛད་པེ་ཤེས་ཀྱིམགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཁ་སྒྲིབ་པ་མི་མངལ།མཐུ་ ` 
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ཏུ 


ཚེ 








༄༅། ` །སྟོབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་ཤོལ་མི་མངའ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མེ་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདིའམ་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིདདུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀྐི་ཀྱེཏ་ཕཱ་ལབིསྷཱནབི་ནཱཡ་ཀཱུཾཙཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མང་དུ་བརྗོད། ཡང་གསང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བརཞུ། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ . 

་རངས་ག་པ་ཇུག་པར་མཛད་དུགསལ། ཚུར་གཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་མགྲིན་པའི་ 
པོ་འཕྲོས་པ་སོགས་ནས་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་རིགས་འགྲེ། ཡང་གསོལ་འདེབས་འདི་གསུང་བརཞུ། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།: ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག ཕང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལ་ཕོག་ 


བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུང་གི 


ཨཱཿ ལ་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། .ཨཱཿ དེ་ལས་མགོན་པོའི་གསུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་དམར་ 


„༤ ..> ` 





པ་ནས་འོད་ཐེར་སྔོན་པོ་འཕྲོ་འདུ་སོགས་དང་། སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་རིགས་འགྲེ། ' ཡང་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བླ་ ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་ | 
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2 ལི 











ཧཧ. ༨ ,= 


རླབས་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མ ན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་མི་གེ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་དེ་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 


བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཐར་སྔ་མ་གསུམ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་ཐ་ ཅཱ 
ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བཞུགས་པའི་སྟེཇ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནང་། མཐའ་སྐོར་ . 


ཀུན་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 





















































ཏྱ 


` ཏིད 





ནང་གང་། སྐུ་དགེས་པའི་གར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་འཛི་རི་རི་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། རྒྱས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཤཱ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་མི་ཏྲི་པ་ནས་བཟུང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་རེའི་མཐར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་ 


. སྦྱར། མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྗེ། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 











སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ལས་ངན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཀའ་བསྒོ་བ་དངོས་ནི། དཔལ་ལྡན་མཧཱ་ཀཱ་ལ། རྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 














༄༅། །ཅད་བྱང་ཞིང་དག མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་མགོན་པོའི་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
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རོ་ཁྱི 





དཱ 


ནག་མོ། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། གཤིན་རྗེ་ཊུ་ཀི་རཱ་ཛ། བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པོ། མ་གཅིག་དུས་མཚན་མཁའ་འགྲོ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་ 


མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།ཞེས་དང་། གོང་གི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སྟེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། འཁོརྣ་རམསྤ་ཀུང་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 














ཞུ། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། མགོན་པོ་ 
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ཆིག 











༄༅། །བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལའགོ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ། །ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག: སློབ་དཔན་གྱིས་ཀྱངམདུནབསྒྱདཀྱི་མགོན་པོལ་དམིགས་ནས། མགོན་པོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།_ །འདི་ལ་འགོ་བར་ 


མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ལན་ གསུམ། ཡང་དམིགས་ པ་འད་ དི་བཞིན་ དུ་གནང་བར་ཞུ། _ མདུན་ གྱི་མགོན་པོ། པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ སྔགས ་ཕྲེང་རྣམས་ ལས ལྔགས་ཤུ ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་ གཅིག་ལས ་གཉིས་ ཆད་ཀྱི་རྣམ་ པར་བྱོན། ` སོཿ ་སོའི་ཞལ་ ལ་ནས་ `, ཿ 


ཐོན། ཁྱིད་ར། རང་མགོན་པོཿ པོར་གསལ་ ་བའི་ཞལ་ ་དུ་ཞུགས། ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱི དྱིལ་འཁོར་གྱི་དབབུས་ སུ་ཧཱུ་ ཧཾ་མིགཿ མཐིང་ནག་ ཅིག་ང བསམས་ ་པའི་མཐར་གཡས་ ་སྐོར་གྱིས། ་འཁོད་ པར་བསམས་། ས་ལ་འདིའི་ རྗེས 


ཟློས་ ་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ བཛྲ་མཧཱ་ ཀཱ་ལ་ སོོགས་ 
མགོན་ པོའི་སྲོག་སྔགས་དང་། ཤཱ་ས ཨན་ ་དང་ལྷ ་མོ་གནོད་ སྦྱིན་བཞི ་བཞིའི་སྔགས་ རྣམས་ རིམ་ ་བཞིན་ ་ལན་གསུམ་ རེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ རྗེས་ ཟློས་བྱེད་དུ་ 


| དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བའམ་མེ་ཏོ་ ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས།  ཅུར་མཛན་མེ་ས་ཆི་གོནཔོ་ག་དུག་འཛོར་དང་བཅས་པའ་ཐགས་ེ་དཔུསཔ་མས་རིན་དབསཐམས་ཅན་ན་ི་ོབ་་འདྲི་ནམསི་ྱད་འྱག་པརགྱུརཅག ཅེས་ 
བརྗོད། དྲ་བེདྷནམས་ཀྱིསའདིལ་བའིརེས་སུ་གནང་བཐོབ་ནསྨ་བླམ་དངམགོན་པོདབྱེརམད་དུ་ལྟོས་ལ་གསོཿ ལ་བ་ཐོབ། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། སྤོསསྦྱར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ། བྱ་ནགཁི་ག་སོགས་ལརྡམིརྒྱགཔ་སོགས་ ` 
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ˆ ° (ཧི ི998.9 


། བཟླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ་ར་བས་པས་ཆོས་སུབ་ 
རྗེས་ནི། ཐུན་གཏོར་འབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།: 


་པའི་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་རྙེད་སླ་ཞིང་། མགོན་ཕ་འད་ངོ་བོ་སྤྱན་རོས་གཟིགས་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་དངསྒྲུབ་ཐགཉེ་བ་ཐིན། དེནོས་ོཙོཕོའོ་ཇི་རསོོམོ གོང 
།འདིའི་བརྒྱུད་ 


རག་གི་མཐྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། གསུམ་པ 

པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དཔལ་ཤཱ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་ཕ།. གྲུབ་ཐོབ་ཧཱྭ་ཧུ་ལ་གུཔྟ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྔོན་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་ཐོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ཆས་ཆེན། ལཿ ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཕྲ་རྐོད་ཐར་པ་དཔལ་ 
བཟང་། ཧྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྗེ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཡར་ཚར་ཆེན་ནས། སས ! 














གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྱན་སྔ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ ྕ 
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མཚོ། དེས་བདག་ལ་ཐགས་བེ་བ་ཆེནཔོས་གནང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱུར་མཛདཡེ་ཤསཀྱིམགོན་པོཕྱག་དྲགཔ་འཁོར་བཅས་ཀྱ་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལའདིནི་ཚར་ཆནཆོས་ཀྱ་རྒྱལཔསརྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་གཞི་བརྟནཅིང་དེ་ཀ་བཞིན་ 
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༄༅། །འཛོལ་མེད་གཞུང་བསྲངས་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཏེ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲནདུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་། 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་གླར་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། _ ༈ ` . །བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།. ངག་དབང་བསྟན་པ་ 


རབྱ་ཆས། མང་ཐོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། . འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
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མཆོག ཡོངས་འཛིན བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེས་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རད 
































ཨལ: 























༄༔ 




















རཾ པ ༄༅། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` ་ -ˆ ° ˆ, 























{ཁཁཁར་འཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་འཁའའའ་ལང་ 






























































༄༅། 


95991:289-9 


, ཞ་མསྦངྷུརུ་པཱདཱ་ཡཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འདིར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ པ 
ཤིང་༈ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ་ གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་: 
འདིའི་སྐུ་ཡོད་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དང་། འདིའི་གཏོར་མ་ནས་ནག་དང་སྲན་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་གཞི་བྱས་པའི་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་དང་། དར་ནག་། 






























གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་མདུན་དུརྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ 























༢༠༩༤ 


























དུན 


༄༅། །ཐབོབ་ན་དེའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། མ་ཐོབ་ན་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ནམས་མི་དམ་གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བའི་ 


རྗེས་སུ འདིའི་གཏོང་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་སྲཾལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ།. ལྕོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རོ་དང་།_ རོ་ལངས་དུམས་གར་བྱེད་པ་དང་། . ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱག་པ་དྲང་། འདྲེ་དང་།  སྲིན་ 
པོ་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། མཁའའགྲོམ་རྣམས་རོལ་རྩེ་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་པ། .ཁུ་དང་། .འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་དགྲ་བུགེགས་ཀྱི་རོ་ལ་ཟ་ཞིང་། རྒྱུ་མ་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ།: སྤྲལ་པ་གླང་གི་མགོན་ཅན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ་དང་། རོ་ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བཏགས་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་དུམ་བུས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མེ་ཕུང་འབར་བས་བསྐོར་ཐའི་ 


- ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་མས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་རོ་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་གར་རྩུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 








བཅད། རྒྱལ་བ་སྤས་དང་བཅས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུ་པ་ལས་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་ཁྲོས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་ཐ། ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
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༼ོསྐུམ་གདངས་ཤིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྨིན་མ་གཡོ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཙན་དན་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་, 
དང་། དོན་སྙིང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོས་དོཤལ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་ནག་གི་ན་ 

བཟའ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས་ཤིང་པརྫིད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་བཀའ་ཉན་གྱི་འཁོར་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་ 
སྤྱིན་རྣམས་ཁྱུང་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ནམ་མཁར་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བས་སྟེང་གི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་སེང་གེ་དང་། .སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ 
ནས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པ། ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་ཤིང་འདེབས་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
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སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ཤ་གླིང་ལ་སོགས་པནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
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ནི། །མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། . །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།  །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། -།གནས་ 


. བརྗོད། སྤོ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། .ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུང་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྤུངས་ཞེས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 


༄༅། ེལ་སྨོ་བསྦ་འཁོརོ་དང་བཅས་པྲ་ཨོཾ་བྲར་སྭ་མཱ་ཛོཿ ཞེས་དང་གྲུ་གུལ་དཀར་ནག ཤ་ཆེན། དུག་སྣ། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྤེག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛོན་པས། རྕཱཾ། མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ནགཔོ། 


འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། .ཨོཾཤཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ _ 
བསྟིམ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། སམ་ཕ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། .ཞེས་ 














བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བུར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤརི་བྷྱོ། མཧཱ་ཀཱ་ལ་དུཏི་བྷོ།, མཧཱ་ཀྭལ་དཱདཾབོ། ཨིདེ་བ་མི་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ 



























































86 99-9 ི་ 














དབུལ། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལས། །ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་མེད་བུ།: །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་ན། །གནས་པར་མོས་པ་མ་མོ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད། ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་། .།སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག ཁེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །བཟླས་པ་བྱེད་ན་མགོན་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།. རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མགོན་པོ་ 
. འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་ བ་པར་བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ། དབུས་མ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཛྷུ་ཕཊ། གཡས་པ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་ཏྲིབྷྱོ་ུཾ 
(ཕཊ། གཡོན་པ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དྭངྷ་བྩོ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དུ་ཤཱ་ས་ན་ཅི་ནུས་བཟླ ཤལ་མཿ 


ར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ཞུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ' མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
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རོས ིཟ་ཟ་་ོ།སྐྱ་ོོ་ན་བརྐོན བཞུགས་དང་། མེད་པྨ་ནམས་ལ་གཤིགས་གསོལོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསླུང་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་ 
མ། ཁམས་སྟོན་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། .མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ཆབ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན། རྗེ་ 


° བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་བཞིན།. ¬ཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་འཁོར་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། _ ༈` ...།དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། ན་ 


རཿ མསྒངྒུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སར། མཐྦལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་དང་། ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་པདྨ་དངཉི་མ་རོའི་ 


. གདན་ལ་ཚོན་སྤུངས་སྔོན་པོ་གསུམ་བྱ། . ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་བཞག་ དེའི་མདུན་དུ་མགོན་པོའི་ཙཀ་ལི། གཡས་སུ་དབྱུག་པ། གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་དང་ཕུར་བུ།: དེ་དག་གི་མདུན་ 





དུ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། . མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བའི་བར་བྱས་ལ། : མདུན་གྱི་མཆླལ་བསང་ ' 
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སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྤྲོ་ན་སྐོང་བཤགས་ལ་སོགས་པའང་བྱའོ། དདེནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མྣོམས་ཕོསལོ། ཁླུས་བྱས་ཡོན་ཕུལ་སྙིམས་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་འཁོད་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ 


བླང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཁྱ 


རྣམས་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི་ནང་ནས། འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་གསུམ་ཡོད་པའི་གསུམ་ཀ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མར་ 
གྲགས་པའི་གླེང་གཞི་ལས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ 











ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཟུངས་འདིའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱུ་རླངྒ་ཝརྨས་མཛད་པ་ལས་ལྷ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་དྲིམ་མེད་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
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. .ཚཾ› 


༄༅། `་།ཡིན། དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་འདིར་རང་དགར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། .རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི།: བརྟེན་ཞིང་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་།, ཁྱད་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང། ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་ 


པཿ 


. མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལྷ་བ་བའི་སློབ་མ་ནི། ཐེག་པའི་རིམ་མར་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དབང་གིས་སྨིན་པ་དང་། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་། དབེན་ཞིང་ 


ཉམས་དགའ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུའོས་པ་ཞིག་དགོས། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་།. བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱ་དགོས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དྭངོས་ལ།. སློབ་ ° 


དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བརའོས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། མདུན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་བརྣམས: 








_ དགོས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཉྟལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་ 















































/:5):/&ནི1993-9.ྱེ 








གདབ་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ལ། ཐོག་མརྦ་སློབ་དཔོནོ་ལ་མི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོསོ་ཡིནོ་རྙམ་པའི་མོསོ་གྲུས་དང་ལྡནོཔསོ། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོནོ་དུ་མོཉྤལ་ཡུལ་མཛོདོ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་།ཾ 


མཛོད དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་པརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་འོག་གི་ཆ་ལ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་པགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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བརྗོད། དྷེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཞི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་ཆེར་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། . དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། . སྟོང་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། .སྟོང་པའི་དང་ལས་སུུཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། : ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་།  དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ཤ་བླིང་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ།. ` ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་ 


པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད།  ཅེས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་།: ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་རུཾ།..ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། དེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 











གཞི་དགོས་པ་ཡིན། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ལས། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ 


༄༅། མདནབྱད་ིམོན་པོའི་ུགས་ཀརཕོག་པས་ཐུགས་རྱུདབསྐུལ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་གནས་འོད་ཟར་འཕོས་པསྦ་ཆིད་ནམས་ི་ལུས་ལ་ཕོགཔས་སྡིགསྒྲིབདང་བརདུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། 
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མགོན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ་བས་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཙ་ཀ་ལི་ལ་སོགས་མགོན་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་། །་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟགས། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨཾཱ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ཡ་ཨདྷིངྡཱ་ན་ཨ་བྷི་ིཔྩ་ཨོཾ། | ས་པས་མ དསང | 





ཐམས་ཅད་དང་། མགོནཔ་མ་ཆེད་གསུམགྱིསུབིན་རབས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སོགས་ནས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས༔ 'གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཁྱུ 


ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ 


དྲ་ནམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྟགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཉོན་མོངས་གདུག་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཅེ 


ཨོཾཤྲཱ་སོགས། ཝཱཀྲ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་བྷི་ཊིཡྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་རེག་ཙམ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོན་ཏུ་གཏད། དེ་དང་འབྲེལ་བར་པཟླས་པའི་ལུང་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
































སོགས་ནས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུག 



































མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། : བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ 




















༄༅། །མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ།.“ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་སཱགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་ | 

བེ ཚི ་སྱིས་བླབས་ནས་སྱི 
བཞག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ནས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་སོགས་ནས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙནྡན་གྱི་དབྱུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གྱི་ 


` རྟགས།¡ །གང་ཞིག་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྙིང་རྗེལྡན་ཞིང་བདུད་སྐྲག་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས་ནས། -ཙིཏྟ་ཨ་ཏྷིངྡྷན་ཨ་བྷིིྩ་དྲུཾ། ཞེས་དང་། དབྱུག་པ་སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་དེ། དེས་ཁྱེད་ 





རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་པ་མཛོད། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། 'དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡོན་ཏན་ . 
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ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕུར་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པས། ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྟགས། །གང་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ ( 
ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས་ནས། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཀརྨ་ཨ་ཏྷིངྟ་ན་ཨ་བྷི་ཊི་མྱ་ཕཊ།  ཅེས་དང་། ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 

ཞུགས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ | 
བསྐོར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དངོས་སྲུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ 
སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན བ་པར་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། སྔགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ། ཙནྡྲ་གོ་མཱི། གི་རི་ཝ་ཏི། བཛྲ་དཀྱི། ཤུ་རླདྷ་ཝམ། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ། ཁ་ཆེ་པྫི་ཏ་དཀར་པོ། མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན། རྩེ་མོའི་ཞབས། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། རིག་འཛིན་གྲགས། བླམ་ཤེར་འབྱུང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས། ཞང་ཡེ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 




























༢] ༄༅། ཁཱཁཱམས། རྗེ་ཚུལཁྲིམསྦྱ་རུལ་མཚོན། བླམ་ངག་དབང་། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་རྗེ་སང་གེ་རྒྱལ་མཚོན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིགའཛིན་རྒྱལཔོ། །བླ་མ་ཆོས་ 


| རིག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིསྒ་རལ་མཚན། ° མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ˆ 1958 ` 














གྲགས་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 





གདུང་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། སྙན་པ་དང་ 
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` པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཙོ་བོས། མཐྫལ། . དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། . སློབ་མ་རྣམས་རང་ 






































མཚིལིཤནསཞི་ 


བྱིད་ན། དམ་ཚིགཁས་བླངསཀྱི་གོངདུ་བྱས་ནས། མཇུག་གི་ཚོགྣ་དམས་ལྷནཅིག་ཉུ་བཁྱ་ཝགཡེན་གོ། 











ད། 


[༤༤༤ ལོ ་སོགས་པས་བ ལ་བ་ལ་བ | 
ོ་སྒས་སྭ་བཏང་ངོ་། ེནས་སྨོཔོ་དཔོནོགིས་མདུནོབླགད་ལོ་ཆོདོ་བསྟོད་དང་། དངོ ོསོ་བབ་ོགསགོོཆོག་བཅཧོ་ངའོ། ས་ོ་འནརོིོབོམོ་གཉར་ཅནདགི་འདན་དཔལ་བཟལོ་ གས་པས་བསྐུ་ 
ནས། ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་གི་ དྲང་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ། ༈ མངྒ་ལཾ། འཞི་ིདགཏུགས་དཀརཕྱ་བང་ིས་གནང་སོགསནའྲེལ་པར་ 






























































ཕྱུལ ྦ 











` ༄༅། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། ་ །ན་མོ་གུ་རུརཏྣཤྲཱི་ལཱ་ནེ། བླ་མ་མཆོག་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། . དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་དྲག་མོའི་གཙོ། །དམག་ཟོར་གཉན་གྱི་རེ་ཝ་ཏཱིའི། ། 


༨ 


རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཆོ་གའི་རིམ། །ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་གོ་བདེ་བས། །བློ་གསལ་མགྲིན་པ་མཛེས་བྱའི་ཕྱིར།. །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མས། དང་པོ་ 


> ཞི གནས་ཁང་མཚན་ཉིད་དར་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར། ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལི་ལ་སེགས་པའི་མཆྫལ་གང་འབྱོར་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་ཆོ་སོལ་བྱུགས་པའམ། *་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ 
,; བྱུགས་ལ་བསྐམ། དེའི་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས། - གོང་རས་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་མུ་ཁྱུད་སོར་གཅིག་ཙམ་བསྐོར་བ་ལྗང་གུཊ་ :ཆོས་འབྱུང་གི་མཐའི་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ། - དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅད་ ་ 


678. ˆ 






























































3: 


> 


གཤེད་དམ། བླ་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཁླུས་བྱས་པར་མོས་ནས་ཆབ་བླངས་ལ་ནང་དུ་འོང་དུས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 














སློབ་མ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར། བྲིལ་བུ་གསིལ། ཡི་དམ་གང་བྱས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 


༄༅། །དམར་པོས་བྱས་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་མཏྫིའི་ཁར་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པའམ། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐོང་གཏོར་བཤོས་བུ་བཞི་དང་བཅས་པ་མདའ་དར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་རབ་གནས་ 

ཅན་བཙུགས་པ་བཞག དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བཤམ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་བླུགས། སེང་ལྡེང་གི་བེ་ཅོན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ལ་བུ་རམ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སློབ་མ་དུ་ཡོད་པར་ལྡང་བ་བཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ལ། ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། བཟླས་པ་བྱས། སྐོང་བ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་གཤིན་རྗེའི་ 


679 
























































258.61-)999-8- 


གྱིས་། འོ་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ། 
བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་དུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་སྡེས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཨུ་མ་དང་གཅིག་པར་བཤད་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་གཟུངས་བསྡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་དང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། གསང་ 


680 





སྔགས་གསར་འགྱུར་གྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནམ་གྲུའི་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་ལ་བསྟོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 





རྒྱདརྡོརྗེ་གནན་བཞི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཀྱ་ྡ་རྗེ་བརྟག་གཉིས། སཾ་བུཊའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དེ་ལྟིཀོ་ཊ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ལྷ་མོའི་མཁརཞེས་པ་དེ་ན་གནས་ནས་ 
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ོ། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པྲར་བཤད། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་མཁར་དང་གནས་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བར་བཤད། བོད་དུ་བཀའ་སྲོལ་ཡང་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ནས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དུད་སོལ་ལྷ་མོར་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་སྐོར་རབ་ཏུ་མང་བར་ 
སྣང་བ་ལས། འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཝ་ཏཱི་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམ་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་སོང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ 


བར་དུ་ཟུང་མ་གྱུར་པ་ཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་གང་རུང་ལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་ 


མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཐ་དད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ 
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ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། | །གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ 


གི །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པཊ ཿབཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ 
བརྗོད།་ དེ་ལྟར; ད་དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་མཛོད།  ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཤཱཀྱ ང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་བཀའ་སྲུང་གིས། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །མ་མོ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་ཅན་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ཐ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ 
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༄༅། ད །ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱིད་རང་རྣོམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྟོང་པར་གྱུར། སོཔའ་ངས་ནུངནགའཛབས་མའི་གུརཁང་མི་རབྱཏའབརབའ་ནངད། ཟོན་མོཆྷཾས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པོའི་གཞལ་ཡོས་ཁང་གྲུ་ 


སྐ རྒྱལ་མོ་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་ 
པམ་ གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་མེ་ལྕེ་དང་: 'སྙག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ 
. ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་རེ་ལྡེས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་གྱི་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ་ལ་ 


བཞི་སྒོ་ ཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ ལ་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྷཿ ལས་བེ་ཅོན་ཀཿ ས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཝ་ཏཱི་དམག་ཟོར་ ། 
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སོགས་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཅདནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། བཙན་གྱི་བྱད་ | 
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_ དམར། ཤཱ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཕྱང་བ། ཕྱི་ཤ་ལ་ཚོན་གྱིགྲུ་གུ་བཏགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཤིང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀནས་ཉི་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ།. དབུའི་སྟེངདུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། འཁོར་བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བའི་ཚོགས་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ།  གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 


ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་བྷྱོཿ ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལྷ་མོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་བྱས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧྷུ་པཾ་ཧོཿ་ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བརྗོད། ལྷ་མོ་རང་གི་སྦྱར་སྤོས་སམ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་སོགས་བྱ། དེ་ 
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ནས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ཚར་བ་དང་། ལྟ་མོའི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 









































 ༄༅། 


བཞག་སྟེ། ` དམ་རྫས་ག 


¬ 








བསྡུས: རཀྨོ་བྷོཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བདུད་རྩི་བྱིན་ནས། གོང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་རཀོ་བྷྱཿ སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་།: ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་བྷྱོཿ 


།ཚིག་ཅན། ` །མ་སྲིང་མཛའ་མོ་བྲན་མོ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་རུ། །མ་བས་བྱམས་ཤིང་སྲིང་བས་བརྩེ། །གྲོགས་པས་གདུངས་ཤིང་བྲན་པས་ཉན། །བཀའ་སྔོད་སྲུང་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག རཀྨོ་བྷྱོ༔ སོགས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་དང་། ' སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་ | 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཡམ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧེ་ཆྭ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སོགས་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། . གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 


༨ 


ཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རཀློ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨ་བྷིཊིཉྱཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚར་བ་དང་གཏོར་མ་ ་ 
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རའ 


ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ནས། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་མཛོད། བྷྱོཿ རཀོ་བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྱུཾབྷཿ ཧཱུཾ ཞེས་བྷྱོཿ 
བདུན་མ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་མོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ནས། ངབ་གི་དྲི་མ་དག ལྷ་མོ་ལ་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་སྒྲུབ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ཐུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་གོ་དོན་དུ་གོང་བཞིན། ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གུདབ། ཡང་གཏོརམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དམ་རྫས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་ 
འཁོར་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག་ །རཀྫོ་དང་། ཙྟམཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་དཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་བཞིན་བདུད་རྩི་བྱིན། བཀྲ་ཤིས། དྷལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་དེཉིད་སྙིང་གའི་བྷྱོཿ ཡིག་ལ་ མ་པས་བྷྱོཿ ཡིག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ 
ལ་གསལ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། . སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ཐུགས་ 


ཀྱི་རྗེས་གནའ་ངོ་། །ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། གོང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྗོད། དྭེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་ ( 
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༄༅། །འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དུང་པ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ ཡིག་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་བཞག་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། རྡརྗེ་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཁྲ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ཀྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག .ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་རཀྟོ་སོགས་ ཙཾ 
དང་༈ མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ | 


༨ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྒོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ལྷ་མོས་ཁསབླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 



























































2 














; ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འ འདིི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོབོཔོ་བོགཔའོ། ཐོའི ལ་ལ་ལ ༈ དེང་ནས་སོགས་གསུམ། ྡོམོས་ི་དཔལོ་ོནདམོ་ཐརོཆོལ་མའི་རྫོས་གཞོརཐོཔོཔོས་རོ་ | 


་ལི་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མ །, །དེ་ལྟར་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ། ` 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད།` བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྤྱི་འགྲོ། གསུམ་པ་རྗེསཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཏོར་ཆོག་བཞིན། ཙ་ཀ་ལི་ལ་བརྟུན་བཞུག །གསལ་ ` 
བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག . ཅེསིེབྱ་ཆོསཁི་བ་ོཀན་ཆོགདཔལལནིགསརལསེ་ལུརན་པ་ིབསུ་ོསགུས་ར་ལེནཔྱདགེ་ོེཚིན་བམསཔཀ་ རྦ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས།: ཤཱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ` །། 
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། _ ༄༅། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཿ 4:58 @‰889 














༄༅། ཨོ་སྭ་ཉྲི་པཛྱཧཿ བླམ་མཆོག་དང་གཤིན་རྗའི་གཤིད། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོཡི། །ཆྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། ། 
འདིར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ། : སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་སློབ་མའི་བྱ་བ། རྗེས་ཆོ་གའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 


པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་མཆྫལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་ལྗང་ 








གུ། དེའི་མཐར་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ཟླ་གམ་གསུམ་སྔོན་པོ་བཅད་དམར་པོ་བྱས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ་རས་ལ་བྲིས་པ་བཤམ། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫེའི་ཁར་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་ 












































༢ ༄༅། ེྦ་གིས་བཟརོ་བ་མིདམར་ཕྱོ་ཐུགས་ཞོང་མརྩོ་ཧནྱ་གིས་སྤྲས་པ། མོདའ་ལ་དར་ནག་བཏགས་པ་ལྷ་མོའི་ཙཀ་མི་རབ་གནས་ཅན་བཙུགས་ལ་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དེ་འདྲ་བ་ཆུང་བཞིག་དང་། གཡོས་སུ་སྨན་ 
`, ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། . སེང་ལྡེང་གི་བེ་ཅོན་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་བཞག རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་བུ་ 
རམ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལྡངས་པ་དད་། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།. .བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།, མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཧྲཱིཿཏྷཱིཿ ས་བསང་།  སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག  བདུག་སྤོས། མན་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས།, རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ།  པུཏྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཌཱདྲིལ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱརྗེ་རཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུྡྷ་ཀྱེ་ཊ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲཛཱ་པཱ་ར་མི 


ཕྱུ 














| ཏ་ནཱརཾསཾ་བྷཝ་བཛྲདྷྨཧྲད་ཡ། སརྟོཿནི་ཧཱཾཱཾཾོ་ཧ་ཧོ་ཨཱ་ཁི་སྭཱཧཱ། བདག་དང་འགྲོབ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་བདུན་སོགས། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དུ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ 


དཿ 
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| །ཤོ་ཤིན་རོའི་གཤེད་བླསྒོམ་པར་བྱིའོ། །ལན་གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉིམ་མ་ཧེའི་གདན་གྱིསྙེངདུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་གཉིན་རྗོའི་གཞེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་། 

པའི་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གུང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱནཞང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ།. མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་དྷཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ 


^ 


སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾཿ དཿ ཝིཀྲིཏཱ་ནནཙཱོ་ཧཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། - དེ་ནས་ ས་ 


5899 ཕི 
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ཟིའི བོརེ་ཟ་ས་སྒྱིི། ཛཿ ལྦ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་ཕོ་ཡངས་གེང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ལེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་། 


གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟུན་ཏེ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 'ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་གུར་ཁང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། - རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀྐ་ལས་བེ་ཅོན་ཀྱས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་རེ་ཝ་ཏཱི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་ཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་རོ་རེངས་ 





པ་ཁར་བཅུག་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལས་མེ་ལྕེ་དང་མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་ - 
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པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་། 
པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་རི་ལྡེས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
བ། གཡོན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒའི་སྔ་ཤལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། བཙན་གྱི་བྱང་དམར། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཕྱང་བ། ཕྱི་ཤལ་ཚོད་གྱི་གྲུ་གུ་བཏགས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་རྐེད་ལ་གཟེར་བ། ལྟེ་ 
བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་དང་། སྤྱི་གཅུག་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། བུ་སྟེང་དུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། འཁོར་བདུད་ཕྲུག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡུངས་ 
ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དེང་ 
_ ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་མོའི་སྒོས་ཀྱི་སྤོས་ཚིལ་ཆེན་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ཅོང་ཞི། མངལ་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་ཡོད་ན་བསྲེགས། མ་འབྱོར་ནའང་གུ་གུལ་རྐྱང་པ་ 
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` ༄༅། ༣གབགབོ་ བོས་གཅིའོ་དིལོ་བགསོལོ། དྡིལ་ཐུ་མཞཕྱོར་ནམ་མོ་སྱོའི་དམྒྱམགོ་ཐོདཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། བྷྱོཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་ཝཏྟི། །སྔོ་ཆོ་རྱལ་བའིསྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་། ; 
བཞིན། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་སྒྲུབ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྷོཿ རཀྱོ་བྷྱོཿ རཀོ་བྷོཿ བྷྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ -རགློ་ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ་རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུནབྩོཿ རྲ་ལུརུ་ལུཧཾ་བྷོཿ རུཾ ཨོཾ་ཤ 
ཡེ་ེལཱིཀཱ་ི་ཀཱ་ལི་མཧཱ་ཀཱལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ . ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཊཀྐི་ཛཿ དྲུཾ, ཞེས་པས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། བྷྱོཿ ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོ་གཙོ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ „ 
བཅིབས། །འདིར་བྱོན་དྲེའུ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རཀློ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཛཿ ཧྱུཾ་བི་ཧོཿ ། ས་མ་མ་མྙཾ་ཏིབྷནྙུ་དྲཾཤྱ་ཧོཿ .པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་མོ་ལ་ 
_ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བྷྱོཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། ,དགོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོར། །བདག་ནི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རཀྨོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ . ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
. ཙལ་བར་མོས་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱས། . པབྲ་ཏཱིཛྙ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོས་བདག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ།, སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ . ཊ་ 
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3:58. བེ 





བྷིིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾབྲ.་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་ 
མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་ ས་གཏོར་ལ། ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བགམས་གནལ་ཚགད་དི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀློ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་རཱ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ 
ཧི། ཡང་རཏཀྟ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །དྭངས་མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀློ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ། མཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བརྗོད། འཁྲུ་ལྡོག་མི་འོང་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
བསྲེས་ཕར་བསམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ལྷ་མོའི་སྔགས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ 
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ལ་ཟུག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། .།བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀློ་ 
- ག་རས ་ 2 མེ ླ ྨ ཱ མཆ 






































༄༅། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨཤྲི་ཡེདེཝཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཔྨ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། . བདུད་ 
° རྩི་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
, ་ སྐྱོངས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་རིགས་ 
ྒ རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
°. : ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ 
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བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། བྷྱོཿ རཀྟོ་བོཿ རཀློ་བྷྱོཿ བྷྱཿ རཀློ་ཐུན་ ྒྐ 
































༡༢༣༥༢༡༩༠༠༩༢་༡༦ 
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བྷྱོཿ རཀྨོ་ཁ་ལ་རཀྟྨོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུཛུཾབྷོཿ ཧྱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བྷྱོཿ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་མ། །དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་རྔམས་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཀྱེ་ཀྱེ་མ་གཅིག་གཉེན་གྱི་རེ་ལྟ་ཏཱི། །ཁྱོད་ལ་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་བས། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡིས། །དགྲ་ 
བགེགས་རྩད་ནས་ཚར་གཅོད་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཧྲཱིཿ 
ཏྤྱིཿ བཟླས། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ 
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གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ ད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་ 






































༄༅། | །མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རད་རྩ་སྙགས་མར་སྤྱད་པའི་འགྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དཀོན་ཞིང་རེ་རེ་ཙམབྱུང་བ་ལ་ཡང་བར་ཆོད་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མངབས་དེ་སློག་པའི་ཐབས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ ལོ 


| མང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་ན་ལྟ་མོ་དབུ་མ་དང་གཅིག་པར་བཤད་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་ཙམ་གསུངས་ 
ྨྨ ཤིང་༈ བྱ་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནམ་གྲུའི་རིགས་ལ་བསྟོད་ནས་སྟོན་པས་དཀྱིལ་ཁྲཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཤིང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་སོགས་ནས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་གནས་ 
ཟ ནས་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པར་བཤད།་ དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་ཨཱ་ཙརྨ་དམར་པོའམ་པཏྲི་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། .ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ ༠ 


དེ། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་ 














 མའི་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་ 





















































. | གྱིམ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མའིན་ཆེནལྟ་བའིསྐུ།།རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་གི །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ ཧྱ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར; (དག་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སྲུ་ 
གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། བོ་སྟོན་པའི་བཀའ་སྲུང་གིས། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །མ་མོ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
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 འབྱུང་བའིརྒྱུ། །དམ་ཚིག་ཅན་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད 
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༄༅། . ཀྲ 
' རེ་རེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་ 











མེད་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལྷ་མོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། ཌཱ་དྲིལ་ 


སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག - ཧྲིཿ དྷཱིཿ དང་། . བྷྱོཿ རཀྫོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཛཿ རྕུཾ་བི་ཧོཿ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད།: དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་བེ་ཉོན་དང་ཐོད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་སུ་ 
.བྱིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྷྱོཿ རཀློ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ་ དེ་ནས་གཏོརམ་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ 

















།རང་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ོའིངང་ནསྣ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི། ས་པ་ནས་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཁཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀཿ ལས་སོགས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རཱོཾ་གིསྟེངདུ་བྩྱོཿ ཡིག་མཐིང་ནག་། 
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ཡིཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྷོཿ་རཀློ་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བཞག དྲིལ་བུ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་ 


























5398 བེ 


པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །པར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བརཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ 
འགྲོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། (དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། དམ་ཅནཿ དགྲ་བགེགས: བྷྱོཿ རཀློ་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བཞག སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ གྱ 
བདུད་རྩི་སྦྱིན། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་བྷྱོཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བྷྱོཿ རཀློ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས་ལྷ་མོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལྷ་མོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ ( 








ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། ཡང་་གཏོར་མ་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ 






























































¥ 


ཡཁཁཁའཁཁང་ཁཁཁ་ཁ་པ་འ་བཁ་ཡའཔཡོཨ་ཡཡ་ 





གྲགས. འོད། . ཞང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་གླིང་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ།འཁོན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན། བྱང་སེམས་རིནཆེན བློ་གྲོས་མགོན་པོ། ་ཉི་མ་བཤེས་གཉེན། , དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆལ་ 





























༄༅། ོདཔང་བསྒུར་བས། །ཐུགས་ཀྱིཝིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག བྫོ རཀློ་སོགས་བརྗོད། གོང་ལྟར་བདུད་རྱི་སྦྲིན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་། 
_ ¦ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དྭག .ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡིན། .ཕྲིན་ལས་གཏོར་མས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
_ འདིའི་›ེས་ཟློས་མཛོད།. ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས།, དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། . ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། པདྷི་ཏ་ཤེས་རབ་གསལ་བ། ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། གནུབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ། ཞང་སཾསཱཿམདྨ་བྷ་དྲ། ..ཞང་དཔལ་ཆེནཏོད།  ཞང་རྡ་རྗེརྩེ་མོ། ཞང་ཉི་མ་ : 
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གྲི། ནམ་མཁའ་མཐུང::སློན་ལམ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྷ་བཅུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྱས་འགྱུར་བསོད་ནམས་སེངགེ. རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་ | 









































༦995 ཕི | 


གྲུབ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདྭཞཐ 
ལྟ་མཆོག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉྱིས་རྡོ་རེའིསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྲི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དམལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཞི་རྒྱས _ 
དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. བྷྱཿ རཀྨོ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་རཱུ་ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ནས་ལྷ་མོས་བཀའ་བསྒྲུབ་པར་ཞ ་གྱིས་བཞེས་ _ 
པའི་མོས་པ་མཛོད།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 





_ བགྱི། །ལན་གསུམ། : རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འབུལ་བས་ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།` དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ; 











སོགས་ལན་གསུམ། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ` བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། .། | 
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པོ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས། སློབ་མ་རང་གནས་སྲུ་བཏང་། ་ གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ལྷ་མོ་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ མཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་སྨན་རཀ་ཕུལ། བཅོམ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྨྱན་སྔ་རུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། : ་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། ཙ་ཀ་ལི་ལ་སོགས་ལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྟིང་བཛཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། ༈“ རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས།. རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། - ༈: །དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམར་ཟོར་མའི། །གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་ 
ཆོ་གར་བཅས་པ་རྣམས། ། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པའི་དགེས། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་གིས་ བསྐུལ་ ངོར། ཤུཀྱའི་ ་བཙུན་ པ་ཀུན་ དགའ་ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ཤར་ཆེན་ཀུན་ ་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་། ཡི་གེ་ལས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ ཡང་འཕར་བ་ཞེས་པ། ལྕགས་ 
གླང་མཆུ་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་དགེ་བར་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །བརྒྱུདཔ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། པདྱི་ཏ་ལྭ་བ་དམར་པོ། ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། . གནུབས་རྒྱལབ་ཡེ་ཤེས། ཤང་ཅོག་གུ་ཤེས་རབླ་བམ། སྲས་སཾ་གྷ་བྷ་དྲ།.. ་སྲས་ 
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,ཱ དཔལ་ཆེནའོདཔོ། དེསསཞང་ 


དོ་ིརྩེ་མོ། ོངདངའི་བཏོ་རོ་བགོསོ། ༈བསྟན་བཟོ་བ་རིན་ན་ནམྱལ། བསམ་གླིང་པསངསརྒྱསའབྱུང་བ། ༈ འོངམ་དབངསའཁན་ྟོབགསྔོིན་ཆན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ། ཆོར ༨༣ དི 


མ་ བཤེས་ ་གཉེན། . ཆོས་ རྗེ ་དཀོན་ མཆོག་དཔལ་ ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ དབྱངས མགོན་ ན་པོ། བོ་དོང་བ། ་འཇམ་ དབྱངས་ རལ་གྲི། ། ནམ་མཁའ་; སྨོན' ་ལམ། རྗེ ནམ མཁའི་ ་སྙིང་ ་པོ། རཾ རྗེ་ནམ མཁའ་རྒྱལ་ ངམཚན། །བྱ་འགྱུར་བ་ཏ ་བསོད་ནམས་ སེང་གེ ། 
ཡང་དགོན་ པ་ དཔཝལ་ ལྡན་ བཀྲ་ཤིས། ། ། ། སྔགས འཆང་ཀུན་ དགའ་ རིན ཆེན། །ངོར་ཆེན་ ་དཀོན་ མཆོག་ དཔལ་། ལྡན། །ཤར་ཆེན་བྱམས་ ་པ་ ཀུན་ དགའ་ བ་ཤིས། །ཤར་ཆེན་ཤེས་ཿ རབ། པ་འབྱུང་གནས། །ཤར་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ཿ ་བཟང་པོ། .. །མྭཁས་ཿ གྲུབ་ས སངས་ 


རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མན་བཙལ།། 


། ` 








` དིས 









































ལང 











° ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའིརྒྱ་གཞངལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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- ༄༅། 
_ ° པ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིང་གིརྣམ་གྲངས། འཆི་བདག་བདུད་.ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །གང་གི་བདུད་ན..འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདུད། །ཇི་ལྟར་གནས་ནྭ.ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གངལ་ཡོདན་,འགྲོ་ 
_ བ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར..ཀུནགྱ་སོགལེན་པང་བྱེད་བ་ཡིས། །འཇིགས་པ་དེ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་ནས།.སྲོག་ཡགཤིནར་མ་དེ་ཡི་དྲི་ངན་འབྱུང་། །དེས་ན་རང་གི་སྲོག་..ལེནཔས་གི་བདུད། ་། ` - ` 


༨ 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་མ་ཀརྨ་རཱ་ཛ་དྷརྨཱ་ྭ་དྷ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗ་ཆོསཀྱིརྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་ 
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། `  ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན.རྩ་གཤིནརྗའིགདོང་ཕལྟབུསྟེ་གནས་པ་སྟེ། . །མཆེ་བ་.གཙིགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་..གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེནཏེ་བསྒྲབ་པ། འཆི་བདག་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། །ྲུ་གང་ཡི་དྭགས་གོས་.རོ་རམ་ -, 
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(3? 














༄༅། | : །ལ་ བྲི། ། །ནག་ པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། །འཇིགས་. སུ་རུང་བ་པ་རལ་པ་མཆེ་ ཆེ་བཞི་ ་གཙིགས། །རྒྱན་..སྤྲུལ་དང་སྟག་ལྤགས། ལ་སོགས མེད་ རུས་པའ་ འེ 'ཅན། །གཡས་པ་ ་ཡ་མའི་ དབྱུག་ པ་ཅན། །སྡིགས' མཛུབ་( ཞགས་ ་པ་ 


གཡོན་ན་བསྣམས། །གདན་མ་ཧེ་དག་གནས་པྲི། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། སྒྲབ་པ་པོ། ` ཡ་མའི་ /མདུན་དུ་གནས་ལ་ཞི་གནས་བྱ། ཡངན. :ཡཁམ་དབྱུགཔའམབྲི་གུག་ས་ཏི་རྣམ་. .ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུ། . གསུམ་ལས། ཛྷཱ /ཡང་ན་ལས་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་བྱས་ལ། །རས་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། . །ཨོཾ.གཟུགས་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། ཀཱ་ལ་དྲུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བར་གསུངས། །དུརཁྲོད་ནགས་ཚལ་སོང་བྱས་ལ། །བཟླས་..འཇིགས་བྱེད་ 


བྷིམ་ཡཱཀཧཱུཾ་མ་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། ཧཱ་རོ་༩པར། མིའི་གྲུབ་པ..ན་ར. བར་བཅུ་བཞིསིངྱ་ཡེ། ། སརྦ་བྷཱ. .འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏ་ཨྲ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་ ' ཐ་མ་ཀཱཱ་ .  གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། . .-ཛྷ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མ .བཅོ་ལྔ་དང་མཐའ་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 





བྱཅུ་བཞི་ བརགྱི་ཕྱེ་བ་བསྙེན་པ་ཡིན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་བ། ཉེ་བའི་བསྙེན: ཁྱད་པར་གྱི། པ་ཡིན་པར་ཤེས། ། །གྲུབ་. རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་གསལ། སྟ་མངན་དུ་གྱར་པ་ན། ར་མངུབུང་ན་གཏར་བཟུང་པའ ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྦྱིན།, ། ཨོཀཱུལ་ཡ་མ་ 


ཀོ བྱལ པའི་ཚུལ་ ་དག ་གིས། །ཧ་ཧ་བཞད་. མས་སལར །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བ་ལི་ སྦྱིན། ། །དེ་ལྭ་ བསྙེན་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་འོང་བ་ལ་ཐོག་མར་འདིའོ། བསྙེན་པའི་སྙིང་པོ་འདིའོ། ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་ .གཟུགས་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་པ་ 
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བོབ ླླ།། ་ 


























89:88 ཕོ 


_  རུས་བྲི། །རྒྱ་སྲུབ་དག་ལ་གསང་སྔགས་བྲི། །སྒུད་པ་སྔོན་པོ་ནག་པོ་ཡིས། །ཐོད་པ་དེ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །རོཤིང་མེ་ལ་བྷནྡྷ་བསྲོ།: །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་ཁྲུ་གང་པ། །ཞལ་ཨོཾ་སཱར་ལཞེསཟེར་བའདུག་གོ་གཅིག་ཕྱག་_ ` 





རཱ་ཛཧུཾ། ཨི་དཾ་བ་ལིནྟ་གཏོརམའི་སྔགསགྲིྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ལ བསྙེནཔཐོན་པདང་ཉེ་བསྙན་བྱ་བསྟོད། སོགས་པ་སྔོན་དུ་སྦྱིན།དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ལས་བྱ་སྟེ། །བྷནྡྷ་མཚན་ངན་.རབས་ཆད་བཟང་པོར་བསྩལ། །དུམ་བུ་གཅིག་གམ་གཉིས་པ་ལ། །། 
དཔལ་བའི་ངོས་ནས་ལྟག་པར་དྲང་། །མི་ཐོད་དགུ་གམ་རོ་རས་ལ། །གནོད་སྦྱིན་བི་བྷ་སྭ་ཏའི་གཟུགས། །སྣག་ཚ་བྱ་རོག་ཁྲག་དང་ནི། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བོང་བུའི་ཆུས། །མི་རྐང་སྨྱུག་གུས་ལེགས་པར་བྲིས། : ཏེ་བསྙནདུསསུ། སྤྱི་བོའི་ངྲོས་ཀྱི་ ° 
ཕྱོགས་དག་ལ། ` །རས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ། . །རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ལྡན་པ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་དག་ལ་ནི།. །རྩིབས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ་བྲི།. །དེ་ལ་གསང་སྔགས་འགོད་པ་ནི། །མ་མ་ཤ་ཏཱི་ཨ་མུ་ཀི. །འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྲི། ` 
ཤར་ནས་བརྩམས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། ༡ །ཏྲོ་ས་ཡ་ཏྲོ་ས་ཡ། ༢ ཨ་ཀབྦྷ་ཡ་ཨ་ཀརྤཏ་ཡ། ༣. ཤོ།*ཡ་ཤོ།“ཡ། ༤. ཧན་ཧ་ན། ༥. ད་ཧ་ད་ཧ། ༦: པ་ཙ་པ་ཙ། ༧. བནྡྷ་བནྡྷ། ཙུརྫ་ཙུརྩ། .༈ རིམ་པ་ཐ་མ་དགལ་ནི། . །ཤར་ནས་ 
བརྩམས་ནས་འདི་ལྟར་བྲི། ༡ །ཧཀྐ་བཛྲ་ན་གྷོ་ར་ས་ཏྲ་ཡ། ༢ ཀྷེ་ཊ་པཱྭ་ལ་ཡ། ༣ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། ༤ .ཐྷིན་བྣཾ། ༥ ཧཱི་ཀཾ་བྷ་ཛཾ་པཱ་ཏི། “ : རུ་དྷི་ར་ཨརྒྷ་པ། ༧. མཱཾ་ས་ཡ།` + བཛྲ་ཡེ་བཛྲ་ཡེ། སྟཾ་བྷ་མ་རཱུཾ་ཕཊ།..བར་དུ་དླ་ཡི་མིང་ 
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།གཉིས་མཆེ་བ་གཙོགས། །གྲོག་མཁར་བདུན་དང་རྣམ་སྣང་དང་། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བའི་རྒྱུད་དག་ལ། །བོང་བུའི་ཆུ་ཡིས་གཟུགས་བྱས་ཏེ། 











 །དེ་ཡི་སྙིང་གར་ཐོད་པ་གཞུག  །འཁོར་ལོ་ལ་བྲིས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །མར་ 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་དག་ཏུ་མནན། །དེ་ལྟར་ལས་ནི་རྫོགས་གྱུར་ན། །གང་ལ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དེ། །རང་གི་བདུད་ཀྱི་དཔང་དུ་འགྱུར། །འཆི་བ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་འབྲི་འཁྱིལ་ལ། ,རི་ནག་དགུ་ 


ཡི་ཕ་མཐའ་སྟེ། །སྤོས་ངད་རི་བོའི་བར་དག་ན། །ཆུ་དང་ཞེང་དུ་ཆ་མཉམ་མཚོ། །དེའོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱུའི་འོག །འཆི་བདག་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གནས། །འགྲོ་བའི་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས། །དེ་ཡི་ཡུམ་སྟེ་ཙཱ་མཱཏྟཱི། །རབས་ཆད་པོ་མོའི་ 
ཐོད་པ་ལ། །ཡ་གཉིས་དག་གི་བར་དུ་ཡང་། །རོ་རས་དག་ལ་གཟུགས་བྲི་བ། །ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྔོན་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འཆེ་བདག་ཅཱ་མུདཱཾ། .ནག་པོ་མཾག་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཁ་གདངས་སྐྲ་བརྫིས་ནུ་མ་འཕྱངས། །གསུས་ཆེན་དུད་འགྲོའི་ 
གོས་གྱོན་མ། །གཡས་ན་ཏྲི་ཤཱུལ་གཡོན་པ་ཡང་། །མི་ཡི་ཐོད་པ་དག་དང་སྦྱར། །མི་ཡི་རྒྱུས་པས་བསྔམས་པ་ཡི། །བར་དུ་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་འཆི་བདག་འཁོར་ལོ་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཡ་མ་མོ་འཁོར་ནི 
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རས་ལ་འཆི་བདག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྩིབས་བརྒྱད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དབུས་ནས་བརྩམས་ནས་འདི་བཞིན་བྲི། །མ་མ་སརྦ་ཤཱིཾ། ྟ་བའི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། ཤར་ནས་རིམ་པ་འདི་བཞིན་བྲི། །ཨཾ་མུཀ་སྱ། དཱཾནདྱུ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ 
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མ་བཱ། པོམ་བཱ་པྲམ་བཱ།རཱཾཛཱ་རཛ་ར། ཛོརེ་ནེབྷྱ།'དི་ར་གེ་ནི། རིམ་པ་ཐམ་དག་ལ་ནི། །ཤརནས་རིམ་པའདི་ལྟ་སྟེ། །ིཀ་ནཤི་བཾ། ོ་རོ་རི་ཚུ་སྱ། ཨོཾཐི།ཿཡ། ཛོམ་བྷཧྲིད་ལཾ། ཚིད་ཚིནྡྷ།ཚོདེ་པ་ཤི་བོ། ཚཱིར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཧཱིཾཤཾ། 
ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། །གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་རུས་གཞུག །བླ་མས་འཆི་བདག་བསམ་བྱས་ཏེ། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གདོན་པར་བྱ། །གོས་སྔོན་གྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། .།ཡུམ་མམ་ལས་མཁན་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་བཅུ་ 
པ་འདོན། །ཨོཾ་ཧྲཱ ཙཱ་མིུ་ཾཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ། །གང་གི་ཐོད་པར་གཞུག་པར་བྱ། །ཤི་བའི་སྐྲ་ཡི་སྐུད་པའམ། །མི་རྒྱུས་དག་གིས་མཁས་པས་བསྡམ། །མི་ཡི་རྒྱུས་པས་གཟུངས་ཐག་བྱས། །གཙོ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
གཟུགས་བྱས་ནས། །མཉྦལ་སྟེང་བཞག་བཟླས་པ་བྱ། །འཁོར་ལོ་སྟེངའོག་སྔགས་བཟླས་པ། །གཙོ་དང་ཡུམ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་བཟླས། །དེ་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །དུང་ཁྲད་དང་ནི་ལྷ་ཁང་ངམ། །ལྷཀླུདྲགཔོའི་གནས་སུ་མནན། །ལྦུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤི་བར་བསྟན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ནི། བླ་མ་ཕ་མ་མཆོད་པའི་གནས། །དེ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གང་བྱུང་ཡང་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན། །རང་ཉིད་ 











འཆི་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །གསང་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆྭརྡོརྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
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༢ གདངས་ཤིང་སྐྲ་བརྗེས་པ། ནུ་མ་འཕྱང་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་གོན་པ། 'ལག་པ་གཡས་ན་ཏྲིཤཱུ་ལ། . གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་བྲིའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི།  རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བར་ཐསྒོམས་ལ་ 

















དི རིབ དེ་ཐལ ལོ༩ །དཔལ་རྡོ་རི་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབྲ་བོ་རང་གི་སྲོག་གི་བདུད་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལྟག་པའི་། 
ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གདོང་ལྟ་བུའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་བསད་པའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། . བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། .ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་དུརཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་འཆི་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མདོག་ནག་པོ་རལ་པ་དད་བཅས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
`  གཙིགས་པ། ,གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། . མ་ཧེའི་སྟེང་ན་གནས་པ་བྲིའོ།: །དེའི་ཡུམ་ཙ་མཱུནྟཱཾ་མདོག་ནག་མོ་སྨྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཞལ་ „ . 


བླཟས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ལ། བྲིས་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བགྒྱའི་ས་ཞོག་ནས་འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་ ཏ 
¡ _ བཀུག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རེརྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ལ། 'ཨོཾ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་རཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་དབེན་ , 


. ;:713 















































52 ཛ.ི8998)81ི 








ལཾ་ 











།པར་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས།_ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོས་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཀྭལ་རཱུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྐ་ཧྱུཾ། མཧཱརོ།ཁེ། | ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབྲུལ།_ བསྟོད་པ་བྱས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྙེན་པ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དུར་ཁློད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ སུ་ཕྱིན་ནས་མཆོད་གཏོར་གོང་བཞིན་བཤམ། ཁྱད་ 
པར་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ཆེན་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། དམིགས་པ་ནི་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་དང་འཁོར་ལོའི་མིང་སྤེལ་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། སྔགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་འཆོལ་བར་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཱ་ལ་རཱུ་པ་བྷི་མ་ཡརྦྷ་ཧཱུཾ། མདུ་རོ་”༩ཌ། ན་ར་ 
སིྡྷ་ཡེ། སབ་ཙཱ་ཏཱཨཇཱི་པ་ཏ་ཡེ ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧིཿ ཙ་མུནྟཾབཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས་སོ། །རྟགས་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་འདིས་འབུལ་ལོ། ་ །ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་དྲུཔ་ཡ་མ་རཱ་ཛུཾ། ཨཾ་དཾ་བ་ལིཏ་ཧཱ་གཾཏྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྒྲུབ་པའོ། །ལས་ལ་སྨྱར་བ་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གཉིས་པ་ལ་དཔྲལ་བའི་ངོས་ནས་ 
ལྟག་པར་དྲངས་ལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྣག་ཚ་བྱ་རོག་གི་ཁྲག་དང་། .དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། བོང་བུའི་ཆུ་བསྲེས་ལ་མི་རྐང་གི་སྨྱུག་གུས་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་བྲིས་ལ། ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་བྲིས་ཏེ་ཐོད་པ་ 
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ཆེ 


° ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས 


`... ༽„.-2 


_ སྦྱར་ལ། སྲད་བུ་ནག་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲོ་ཞིང་བསྙེན་པ་ཞག་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཐོད་པ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མིའི་རྒྱས་པས་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས། འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་གི་སྔགས་དང་།: གཙོབོདང་ཡུམགྱི་ 
 སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་ན། _གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྙིང་གར་བཅུག་ནས། དུར་ཁློད་དམ་ལྷ་ཁང་ངམ་ལྷ་ཀླུ་དྲག་པོའི་གནས་སུ་མནན་ནོ།:. །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་འཆི་བརའགྱུར་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། . ཕ་མ་བླ་ ་ 
གཤིནརྗའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ 


ངཔ།: སྒྲུབ་པ། (མས་ལ་སྦྱར་ ` 


མ་མཆོད་པའི་གནས། །གང་ཡིན་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ངེས་པར་འགྲུབ་གསུངས། . བསྙེན་སྒྲུབ་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།, ཁ་ཐཾ། ཁ་ཐི། ཤིན་ཏུ་གསུང་ངོ་།། ` ༈ །།འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ཐ 
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' བའོ། །གནས་དབེན་པར་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རོ་རས་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་དུག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐང་ཀ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ 


༄༅། ྣ །གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་སྲུབ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་དང་སྔགས་ཚང་བར་བྲི། - ཐོད་པ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བག་ཆུས་སྦྱར་ལ། དྲ བནྡདྲགཔོའི་ཁླིངོས་ཐོར་མཚོམས་མེད་པར་བཀའ་ལོ། ཐོད་པ་གཉིས་ཁ་། 








ཊ། རངཉིདརྡོརེ་འཇགས་བྱེདདུ་བསྒོ 
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མཿ (པའིཊ ག་ནས་ཆོས་རྒྱམ་ཡབ: ; |, ཱ 








ཡཁམབྷཱོཀཿ༥༢༩༡༢༩༠༥༠༥ཟ༣ཿཿཧཿཛཿྨ། 
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ཨངའའའང་༤འའཆའར་ 
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ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། སྱི་བར་རྡོརྗེ་ནག་པོ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ; ཐང་ཁ་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན། རང་རེ་ལྟོར་བལྟ། མདུན་དུ་དམར་གཏོར་རེ་བཤམ། ཐུན་གཏོར་མགོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་ལ། ¦ བརྒྱ་རྩ་རེ་ ད་ྨ ་ 
བཟླ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཡམ་རཱ་ཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཐང་ཀ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད། . ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ . ( 
སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། རལ་པ་ཁམ་སེ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྲེང་ _. 
བས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ།.. གཡས་པས་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ། ོཾདིཿ དྷཱིཿ ཙ་མུནྡིཾཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དེའི་གཡོན་དུ་དྲཱིཿ མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དགྲ་བགེགས་ཚར་ . 
བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཙ་མུནྡཱི་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཁ་གདངས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྣུས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ནུ་མ་འཕྱང་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། གཡས་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པ་གྱོན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཚོམ་དྲོས་པའི་འོག་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། | རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ 






























































¬ ༄༅། །ལས་འོད་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ མཐིང་ནག་ལ་ཕོག་པས་འདདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པར་བསམ། ཀྭཱལ་རཱུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་ལ་, ` ད 

( འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཟླས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་བྷི་མ་ཡཱཀྐཧཱུཾ་མཧཱ་རོ་ཌན་ར་སིདྡྷ་ཡེ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཏྷཾ་པ་ཏ་ཡེ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།  ཞེས་པས་བསྙེན་པ་སྟེ། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ། ` ཨོཾ་ཧཱིཿ ཙ་མུཏྡཾ་ེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་ ; 
„„ པའོ། །རྟགས་ནི་སྐུ་གཟུགས་འདར་བ་དང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། ཐོག་འཚེག་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། མི་ནག་དང་། བུད་མེད་ནག་མོའི་ཚོགས་རྨི་བའོ། །གཏོར་མ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀྭཱ་ལ་ _ 
° རྲུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཛཱུཾ།  ཨོཾ་ཧཱིཿ ཙ་མཱནྟཾ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲཏྟཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དབུལ། གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། འཆི་བདག་ནག་པོོལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། རྣམ་ “ˆ , 
སྣང་གི་ལྡེར་སོ་ཞིག་པོའི་ས་དང་།  རོ་སོལ་དང་ས་མན་བསྲེས་ལ་བོང་བུའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ། ལས་གཤིན་གྱི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་ཁོང་སྟོང་བྱ། མི་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ། ' བམ་རིལ་གྱི་ཡ་ཐོད། འཆི་བདག་བི་བྷ་སྭ་ཏའི་གཟུགས་རང་ཡོད། བྱ་རོག་གི་ `` 
། ཁླག་རོ་སོལ་དང་བོང་བུའི་ཆུས་བསྲེས་ལ་སྣག་ཚ་བྱ། ་མི་རྐང་གི་སྨྱུག་གུས་བི་བྷ་སྦ་ཏའི་གཟུགས་གསལ་བཏབ། རོ་རས་ལ་གོང་གི་སྣག་ཚ་དང་། སྨྱུག་གུས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བལྟས་ཏེ། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རིམ་ཕ་གསུམ་གྱི་ („. : 
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ས་འཛ མ=ས་འཟ་ཿཿ་རྒྱུ་ཝ 
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བྷི་བྷིྡ། ནུབ་ཏུ་ཐཾ་ཁ་བྷ་ཛེ་པ་ཏི། ནུབ་བྱང་དུ་རུ་དྷི་ར་ཨརྒྷ་པ། བྱང་དུ་མཱ་ད་ས་ཡ། -བྱང་ཤར་དུ་བཛྲ་ཡེ་བཛྲ་ཡེ། སྟི་བྷ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ཡ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། ཡུམ་ཙ་མཱཏྟི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་སརྦ་ཤ་ ]། པ་ར་པ་ར་ 
ཨ་མུ་ཀ་སྱ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར་དྷུན་དྷུ་ན། ལྟོར་བྷནྡྷ་བྷནྡཱ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ཐ་མཱ་ཐ། ནུབ་ཏུ་པྲ་མཱ་ཐ་པྲ་མཱ་ཐ། ནུབ་བྱང་དུཚྩུཾཛྭ་ར་ཛྭ་ར། བྱང་དུ་ཛྭ་ེ་ན་བྷྱོ། བྱང་ཤར་དུ་དྷིརོ་གེ་ནི།  རིམ་པ་ཐ་མའི་ཤར་དུ་ཉི་ཀ་ན་ཤི་བཾ་ 








དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕྭཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར་ཡཾ་རཾ་རི་ཚུས་ཡ། ལྷོར་ཨ་བྷི་ཊ་ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུཇཾ་བཾཧྲི་ད་ཡཾ། ནུབ་ཏུ་ཚིནྡྷ་ཚིནྟྷ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ར་བ་ཤི་བྷེ། བྱང་དུ་མཱ་ར་ཡ། བྱང་ཤར་དུ་ནུ་ཤ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲེ 
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ེབརདབྲབོའི་མིང་དང་སརྦཱཾཨ་མུ་ཀཞས་པྲི། བར་གྱིརེམིག་བརྒྱད་ལཤར་དུ། ཐྲ་ས་ཡཏསཡ་དགྲ་བོ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊྱ། ཤར་ལྷོརོཨ་ཀཌཌྷཡོཨ་ཀཌཌྷཡ་དགྲཔོ་སཱར་ཡ་ཕ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་ཤོ་ཡ་ཤོཌ་ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧ་ན་ཧ་ | རཿ 
ནུ། ནུབ་ཏུ་ད་ཧ་ད་ཧ། ནུབ་བྱང་དུ་པ་ཙ་པ་ཙ། བྱང་དུ་བྷནྡྷ་བྷནྡཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཙུརྔ་ཙུརྷ། མཐའ་མའི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཙཀྲ་བཛྲ་ན་གྷོ་ར་སྲཏྲ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།  དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར་ཀྱེ་ཏཱཔཱ་ལ་ཡུ། ལྷོར་ཚིནྡྷ་ཚིནྟྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ _ 





གཉིས་ཀྱིབར་དུ་དགྲའི་ལིང་ག་མིང་རུས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་གཞུག བི་བྷ་སྭ་ཏའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟང་དུ་མོ་འཁོར་འོག་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག མིའི་རུས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། དེ་ནས་ཡ་ཐོད་སྟེང་ནས་དགབ། རྒྱ་སྲུབས་ལ་ཧྲཱིཿ ` - 
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༄༅། །ྤིཿ པྲི། སྐུད་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། ལྡེར་སོའི་ནང་དུ་གཞུག ལྡེར་སོའི་བྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ་བཞག མདུན་དུ་དམར་གཏོར་བཤམ། རང་ཉིད་དེའྱི་ཆྱབ་ཏུ་ཁ་ལྗོརཾ། ། 
བལྟས་ལ་འདུག བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་སྦྱོར་མཚམས་སུ་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། ཐུན་མགོ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། ཉིན་པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་བས། ཡབ་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ། ཏྲོ་ས་ཡ་གཉིས། ཨ་ཀཌ་ཌྷ་ཡ་གཉིས། ཤོ་༩ཡ་གཉིས། ཧ་ན་གཉིས། ད་ཧ་གཉིས། པ་ཙ་གཉིས། བྷིནྡྷ་གཉིས། ཙུནྫ་གཉིས། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཉིན་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་བཟླས། ཙཀྱ་བཛྲ་ན་གྷོ་ར་ས་ཏྲ་ཡ། ཀྱེ་ཊ་ 
པཱྭ་ལ་ཡ། ཚིནྡྷ་གཉིས། བྷིནྡྷ་གཉིས། ཐཾ་ཀ་པ་ཙ་པ་ཏི། རུ་ངྟི་ར་ཨརྒྷཾ་པ། མཱཾ་ས་ཡ། བཛྲ་ཡེ་གཉིས། སྟ་བྷ་ཡ་གཉིས། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཕྱི་དྲོ་བཟླའོ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བསད། ཤ་ཟོས་ཁྲག་ 
འཐུང་བར་བསམས་ལ། ཐོད་པ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། མཚན་མོ་གཤིན་རྗེ་མོ་ཉེ་བས་ཡུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྲོད་ལ་ཨ་མུ་ཀ་སུ། དྷུ་ན་གཉིས། ཛྷིནྡྷ་གཉིས། མཱ་ཐ་གཉིས། པྲ་མབཱ་གཉིས། ཧཱུཾ་ཛྭ་རེ་གཉིས། ཛྭ་རེ་ན་བྷྷོ། དྷི་རོ་གེ་ནི། དགྲ་བོ་ 
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མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བཟླས། ཐོ་རངས་ཉི་ག་ན་ཤི་བཾ། ཡི་རཾ་རཾ་ཚུས་ཡ། ཨ་བྷི་ཤ་ཡ། ཛ་ཧྲི་ད་ཡི། ཚིནྡྷ་གཉིས། མཱང་ས་ཤི་པྟེ། མཱཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ། གཤིན་རྗེ་མོའི་དམག་ཚོགས་ 











པས་ས ཾིིཾཾ 




















` རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རྣམས་བསང་། ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམས་ལ། ཐུན་བར་གོང་གི་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ཡང་དབུལ། དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབས་པས་མི་ནག་པོ་ཕོ་མོས་དགྲ་བོ་བསད་པའི་གློ་སྙིང་སྟེར་བལ་སོགས་པའི་ ། 
རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཐོད་པ་དང་། ལྡེར་སོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བདུག་ཅིང་། གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པས་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་དམ་ལྷ་ཁང་ངམ་ལྷ་ཀླུ་ 


85:69 ཇི 


ཤྲ 
ཤེ 
དཱ 
རྨ 
ཝཱ 
རཾ 
ཝ་ 
ཤྭ 
ཧཱཿ 
ཤི 
རླ 
£ 
ལི 
ྲུ 
རྟ 
-5 
ཤི 
3312 
3 
= 
ཛཱ 
2 
རཱ 
ཤཱ 
ཧྲ 
2 
£ 
རྡ 
རོ 
3 
༧ 
ཤྭ 
2 
ཤཱ 
ཤྭ 
ྲཾ 
90 
ཁོང 
པའྲི 
ཟླ 
3 
$ 
ཏྟ 
ཏཾ 
ྤ བླ 
4 
7 




















གསུམགྱིསབ་ཐབས་རྗས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝངྡྷ་ཡ། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ལས་ཉོན་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ 
ནས། །དེ་ 














ཁ=ར་བཁའ་ཁབ་ཡསཁཔ་ཡབ་འ་བ་འ་འ་འ་ཁ་ཁཟབའ་འཁལ་ཡའརལབ་ཡ་བཁ་བ་བཀཁའ་༧་འཁལ་བཁཁཔབཁཁ་བ་བ་འང་བསསཿའབའ་བ་བ་འ་༤༤ལ་༡ལབར་བང་འལ་ལའལབ་བབའ་ 
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ར་ ༄༅། ་ ` `. །དང་། ཀཐོགོགིསོབྱོོ་འི་གོོའོ་བོད གོསོ་པོད། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བདག་བསྐད་རྡོརྗའཇིགསབོད་ཀྱིམངདྟསོ་ྒྱས་ པགས་པ པ་ི་རིགས་པ་ོན་དོ་བས།མཆོད་པ་ཟི་ཆབས་བས། 
ཁམས་སུ་རླུང་ནག་རྡོ་རྗེ་བུ་ཡུག་ འཚུབ་མའེ་ནང་དུ་བསྐལ་ 


ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ཕུལ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁ 
ཐྲ པ། ག་པའི་དུས་ཀྱིཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལྕགས་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། རྟཀའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་གདུག་པའི་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཡོངས་སུུ་ཁྱབ་པ། དེའི་དྲབུས་སུུ་ཀེང་ 


ཤྲ རུས་ཀྱི་རི་རབ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ མ་པོ་སྒོ་བཞི་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་ 
| བྲེ་དང་། ྒྱརློནགྱ་ལྔ་ལྡ་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་དད་ཞག་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་དུམ་བུས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་གྲུབ་ 'འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་། ། ཉི་མ་དང་། མ་ 
]ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ལས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཉིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོམ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་དབུག གཡོན་° གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིནཔདུརཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀས་བརྒྱན་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཞབས་གསོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་དྲཱིཿ ལས་རྩེ་གསུམ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས། འཆི་བདག་ཆེན་མོ་ཙམུའྟི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཏྲེ་། 


ཤུལ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ་ནུ་མ་འཕྱང་ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གྱོན་ཞིང་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཡ་བ་ཏི་དང་། - ཕྱ་བསང་དང་། རྨིགས་པ་དང་། རལ་པ་ཚར་ 


དགུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་བཞི་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བེ་ཅོན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གསལ་ཤིང་དང་། མདུང་ཐུང་རྣམས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ . 


2 ༽.>. 


ཚོགས་འཕེན་ཞིང་འདེབས་པ། རྒྱལ་པོ་དང་། . བློན་པོ་དང་། དེད་དཔོན་དང་། ཕོ་ཉའི་ཚུལ་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲཾ་དང་། གསོད་བྱེད་ནག་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་སྟེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པ་རྣམས་ན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དང་། ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐམས་ཅདཀོ་རྡེ་དཀར་ 
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ནག་འགྱེད་པ། ' སྒོ་བཞིར་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ཡ་མ་ད་དྷི་དང་། ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་དང་། ཡ་མ་དདྟི་དང་། ཡ་མ་དདྡཱི་སྟེ་བཞི་ཀའང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྕགས་ཀྱུ་ 



































༧།༄༅། དང་། ཞགས་པ་དང དྩོབ་གོ་དང་། མཆེབའབར་བྷ་ནམས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ནམས་ཆྱིས་ཐོདོཁྲགའཛོན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ རྙིང་གརརྩཾ། རོང་གིཐུགསཀའིཧཱཾ། ད 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རཱུཾ་འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་པོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཐམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་བསྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། . །ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་བུ་ཆེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། ། 
ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧྲཱིཿཏྷིཿ འི་མཐར་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྫཿ དྱ ང་ 
` _ བ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཊིལྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ _ 

. ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་མཐར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག  རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ - 


¡ 
༡༡༣. 












































ཛིལ པར་་ ལའ 
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།ཁ་བཅར་འབང་ 


























དྲུད 


ལ་མ ོགལརའའ༤„ི་་  ིི་ ་ བབ སར ི་ˆར ་ 
དེ ད གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་བསྟན་ནས། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་བརྟན་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་དེ་སྲིད་དུ། །ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཌད། 
| ཨོཾ་ཡ་མ་དཱཱ་ཛས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སྤོ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་དབུལ་ཏེ། གཡས་པས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཚོ། ། 
ཞག་གི་མེ་ཏོག་དབའ་རླབས་ཕྲེང་བ་གཡོ། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཨརྒྷའི་མཆོད་པ་འདི། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཧཱཿ དྷཱིཿ དང་ཡ་མ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་དང་། ་མེ་ 
ཏོག་བླ་བྲེ་གདུགས་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཏོག་དང་ཁ་བད་བཅས། །ཀ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་འདི། །ཡ་མ་ རཱ་ཛ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། པུཏྲེ། བདུག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བི་ 
ཌྫུརྨ་ཡི་མདོག །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་དབྱིབས་འདྲ་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་མཛེས་པ་འདི། དྷུ ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་རྒྱས་པ་ལྟར། - །ཕྱོགས་མཚམས་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་པའི། །སྣང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཀུན་ 
ནས་འབར་བ་འདི། །དཱི་པེ། ལུས་ངག་ནས་ཀྱིདྲི་མ་འབྲུད་བྱེད་ཅིང་། །རེག་ན་བདེ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡེད་འོང་དྲི་མཆོག་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་འདི། །གནྡྷེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་དྲིཞིམ་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ 
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དེ རླ ལོ ཁིརོཆོསཔོ། ཤོག བས་པའི་བདདོཆོདཔོའདོ། ནཾ བསིསྷ་སོ་ལོ་ོགསལོལོམོདུརའི་ཚོགས། ལོ་ཚོགོས་ིདའོངོརོའོན་པའློཀོ། ཐའོའོཝ་ོྲོ་ོབོརྲོགོ་པ་འདི། ` 
ཐྲ །མགའི་རས་བསུན་ཚོགསཤིང། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་གཟི་འབར་བ། །ཁམ་ཟས་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་དགུ་ཚིམ་བྱེད་འདི། །བ་ལྱ་དི་ཞེས་སོགས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾཅུཔ་ཡ་སྭ་ཚཛསཔའི་ཟྣར 


བྱིབྷ་ན་ཤ་ དུཨཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿཇྷི ཐཅི་མང་གི་མཐར། ཨཾ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱ་ལ་རཱུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ ༠ 
1 ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་བྷི་མ་ཡྟ་ཛྷཾ་མཧཱ་རོ་”ཌན་ར་སིདྡྷ་ཡེ་སརྦ་ ཏ་ཨ་བྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཡ་མ་རཱ་ཛུཾ་ཧྙུཾ་ཕཊ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷཿ ཙམུནྟཾཔཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གང་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་གཞན་ མི 
སམལཅི་རིགས་པ་བ་བ་ གོང་གི་འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཞེས་སོགས་ནས་མཐུ་རླབས་ཅན་ཞེས་པའི་མཐར། རྫི 











ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབསྨྲབ་པའ་ཕར། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན། ད་ནི་ཡེཤསརྡ་རེའཆང་ །གཟིབྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། དོན་ནི་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན། །ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས། ། 














ར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
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ཉིལ) 3298-2 ཕླ 


བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་བདུན་དུ་ཕྱིར་མིག་མི་ 
བལྟ་བར་ཕྱིན་ལ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། ཁྲུས་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱ། དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དྲག་པོའི་སྐུལ་བྱེད་ན། སྤྱན་འདྲེན་གྱི། འདིར་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་འདི་གཏད་པར་འདོད། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི། །གསོན་ན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ། །དམིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་སྡང་། །འདི་དག་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ 
ནས། དམར་གྱི་ཨརྒྷ་སྦྲེང་བ་སོགས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། ལྟ །རྗེས་གནང་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མརྫལ་གོང་གི་སྒོམ་དོན་དང་བསྟུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་ 
དགོད། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། མརྫལ་གྱི་མཐའ་འམ་ཅི་རིགས་པར་རྗེས་གནང་གི་ཡོ་བྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་རབ་གནས་ཅན་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་གཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་ 
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༦ ་ 


༄༅། བར་དྲ་ཚོགས་པརྦ་བས་ནས། རྡོ་རི་འཇིགས་བྱེདཀི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆོག་གཙོང་བའི་སློབ་མ་གྲལ་བྱས་ལ་མཉྫལ་དབུལ། ོརིསློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་། | 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་རྣམས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།.. །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། ' གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ , ` 
རྣམས་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། . གུནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་ཕྱོགས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལས་འཁོར་བཅས་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། , དྲིལ་གསིལ་མི་མཛད། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ རཾ 
རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་དམྱ་ཅན་གྱི་སྐུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། གཏི་མུག་ཁྲོས་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །གཏི་མུག་ཚུལ་གྱིས་གཏི་མུག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་མཐར་ཀཱ་ལ་ཆླུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ིསྩ་མི། ཞེས་པ་སྐུའི་དང་། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ་སློབ་མ་དམ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ _. 
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ལ། ཧྲཱིཿྡྷིཿ ས་མགོ་དྲངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་ : 




















058)9958 

















མཉམ་པར་བཞག གཏོར་དབང་བྱེད་ན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །གཙོ་བོས། མཆྫལ། ་དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་ 








མཐའ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། པདྨ་ཞེས་པ་གསུང་གི་དང་། ཐོད་དབྱུག་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པ་སོགས་ནས། ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཛྲ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དང་། དམ་ 
ཅནགྱིསྒྲབ་སྐོར་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སེར་སྣཱ་ཁྲོས་པ་སོགས་ནས། :མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །རཏྣ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དང་། ་ལས་གཤིནཔོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པ་སོགས་ནས། བྱ་ 
ུབིས་རསཆིགརོད་པ།། །ཀརྨ་ཞེས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པས།  སློབ་མས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན། གཤིས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི། སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་། གསལ་བ་གསལ་སྟོང་། ་རིག་པ་རིག་སྟོང་གི་ངང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 


728 

















བསྐྱེད་ལ་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་མཆོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད་སོགས་ཀྱི་མཐར་གཤེགས་སུ་ | 















































ཏྱ 
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༄༅། །གསོལ། མཉཱལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བརྫུས་ཏེ་ཆུ་ར་དོར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེལྟརརོ་རེའཇིགས་བྱེདཀྱི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཆོ་གོར་བཅོས། །འོན་།ི 


གཉེར་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས། ,རྒྱལ་ནས་བདེ་ཆེན་རྡོརྗའི་སྐུ། །སྐྱེ་འཆིམེད་པ་དེ་ཐོབ་ཤོག །འདིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ' ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛྷཱན། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། . རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ , རྭ་འབུམ་སེང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་ 


དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླམ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། གཉན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
_ བསོད་ནམས། :དེས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་མེ་ལུག་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ། ༈ །བརྒྱད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། `ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནས། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རྗེ་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ།. མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རིགས་བརྒྱའི་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་ 








གསལངཁལལརལ 

















059 9698 ཕི 








འཆང་བྲ་ཤིས་ལྒུན་འགྲུབ་ལའོ།། ༢ 
































།།དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ན་མསྤངྒུ་རུ་པ་དཱཱ་ཡ། འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒབ་པ་ལ། -སྔོན་འགྲོ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་གྲུབ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་གཤིན་པ་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཁྲུས་བྱས། ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། -གནས་ 
སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའམ། སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རང་རེས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཤཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། “རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་ 
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' ་བའང་མང་། . །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་ལྭ་ནི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ལ། ་ལས་དང་པོ་པ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
































ˆ 1%‰®ཏིི 


༄༅། །འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་བྱོནོཔ་ལནི་བདུདྱ་ཉིས་ཅིནིགྱབྷསེ། དེ ཏོད་བདུད་ཡིནོཔའི་ཕོརརོ། །ཞེས་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ནི། ཆོ ལིོརོད་ོ་སོགོས་འདོདོཔཡིཿཏི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཆགས་སྔང་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། ག་ཏེ ྱི་་བཆེརའབ བ་སགས་འྱུ་བརབཤདད། །བར་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་པ་འཕྲལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་འཕེལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ 

















སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རང་སེམས །འཁྲུལ་པའི་ དབང་གིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ལ་ ་སོགས་པ་རྣམས་བར་ཆད་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བབློས་ཅིར་ཡང་མི་ ་གཟུང་ 


ལ་བར་དུ་གཅོད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། འཆི་བདག་གི་བདུད་སྲོག་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །བར་ཆད་དེ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་. ། 
ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། . བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱང་། །གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བརྒྱད་དོར་ ྱཱ 
ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་མདུད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ 
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གཉིས་ལས། ་དང་པོ་ནི། ་ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་སོགས་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། `མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབཀྱི་བར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། :མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་བསྟེན་ཀྱང་དོན་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། -རང་ཉིད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་གྱུར་ན། ་ཤཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། -།ཞེས་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པས་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་མ་ 
གཏོགས་བསྟེན་ཅིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ། =སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མདོ་ལས་བཤད། ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ལའང་།  ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྲུང་མ་ནི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ཏེ། ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ 
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དོན་འགྲུབ་པར་བཤད། །འདིར་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་མ་རེ་བསྟེན་དགོས། 'དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྲུང་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 














གསུམ་ལས། | འདིར་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན། ་དེ་ལ་པ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། ་དེ་ལ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས། ་དིར་རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ | 
































ཅི 


༄༅། 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་ འི་ལས་གཤིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཤི་བ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདུད། །ལུས་ 
དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིགས་པ་དེ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །གཤིན་རྗེ་དེ་ཡི་དྲི་ངན་འབྱུང་། །དེས་ན་རང་གི་སྲོག་གི་བདག །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། ། 
གཙིགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཆི་བ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་འབྲི་མིག་ནས། །རི་ནག་དགུ་ཡི་ཕ་མཐའ་སྟེ། །སྤོས་ངད་རི་བོའི་བར་དག་ལ། . །མཆུ་དང་ཞེར་དུ་ཆ་མཉམ་མཚོ། །དེ་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱའི་འོག - །འཆི་བ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གནས། །འགྲོ་བའི་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཕས། ཕྱིའི་གནས་ནི་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ལྟག་ཁུང་དུ་གནས་པ། ལུས་དང་གྲིབ་ 











མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འཆི་ཐདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སྲུ་བསྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ། གདུལ་བྱ་ 














།འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། འདི་ལ] ད་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ྒྱད་མོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་འཇིག་ །་ 
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ཐུན་མོང་བཞི་འཇིག་རྟན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། དེནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་གཤིན་རྗེགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ། ˆ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བཏུལ་ནས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ | 


ཉིད་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་སྲ་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གཤིན་རྗ་རང་རྒྱུད་པ་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆི་བདག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདིཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ་ཁྱེད་རྣམས་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ 
ལྟེར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་ 
རྣམས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་དཔའ་ 
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བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ཆ་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་ 


























ཚེ 


༄༅། 


།འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྒྱིད་སྙམ་པས་འ ི་རྗེས་སློས་ལན་གསུམ་། ད 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཞེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ` དངོས་གཞི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གང་བུ་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ་ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རླུང་ནག་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ནས། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ལས་ནས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ | 
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དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་རཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་པརྒྱན་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡིན། དེལ་བཏེནནསྔ་རེས་གནང་དངོས་བུ་བ་ལཐོག་མརསྐུའི་རྗས་སུ་གན་བའི་སླད་དུསློབ་དཔན་གྱས་དམ་ཅནཆོས་ཀྱིརྱལཔའིསྐུཁེདརང་ྣམས་ཀི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏི་མུག་ཁྲོས་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །གཏི་མུག་ཚུལ་གྱིས་གཏི་མུག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མེ་ལོང་ཡཾ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དྷཱཿྷཱཿ འི་མཐར་ཀཱལ་རྲུ་པ 
ཡམ་རཱ་ཛ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་མི། ཞེས་པ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 











ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཧྲཱིཿ དྷྲཱིཿ འི་མཐར། ཨོཾ་ཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་བྷི་མ་ཡཱྐ་ཧྷུཾ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཡ་མ་དཱ་ཛཛཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་ | 


 ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞིན་རྗེའི་གཞིད་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྫས་མཱཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཞེས་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར། 
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༄༅། །པ་བྷི་མ་ཡཀྤ་ཧཱཾ་མཧཱ་རོ་༩ཌ་ན་ར་སིདྡྷ་ཡེ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཛཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྲཱིཿ ཙ་མུཏྟཾ་པཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཤྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་བྱས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཐོར་བཞག་སྟེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་སྔགས་སུ་བྱས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག སླར་ཡང་སྔགས་བྱུང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དྲཱཿཱིཿ འི་མཐར་ཀྭ་ལ་རླུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་པདྨ་ཨ་ 











' བྷི་ཊི་གྷ་མི། ཞེས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོད་དབྱུག་སྙིང་གར་བཞག་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པ་ཡམ་རཱ་ཛནི། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །ཞེ་སྔང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ཧཱི དྷཱིཿའི་མཐར་ཀཱ་ལ་དྲུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི་ྱ་མི། ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ 


བགེགས་སྒྲོལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཧཱཱིཿ དྷཱིཿ འི་མཐར་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིཕྱ་མི། ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། ལས་གཤིན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
བྱིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པ་ཡམ་རཱ་ཛ་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །ཕྲག་དོག་ཚུལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན། ཧཱཿ དྷིཿ འི་མཐར་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་དཱ་ཛ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཡྱ་མི། ཞེས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། ཉོན་མོངས་ 


སླད་དུ། དམ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེར་སྣ་ཁྲོས་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག །སེར་སྣའི་ཚུལ་གྱིས་སེར་སྣའི་དགྲ་ 
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པ་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ན། གཤིས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་། གསལ་བ་གསལ་སྟོང་། རིག་ 






































ངི 


༄༅། །པ་རིག་སྟོང་གི་ངང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐའ་རྡོརྗེ་སློབ་མའོདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཕོ་ལྷ་། 


. ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

















བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། .ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྐྱ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེ་དང་ཐཅས་པའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གླིས་ རེ 
མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ེའིསྟང་ནས་ཡར་ལྱར་བའླི་བ་མ་ནས་བད་པའྱི་བ་མའིབར་ཐོབཅེགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྨ 

ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ སོགས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱཾ་པཾ་ཀ་མགྲི་ཛྙཱ་ 
ན། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། གཉེན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཇོ་ 















































/:58 ®. 4 ཛེ 


ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ་། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒབས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 





























གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དྱབངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཐྱོམོསོཔོ 


740 


ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་པས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱངདེ་ལྟར་བགྱིའོཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་གཏང་རག་གི་  ( 
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༧ ༄༅། །མཆྟལ། དིངདས་སྟོགས་ དང་མཐུན་པར་བྱ། སློབ་མ་རང་གནས་སྲུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
དམལ་ ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡནདུ་བྲིས་པའོ།། ནས་སོགས་སྤྱི་ ་ གནས་སྲུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཏོགོ་ིང་ོ་ོསོིོ་ཁསོོོོ་ོག་་ 














741 ་ 
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ྦ ྦ ྦ _ ༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིགཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱིཆོགའི་ཕྱག་ལིན་བཞུགས་སོ།། ` 
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དྲིར 








༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དར་རྗ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པ་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ་བླ་མེད་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ངོར། ཐོག་མར་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་དེ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྲུང་འཁོར་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་ 





744 ་ 

















མཆོད་གཏོར་གྱི་རྗེས་ལ་སྔོན་དུ་འདིའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་སྔོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པ་ལས་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རྭཀཱའྱི་རྱ་མཚོ། སཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧྲཾ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་རྩིབས་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡ་བ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་གློ་སྙིང་དང་རྒྱུ་རློན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། འོག་ཏུ་རུས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་པ། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་མརྫལ་ཧྱུཾ་གིས་པདྨའི་གདན། མ་སུནྨ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྨ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་སུ་གྱུར། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་རྩུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཧྲུཾ་དང་ཨཾཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ། ྗེ་གྲལ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་སྨྱན་གསུམ། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ས་ཐོ ི་དྲུག་བནམ་པར་ཟལ་དེང། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
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59 ཇ)ི988.8 ཇཾ 











བསྐོར་བ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་.དང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས། འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ཨུ་རྒྱན་མཁའའགྲོའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའའགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ནས་.ཨོཾ་ཛསམཱ་ཐ་ . ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དོན་མཛད་པ། །དང་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤྲཱི་ཟླ་ཤན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ཛྙཱཾ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ „ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཆྩ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་པའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། _།དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ྡོརྗེེཝ་པའྱི་ཕགྱ་རསྙིང་གར་བཅས་ལ།,ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བླ་མ་ ་ 
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༄༅། 
༈ ' ཨཱཿ ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཧཱཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ།.. ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ།  ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གྲུས་གཏོརམ་གསོལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བྷཱ་རཱ་ཛ་ཛྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུམ་ཁཱཾ་ཐིས་སྭཱ་ 
༈ ཤཱི་ཟླ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མཧཱ་པི་ཤཱཙི་ན་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། -ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་གསོལ་ཏེ་དགེས་པར་བསམས་ལ།་ .ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། . ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྷཾ་རཱ་ཛ་བཱ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲི་ཐིས་སྭཱ 
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ཤི 


ཧཱ། ཤྲཱི་ཟླ་ཤ་ནཱ་ཨ་དྷི་པ། ཁ་ཁཱཧཾ མཿ ྲ ༡ 
. ཧཱ། . ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ།- ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སོགས་ནས་བདག་པོར་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་དང་། རྣམ་དཀར་ཀེ་རུས་དག་པའི་གཟུགས། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད།་ །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་བརྟེན་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྒྱོབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱེད་ལ་ 


ད ད་ །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདོག་ཅག་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ ¦ད 
ལངས་ ད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། . ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། - གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ` ཨ་མཾ་ཏས་བསང་།. ཨོཾ་སྟོང་ 
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` ༦ཏི་ 9289 





བསྟོད།། །གང་གིས་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོའི་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་རྫས་ཀྱིས། ། 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། །སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་པས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། - མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ 
ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བཀྲུག་སྟེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པའི་གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བྷོ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁཾཐིས་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་གདབ་བྱས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བྲིས་ 
སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་པཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་བསྲུང་བ་བྱ། ལམ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་འགྲོ་ཁར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག་པར་གསོལ་པ་གདབ། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་ 











དུ་གསལ་བས་གསེག་མའམ། བྱེམ་ལ་རྩ་སྔགས་ལ། ཆོམ་རྐུན་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞེང་རང་དང་འཁོར་རྫས་ཀུན་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་མ་ཚོར་བར་ཅུང་ཟད་ཕོག་པར་བྱས་ནས། རང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ 
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ཐུ 


, བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་ཚར་བའི་རྗེས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ”དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་. 








༄༅། དད ་ དཱ རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དྱག་པས་དྲག་བཤིགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པརོ་བྱས། ཤོགོས་པས་ཡོན་ལགོ་བསྡམས། | རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རླུགས་ཤིང་ཉམས་པརོ་བྱས་པརམོས།། : | 
ནས།: རྩྭ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདཱ་ཐ་ནུ་ཆོམ་རྐུན་བྟནྡྷ་བྷན་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་རང་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་ཅི་བདེར་བྱ། ་ཞེས་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྲིས་པའོ།། .°༈ ;*= །།ཨོཾསྭ་སྟི། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ _ _ - 
་ལོ། །འདིར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་གང་རུང་གཉིས་ཁ། - མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར། . ཁྱད་པར་འདིའི་གཏོརམ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པོ་ ་. 


མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། མར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དར་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ` རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་དྲེལ་བཞག ་དེ་ནས་རང་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
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དབུལ། ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ་དེནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གྲལ་ལ་འཁོད། ད མངྫལ་ཕུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ . | 























མཐིང ཛརིཿ898 མྲི 


མཁར་བབས་པའི་བར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སུ་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། སྔར་ལྟར་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག བཅོམ་ལྡན་ 





གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ` །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ 
བཤགས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ། ` སློབ་མ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་ལས། སྱའིརྗེས་གནང 
གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོ་རྒྱན་མཁའའགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཀུག སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་པྲ་ཝེ་ཤ་མ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་རྲཾ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ད་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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ཤ་ ༄༅། ཁཛྐ །བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བཅོམྨ་ལནའདིལ་སོགོས་བྱ། གསུང་གྱི་ིནོཉསབླ་བས་པར་མོསོ་པམཛོདོ་བས་ལ། ཐུགས་ལོ་ཡོབ་ཡོམ་གྱི་མཁར་བབས་པོའི་བར་འྤོདལ། “ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྲི་ 


གུག་ དང་རྡོ་རྗེ་དང་ དབྱུག་ ་ཏོ་ཿ དང་དགྲ་སྟ་ལ་ སོགས་པ་དཔག་ ཏུ་ 'ཨེད་ པར་གྱུར་ནས་། ཁྱེད་ རང་རྣམསྭ་ཀྱི་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་མཐོ་ གང་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་ ཏེ། དེ་ནས་ 'ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་ ་པ་མཛོད་བྱས་7 ་ལ་སྔགས་ དང་དྲིལ་ ཡ་གསིལ་ ་སྲར་ སྔར་ལྟར་ ་ 


„ བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། 'ཏིངབཛྲ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཉམས་གང་སྐྱེས་སྐྱོང་དུ་བཅུག : དེ་ནས་གཏོརམ་དེ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ།: གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 


ད བཞག་ལ། ། . རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ་པདྨ་བཛྲ། རཱ་ཧུ་ལ། ་ སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ། ཛྙཱན་སིདྡི། ། དཔལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བི་རོ་ཙ་ན། ཁམས་པ་རྒུ་ལོ་ཙཱ་བ།: ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ བང 
ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ།: བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ།: རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ།: མཁས་པ་ཡོན་ཏུན་ཁྲི། ཏྲིན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། : ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ༈ བདག་ཆེན་ , 


±=. ད༨ ༠... ༨༩༨ 


རེ རྔ །འཆང་བློ་ ་པོས༔ རྒྱལ མཚན། དྲིན་ཆེན་རྩ་ ་བའི༔ བླ་མ་ དཔལ། 'ལྡན་རྒྱལ་ ་ལ་པོ་ ་སོགས་ པའི བླམ་ བརྒྱུད་པ་ རྣམས་ དང་དཔལ། ་འཁར་ལ་ ལ་བདམཆག་ གིལ ཚོགས་ རྣམས: ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ་° ལས་མ འདའ་ པར། ཿདཔལ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ ་པོ་ཡབ་ ཡུམ། 'འཁོར་ 
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དང་བཅས་པས་སློབ་མ་འདི་དག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཞི་དངྱ་རྒྱས་དང་དབང་གི་ལས། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ 
མཛོད། །ཅེས་བཀའ་བསྒོ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དཔལ་དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་ 
བ་བཞིན་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ལྟ །།དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་བསྟན་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བགསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ཁང་ཡིད་ 











དུ་འོང་བརླ་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་འབྱོར་བཤམས། མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། . ཁྱད་པར་དཔལ་དུར་ 


པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
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༄༅། . ོདཀི་བདགཔོའིགཏོངོམ་པདམཟླུམ་པོ་སོད་ཟར་གསུམོ་བལྩ། རབར་བ་རལ་ཆ་རིསོགསརནོམཛསདམོརྱ་ོན་གམ་བྱན་པ་ལོ་དོགཙངམ་དོརདཀོརཕོས་བ་རོན་པའི་ེང་དུ་དཔལ་དརཁོད་ད་ 
པའི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་རབ་གནས་ཅན་བཏགས་པ་དང་། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེངདུ་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ།' ནང་མཆོད།- འཐོར་ནས།: སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཐྟལ་མེ་ཏོག་ 
སོགས་དགོས་པའི་ཡོོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི།,. བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ་ཡི་དམ་གང་དགོས་པ་དང་། ། གུར་ཞལ་ 
གྱི་རྗེས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ། . གཞན་ཡང་ལས་མགོན་སོགས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། '  གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ནི སློབ་མ་རབ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ།: དེ་ལྟར་མིན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་ཐོབ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས། ་ ནང་དུ་འོང་དུས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་རོལ་མོ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ 











བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ྲལབུ་དགཏུ་དཀྲོལ་ཞང་། གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ནྡ་རེསམེཏོག་བྱ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་ ། སློབ་དཔོན་ 
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མཆས 








གྱིས། འོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པརཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། གསང་བ་སྙིང་གི འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་གླིང་གཞི ་ལས། ་དཔལ་ཧེ་ ཧེརུཀ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི པའི་ངང་ལས་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ ྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ་སྤྲུལ་པ་ པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་ ཏེ་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ པོའི་ ་གནས་ ན་དངོས གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ! ཨཾཤཱིཧེ་རུཀཾ་ྷཾཕཊ། ཨཾཤཱི་བཛྲཡོ་གིི་ཛཾ་ཕཊ། ། ་ཅེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་སངས་པ་དང་། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་དཔལ་ཤེ་རུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། ཀྱི། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་དར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཚེ། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་། ། །རང་བསགས་དངོས་པོ་སྤྱད་དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། ། །དེ་དུས་བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ། ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་གེ་རུ་ 




































































༢ ༄༅། ཞས ལེགས་སོ་ངུརྦཁོད་བདག་པོ་ཁྱོད། །སློགག་སིངཕོ་བདག་ལ་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོ། ཏོཾཐཾ།ཨོཙཾཱཛཱོ་ཛོཀུམུ་མཾཐིས་སཱཧཱ།ཞེས་མདོངོས་གོསོ་ཡོདའ་བཅོས་སོག་སྙིངཕུལོ་ 
` ཞིང་། དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས། བརྒྱད་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། : དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
„ བྱ་བ་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཁྱད་པར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
.“ ཕ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ།་ དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ ་ངཾ 
. མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། ` །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།: ཤདེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དྭག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ ད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 






























































-མཉིང་ཡིི་མཁན་མཆི་ པ་ 


ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ནོག གཡུམ་ལ་བདོག་སྱབས་མཆི་ནས། འོ་ན་གང | དེལྟརརྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལཐོག་མར་སྒུའི་རྗེས་སུགནངབའི་དོནོ 


དུ་དམིགས་ པ་འདི་ དི་བཞིན་ དུ་མཛོད།  སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ ་འཁོར་བདེ་མཆོག་ ་དངོས་ཡི ་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་ ་པོ་ ་དུང་པ་ རྲེ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་འ ་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། “དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསམ། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སྲུནྨ་མནྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མནྫ་ 
ལ། པདཉི་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་ཀྱིསྟངདུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་རྷུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་རྩུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད། | སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རད 
རྡ་པར་ 








པ་བསམ་ གྱིས་ མི །བྱབ་པ་ རྒྱན དྲངས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཞལ་ དཞུགས། ཐུགས་: ཀར་རྗེས་ ཆགས ཀྱི་མེས་ སའོད་ ཧའ སྐིའི དབྱིབས་ བརྒྱུད། རྡོ་ྗེའི་ ལམ ཤནས་ཡུ་ ཡུམ གྱི་མཁར་བབས་ པ། ལས། ཧུད་ཁུདུ་བདག་ ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ ཧྱསྐུ་ དཔག་ ཧཱཿ 
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༄༅། གྱུར་པ་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཆྱེདརང་རྣམས་ཀྱིལུས་ཀིབསྤུའ་བུག་རྣམས་ནོས་སིབ་སིབ་ཟིམ་པ་ལ་བརྟནནས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད།: ། ཅིས་བཛོདོ།། གགུལ་གྱིས་། 
་ བདུག དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་ཛྷ་དཱ་ཛ་ཛྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲི་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་རྩུཾ།- ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ` ° ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཕས།་ “དེའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སྲུ་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ་ ་མཐར་ཐུག་དཔལ་ 
དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་ | 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་རང་ 


བཞིན་རྩ་སྔགས་ཡིག། འབྲུའི ་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 'སྤྱན་དྲངས། .སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ ་དུ་ཞུགས། . ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་མེས་འོད་ དུ་ཞུ། སྒུའི་ དབྱིབས བརྒྱུད། . རྡོ་རྗེའི་ཨམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁན་ཿ ཐབས་པ་ 'ལས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 











དང་། ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ` ཁེད་རང་རྣམསཀྱིམགནཔནས་སིབ་སིབཟིམ་པལ་བརྟན་ནས་གསང་གྱི་བིནླབས་མ་ལུས་བཞུགས་པའི་མས་པ་མཛོད ཅེས་བརྗོད།  སྔགས་དངརོལམོ་བདུག་པ་ 
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| མཆིསིགསསརཟ་ ཛ 








རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་ པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་སློབ་ དཔོན་གཉིས་ཀ་ དཔལ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ ་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་ ་ ་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་སློབ་ ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། . ཁྱེད་རང་རྣམས་ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ དང་པོ་ཐིམ། གཉིས་ པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ ཨོ་ཛྷ རཱ་ཛ་བཱོ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ། ཁུ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་ དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ ཁྱ 
ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ ཇང 
ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། . །བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡ་བྱིན་གྱིས་རློབས།་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་ཿ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་: བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་ ( 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས ་པ་འཇུག་ པར་གྱུར་ཅིག: ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། . དེ་རྣམས་ཀྱིསགསུང་གི་རྗས ་ ་ 
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གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་།.. རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ 


ཡི་ པ་ད །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་ མཚན་ གྱི་རྣམ་ཿ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། .ཐུགས་ཀར་རྗེས་ ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་ ད་དུ 


ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས། ° ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་དང་། ་ རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཿཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་ལ་སོགས་པ་དྭཕག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།: སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ། ཁྱེད་ 
སཿ དུན་ཆ་གམ་མཁང་མཐོ་གང་ཙམ་དུཅང་ཟད་གནས་ཏེ། དམ་ཐག་ཐུགས་ཀརསིབསིབཐམ་པལ་མཉནནསཆུག་ྱ་བན་དབས་མ ཟུམབཞུངབི་མས་པམཛོད་སན།་ སྔགས་དང་རོལ་མོ་བདུག་པ་སོགས་འདྲ།- །:ཿདེས་ 

















, ༄༅། ྣཱ © །གནང་ཐོབོ་པས། ། གནས་སྐབས་སུ་གསུང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐོརྦབག་དཔལོ་དུ་ྦལོད་བདགཔོ་ཡབ་ཡུམོགི་གོ་གྱིའིནློ་བསོ་དང་ས་མྱོའོ་ལོསོ་ལོའུགས་པའི་མོོ་པམཛོདོ། ཝོ ' ¦ 


༡༡ 




















ཐུགསཀྱིརེས་གནང་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་།  མཐར་ཐུག་དཔལ་དུངཁྲོད་ཀྱ་བདག་པོཡབ་ཡུམགྱི་ཐུགས་ཀིབྱིནརླབས་དང་ནུས་མཐུམ་ལུས་ཕཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས་སྲོད་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་ ། 























ཧི 9982 ཕག 


དཔལ་འབར་བཙུགས། .ཉིན་མོ་ཡིན་ན་སྤོས་རེངས་བཙུགས། ལས་ཉྱིརོརྗེསླབདཔོནགྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ།- སློབ་དཔོན་གྱིས་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཏི༔ྷ་བཛྲ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཏི༔ྣ་བཛྲ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བདུག་ པོ 
པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་གཏོར་མ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་གསོས་ལ་སྦྱང་། . སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོར་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འབྲུ་ 

གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་གཏོརམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ་དཔལ་འབར་སོགས་གོང་བཞིན། དེ 
ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད།  གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ སྤྲིན ཕུང་འཐིབས་ པ་ ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། `རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོརྗེརྣལའབྱོར 
མ། པདྨ་བཛྲ།་ རཱ་ཧུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོརྗེ། ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི། དཔལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ན། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ 
པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ་གནས་ 
གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་། ན་གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 











བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ ཿབདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


བར་ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། སློབ་མ་འདི་ 
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རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བདུག་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཚར་བ་དང་། གཏོར་མ་དུར་ཁློད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འབྲལ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། -དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་ ;ཱ 
པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ།  གཏང་རག་ཏུ་མརྫལ་འབུལ་བ། . དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ : 
འགྲོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། ` གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ; ཐུན་གཏོར་འབུལ་དགོས་ན་ཕུལ། ° དེ་ ( 
ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ།  གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིསྐུ་མེད་ན་ལྷ་བརྒྱད་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། གནས་གསུམ་ 
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བསྲུང་བ་གོ་བགོ་བ་སོགས་བདག་པསྐྱེད་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་ 
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` །རཾཿཕྱཿ་སི 


ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ག་ཆེན་ནོ།། 














༄༅། །དབང་བསོད་ནམས་སྤུན་དང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ས་ལོ་འཇམ་ 


།མངྒ་ལཾ།། _ །། 


པའི་རྡོརེའི་གསུང་རྒྱནཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱངསྒྲབཀིསྒྲབཐབས་རྒྱུནཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བཞུགས་སོ།། ` བྷ 


765 











རཁར་འ་ཁཁཁ་ཁརས་བསས་མངའ་འབའའྲ། 
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༄༅། _  །བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། འབྲིང་པོ་ 


ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་ཀྐྱང་སྒྲུབ་ ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གང་ཟག་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ ་ 


ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ སས་གནས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་དམིགས་ 
ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་ 
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འི་འ །དམོདཀྱིལ་འཁོརྡསྱི་ལ་ཚོགོསྣ་ནོམས་ལཿ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ -།འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ །ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། པཾརོས།-པདྨ་ ཌོ 


དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྒོམ་བཟླས་ནི། .།བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བགྱི། །ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བེ་རོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་རྟག་པར་གནས། །འགྲོ་རྣམས་སངསརྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་སྐད་ 


༨ 


ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས། ཨོཾརཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཏཱིཀྣ་བི་ཤཱ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་རཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ་སོགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། པུའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་ 








དཱ ཤབྣ། ཨོཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཧཱུཾ། | ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛིཏེ་ཛོ་ཛཾ ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་རཏྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾསྭ་ཨ་བབ་ླཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ་བ་བི་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 





པདྨ་མཆྫ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། མ་སྲུརྨ་མཆྫ་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རུ་དྲ་བཾ། བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བ 


་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
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ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དང་། མཾ་སྔོན་པོར་གྱུར། སྤྲ་ར་རྔ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། སཾཧ་རཏ་ཧྲུཾ། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་པདྨ་དམར་པོ་དང་པྷནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཏིཊཿ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱས། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ་ཕཊ། པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་ནག གཡས་ཞལ་དཀར་བ།_ གཡོནཞལ་ལྗང་གུ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ ཅི 
པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ། རྔོག་མ་དམར་པོ། ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྷང་ 
ལྟང་འཚེར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷནྫྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ 


༡༠ 











པས་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ། གཡས་གསུམ་པས་ཅནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། -གཡོན་གསུམ་པས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། སྐམ་པོ། རློན་པ། རྙད་པ་སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ 
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དབང་ཕྱུག་མ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་མི་སྙིང་རློན་པ་བཟུང་ནས་ཡབ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། „ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། .-ཞལ་བགྲད་ 
ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་འཐིབས་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆོད་ནོན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་ 





པི བི་ཉོབགྒི་སོལ་ཅན། སྒོ་སྷདོལ་ཞིང་ཆེནྡ་གི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རྨོན་གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་རིགས་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྟའི་ཐིག་། 








བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་འོད་འབར་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཐའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི།..ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ; 


_ ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། .ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། .སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ།. .དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ།: སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། . . ` 
` གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོ་མདཱཀྷོ་དྷཱིཤཱ་ནཱ་ཾ་ཕཊ། བྷནྡྷ་ཁྲག་གང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། -དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་ 
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856.) བེ 








ཧྲཱིཿ ལསའོད་ཟེར་ལྕགསོ་ཆྒུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ ; 


ང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིན་ ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀནྡྷེ། ནི་བི་དྱཱ། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། མདཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཏྟ་ཁཱ་ཧིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱཾ་བི་ཧོཿ ། 
ཟུ ཙཾ སབཏག་ཏཱ་འི་རསཔ་དྷེཝར་ཨཱཿམདཱཱཱི། ཕའི ཕུ : རླུ ི་ོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧུ་བཛྲཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཏྷིིཨྱུ། རང་ ངེ 
ི་སི་བོར་ཚཾ་སྔན་པོ་ལས་བཛྲ་ཧེརུཀ་སྔོན་པ་རྡོྗ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བུྡྷཧེ་རུཀ་ཨ་དྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ། མཚོག་མར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྭཱ་རྣ་ཧེ་རུཀ་ཨ་ཌྷིྱིཏཱ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་སྭཱ་ ` 
སེར་པོ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཧྲཱཿ ལྟག་པར་ཨཱ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱ་ཀར་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ྷིིྩྱ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལས་ 
ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ལྔ་གའང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རེ་རེར་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཧཱ་སརྦ ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 












































ཨུ 








༄༅། །ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་རྟགས་བསྟོད་དམ། བསྡུ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པས་མཛད་པ། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 


པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པ། །གྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ . 
པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 


= 


མེད་ཁྲོ་བའི་སྐུ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་མ། །ཁྲོ་མོ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རླུང་རོ་ 
བུས་ནས་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པས། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་དམར་ཞིང་གསལ་བ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དམར་ཁྱུག་གིས་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 








སངས་ཀྱིས་དག འོད་དམར་པོ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཙམ་ཐོན་ནས་དམར་ལམ་མེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་ 
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‰08633998.8བ 


ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལྷའི་ ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པར་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་གསལ་སེང་ངེ་བཞུགས་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བའམ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རྒུང་ནང་དུ་ཅི་ཐུབ་འཛིན་ཅིང་། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ལྷ་ཁྲིད་སེམས་བཟུང་གི་ཤོག་ 
དྲིལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཤོག་དྲིལ། དེའི་བོགས་འདོན་དུག་ལྔ་ལམ་སློང་གི་ཤོལ་དྲིལ། གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་བྱ་བར་ རཾ 
འདོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཡིག་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དྷེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམ། གསེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིངས་པ་བཞིན་བུན་བུན་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། ཡབ་ ` 








ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཅན་སྲུང་ 


















































སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ -།འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ,།རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས་རིག་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངར་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་མ་ཡིག འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
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ཧྲ 
,་59&1ི1928,8ཛ 


སྟོབས་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་བཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ 
ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅིས་དང་། འཛབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ 'ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ 








ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷཱིཤྭརཱི་ུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། འཛབ་བསྟོད་ནི། ཧྲཱིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་བཟད་ཁློ་རྒྱལ་རྟམཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་ 


ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོ་པདྨཱནྷ་ཀྲཾཏ་པདྨེ་ཤཱ་ར་མཧཱཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་མ་མ་ཏྲག་མོ་དུརྟིཛཾཧི་ཧཱི་ཛཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ ' 
ཙམ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིངྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏགས་ཏེ་ཚར་གཅོད་པ་ ` 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཁྲོ་ཆུང་དམར་ནག་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། མཚོན་ར་རྣོ་ཞིང་རྩུབ་པ་དང་། མེ་དཔུང་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འབར་བཁུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ། ཅི་ཟེར་གྱི་རྔུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅདསད་ཅིགཉིད་ལ་ཚོར་བཅད་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་གྱིལ་རོལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་ནས། ྔརགྱིསྨོས་པ་རྣམས་ཚུརའདུས་རང་གིམཐའ་སྐོར་དུཁྲོབའི་གུར་ཁང་སྔགས་ཀྱིང་རོ་འབྲུགལྟར་སྡེར་བ། དེའི་ 
ཕྱིར་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་། ་དེའི་ཕྱིར་མེ་དཔུང་གི་གུར་ཁང་གསལ་བཏབ། དྲེ་རྣམས་ལས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་མ་འཐོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས།.. གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སྦྲུར་མེས་ཚིག་པའམ། མེ་ 


སྟག་ཆུ་ནང་ཤོར་བ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏཱིཀྣ་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ། རཾ་རི་ཞེས་མཚམས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཧཱ་ཙནྡ་རཱ་ག་པཱ་ཤཾཀུ་རཱ།་ པདྨྷནཱ་ཀི་་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཙནྡྲ་རཀྟ་མཧཱ་ 


བ་ལམ་མེ་ཤཱརི། པདྨ་ཀྲ་དྷཱིཧྲཱཿ ཧྲཱིཿ སརྦ་དུྷཾཏྲིག་ནན་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཙིཏྟ་རྦད་ནན། རྱོག་བྲི་རིལ་རྦད། ཧུར་ཐྱིཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྟྭ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་པ་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ནྣ་ཞིང་གཉུན་པ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ 
ཱཱི་ནཱི་བཛྲཔཱཌིཀཱི་ལ་ཡ། ཡ་མ་མཧཱ་ཡཀྟ། ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨ་ར་རིཛཱལ་རཾ་ཛྩུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་དུ་ཙནྟེ་ཙནྟེ།མི་ལི་མི་ལི་ཚྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བདེ་གཤེགས་གཉིག་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་ཡན་བཟླ་བར་ 











བྱའོ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧྲཱིཿ གབ། བ་མོ་དྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ གབ། པདྨ་བྷནྣྷ་ཧཱིཿ གབ། ཙནྟ་རཀྟ་ཧྲཱིཿ གབ། རུ་ལུ་རྲ་ལུ་ཛུ་བྷྱ 
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རྒ ཞེས་པས་གནས་ལྔར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ལུས་བསྲུང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོན་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྟ་བུའི་ཚེ་ལྷ་བསྡུ་བར་འདོད་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་བར་དུ་བསྡུས། ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་གྲུའི་བར་བསྔས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རིག་སྟོང་ 
གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་ཤུྱ་ཏཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད། མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། ° །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །མཐར་ལྡང་བར་འདོད་པས་དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གྱི་སྐུར་ལངས་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྙཾ་ 





ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། ་ ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱིད། རྟགས་སམ་མཚན་མ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། །སློབ་དཔོན་ཏི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆང་། །རྫས་ལ་མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་པདྨས་གང་། །སྒྲུབ་ཁང་གཡོ་འགུལ་སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་། །པདྨའི་སྙིང་ 





གྲངས་ནི་ཡབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། ཡུམ་ལ་དེའི་ | 
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༄༅། །པོར་བདག་འདུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉན་པས། ཞེས་སོགས་རྣམས་རྨི་ལམཉམས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རིམ་བཞིནཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 


| སང་བ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུའི་གནོཿ ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འབྱུང་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་པས་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་མཧཱ་ཡོ་གའི་ 
„ བཅུད། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་དོན་པདྨ་གསུང་། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འདར་ཕྱར་གྲུབ་དབང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀའ་ 


བབས་ལས་འོངས་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་དེང་འདིར་ཁོ་བོས་སྦྱར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་བུ་བློ་དམན་པ་ 


/ དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ལཾ ་ །།དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་ 


༡. ༨ ༦ 








ྒྲབ་ཀི་རྣལའབྱོར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གླཱི་བཱ་ཡ། དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ 
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9:59/035-13922:- ཕི 








སེམས་ནི། པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྒྱོམ་བཟླས་ནེ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བགྱིད། །ལན་ * 


༨ 


གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཚིགས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཨཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་རཀྟ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། བི་ཤྭ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ་རཾ་ 
རཾ།་ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། དྷཱུ་པེ་ནས། ཤབྣའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་བརླབ། སྭཱ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ` རཾ་ལས་ཉི་མ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དང་། མ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུར་འདུས། ་པདྨ་བྷནྡྷར་གྱུར། ་ཧྲཱི བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲཾ་ཕཊ། པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ 


་ བའི་ཞལ་དམར་ནག ཞལ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། ལྗགས་འ ལ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་འབར་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
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ཙོ །པའི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ། རྫོག་མ་དམར་པོ། ོམ་ཐུམ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། ཏོསྐད་དྲག་ཕོ་ལྷང་ལྷང་འཆོར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཡོག གཔོསྤྱོཉི་དོངཔོ་བློད་འབོར་བའདབ་ཡོ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོར་བྷནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པས༔ 'ཞགས། གཡས་གསུམ་པས་ཚནྡན་གྱི་བེ་ཅོན། གཡོན་གསུམ་པས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱར་ 
སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚལ་བུའི་དབུ་བརྒྱན། . སྐམ་རློན་རྙིད་པ་སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་། ང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཆློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 
ཞིང་། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་སྨྲས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོརྗའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 








སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་གཡས་གཉིས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་གྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ། . ཨོཾ་མདཱཀྲོ་དྷཱིཤ་ཱི་ཛུཾ་ཕཊ། བྷནྡྷ་ཁྲག་གང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་] 
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ལས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་མི་སྙིང་རློན་པ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཡབ་གྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། སྤྱན་ `. 
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གསུམ་ཕྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟརའཐིབས་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ནོན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། ནིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་གཟིག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་འོད་འབར་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་དང་སྦྱི་བོར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མཚོགས་མར་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྐུ་སེར་པོ། ལྟག་པར་ཨཾ་དམར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཧྭ་ལྗང་གུ། དེ་རྣམས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས༔. དྲགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ་པདྨ་དབང་ཆེན་གཤེགས་སྲུ་ 


གསོལ༔ དགའ་བཞི་བདེ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་ 
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༄༅། །བཞི་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་ བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀདྲཾ་ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡཨཱཿ ཧྱིཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཧཱ་པདྱ་ཨ་ 
མིཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་བདུད་རྩི་དང་། མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་རཀྟ་དང་། མཧཱ་པ་ལིངྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིས་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བཞད་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བླགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ཁྱ 
ཾ པ་ཁ་གྱེན་དུ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལྭ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག ཡིག་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཏི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་ལུས་ཀྱི་ པཿ 
ནང་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སེན་གས་ས་རོག་པསྟ་མདསེབ་པསྦས། བྱེ་བྲག་ 



























































5854-13-98 ཇེ 











| དྲག་བགེགས་ལོགོའདྲེནལཕོག་པའི་མེད་ལོ་ཚོའོ་བཅོད། དཔལ་ཏྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིན་ལསཀྱ་ོབོའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བསམགྱིས་ཨི་ཁྱབ་པམཚོ་ཡོ་ཡོའ་ཆོན་བབས་པ་བཞཞིནརང་ 


ལ་ཐིམ་པས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དྱུཾ་ཕཊ། རཾཾ་ཀློངྷ་རྭཀྱ་བཛྲིཛཱ་ལ་རཾ། ཏིཀ་བི་ཤཱྭ་ཛཱ་ལ་རཾ། སྤྱི་སྔགས། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ མཧཱ་ཙནྲ་རཱ་ག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་པདྨཏ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱ་ཡ་གྲི་ | 
ཝ་ཙླཉ་རཀཀ་མ་ཤཱ་བ་ལ། མ་མཱ་རི། པདྨ་པདྨ་ཀོདུ། ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ སརྦ་དུྡུན་ཏྲིག་ནན། ཧུ་ནཱ་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། ཙིཏྟ་རྦད་ནན་མྱོགས་བྱུ་རིལ་རྦད། ཧུར་ཧྲཾ་ཛ། མཱ་ར་ཡ་རྦད། སཱཱ་བྷ་ཡ་ནན། ལྕགས་མཁར། ཨཾབ་ཧཱཱི་བྲར་ཱཌ་ཀཱ་ ཟླ 
ཡ། ཡ་མ་མཧཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ། ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་དུ་ཙ ་ཙྡྷ་མི་ལི་མི་ལི་ཛཱུཾ་ཕཊ། .དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧྲི་གབ། བ་མོ་དྷ་ཡ་ཧྲི་གབ། པདྨ་བྷྡྷ་ ཧི 

གབ། རྭ་ལུ་རུ་ལུརྩཾྷོ་ཙྱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་དག་པར་བྲིས་པ་དགེ། : ༈ །།དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་ 


_དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་འབྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 























གབ། ཙྭར་རྩཀ་ཧྲི་ ང་ 



































4212 ཏི 


༄༅། : །གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར། མནྫའི་སྟེངདུ་དཔལ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་མཚོམས་ཐེབ་ཀྱུ་དངརིལ་བུས་བསྐོར་བརྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་དང་རྟ་མགོས་མཚོན་པའི་རྩར་སྐུརྟེནཙཀླི་གཏོང་གདུགས་ 
དམར་པོ་རྔམས་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ། སྨན་རག - ཕྱི་མཆོད་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས།: དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་ 

བཀོད། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞུང་བསྲངས་ནས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། .ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྲཱིཿ ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། བཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ཁློ་བོའི་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། .མཐར་མཆོད་བསྟོད། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ ཐེ 








བསྔོ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་བཏང་། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སྲུའང་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སླད་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ 






































958 8)ི1699-8 ཕེ 








དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེལ་འདིར་གང་གསན་པརྦོབ་བའི་ཆོསནི། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས་སྒྲབ་སྡེ་ཡིན། སྒྲུབ་སྡེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡེ་ཤེས་ ་མའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་སྐོར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བ ད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལས། འདིར་ནི་གཏེར་སྟོན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེར་པ་སེ་བ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་ 











ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་གཉིས་བུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། ལམ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ། བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་ 
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ལི 


¬ཅ2.= 


༄༅། ` །དང་དཔལ་པྱད་དབང་ཆེན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་མ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། པདྨ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་ན༔ .དེ་ཉིད་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་གྱི༔ ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔. རྒྱད་དག་ 
¦ པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ 
དང་། མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་འབུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཐསག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའེ་རྗེས་བློས་ལན་ 
` གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས། བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཕྱི་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་དབང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ 











མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་། དབུས་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་ཕོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། སྒོ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 
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པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རུ་དྲ་ཕོ་མོ། ཤརྦཅིབས་ལྔའི་ཟ་ཕོ་མོ། ལོ་རྩིབས་ལ་གྲུལ་བུམཕོ་མོ། རུབརྩིབས་ལ་ཀླུ་དབང་པོ་མོ། བྱངརྩབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོམོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ ; དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། ' རྩ་བའི་ཞལ་དམར་ནག .ཞལ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་ཞལ་ལྗང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལཾ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་ 
འདྲིལ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྔང་གུ། རྔོག་མ་དམར་པོ། ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ།. ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ་ཕྱག་ རྱ 


གཡས་ཀྱི་དང་པོ་པདྨ་འབར་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པས་རྒྱུ་ཞགས། གཡས་གསུམ་པས་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན། ྐ གཡོན་ 
གསུམ་པས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྱར་སྟབས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། སྐམ་རློན་རྙིད་པ་སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་། ་ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ 


པ། སྟག་ལྤགས་ཆློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། . ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་སྤྲས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་རྡོ་ྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། སྒེག་པ་དཔའ་ ་ 
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9 ཧི 


༄༅། །བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ཛ །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་བཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་གཡས་གཉིས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་གྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་ 
པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ` གཡས་པས་མི་སྙིང་རློན་པ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ་སྤྱན་གསུམ་ ་ 
ཕྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་འཐིབས་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ནོན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། གཟིག་གི་ _ 


” ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་འོད་འབར་བ།: བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 


272 


དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཤར་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ། ལྡོ་རྩིབས་ལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་པོ། རུབ་རྩིབས་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་པོ། བྱང་རྩིབས་སུ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 











པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་ཏོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཌ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དཔལ་ཆེན་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་ 












































“ ཏི. 8 ཇི 


ཐོགས་པ། ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགས་མོས་ 
མཛོད། ཨེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ༔ དབང་ཆེན ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས༔ དྲབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགའ་བཞི་བདེ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ་ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔་ སྒོ་བཞི་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ་སྤོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 








གསོལ༔ ཨཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ི་ཀ་དྲཾ་ཤྱཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཧཱ་པརྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་བདུད་རྩི་དང། ( མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་རཀྟ་དང་། .མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་ 


སྒར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མ། ལྷོ་སྐོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ། ད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲལ་བུ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་མིའི་ཙིཏྟ་ ། ་ཾ 
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༄༅། །གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་ལྡན། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བཞད་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ _ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེས་པའི་གར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ ཇི 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ ང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་ 























པྱ་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐུགས་མོས་བརྟན་པོ་གནང་བར་ཞུ། ཧྲཱིཿ རྨད་དུ་བྱུང་བ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
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ལཿ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པར་ཤོག༔ གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མཧཱ་བ་ལི་ཏཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཨ་བྷི་ཁིཾ། ཆོས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྒུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྦུལ་སྐུ་མཚོ 
ྒྱས་རྡརྗེ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར། བོ་དོང་པ་བརྩོན་འགྲསརྡོརྗེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེརིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ ཏན་མགོན་ | 
པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། དྲན་ཆོག་རཏྣ་བཛྲ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་ ¡ སྔགས་ 
འཆང་ཕྱགན་རྡོརྗེ། བླ་མ་གུ་རུ་རིན་ཆེན། འདར་ནག་རྒྱལ་སྲས་བདེ་བ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ཕྲིན་ལས། དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། རིག་འཛིན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། འདར་སྟོན་ངག་དབང་འཇིགས་བྲལ། འདའར་སྟོན་ 
པདྨ་བདུད་འདུལ། བདག་ཅག་གིདཔལ་ལྷནླ་བམ་དམ་པྱཆབ་བདག་པླདདབང་ཆནྨ་ོ་བཟ་བསྟནཔའ་ཉི་འ་རདུ་བོནཔའ་ཆབདངབརད་པར་བཅས་པའིརིག་འཛིནྲ་བམདམ་པྷ་ནམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ( གནས་ | 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ། ཆོས་སྲུང་དྲེགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ: བར་དུ་བསླུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་ ཁ 
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༄༅། འརྣམས་ ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ བར་གདོན་རྒྱལ་བཙན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། -ཞི་བ་དང་། ཚར་བཅད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། . མཐར་ཐུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ་ལྷ་སྔགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཀཱ་མ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ལིདྟ་སིདྡྷཛཾ། ཞེས་བརྗོད།. དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་དབང་ཆེན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ། ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ` མགོན་པོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ 
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ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྙིང་པོ་ལན་ 


















































5988 ཕེ 


 གསུམ། རྐྱེན་སེལ་ཙམ་ལ་བཟླས་ལུང་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགསའོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་མར་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས་པས། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ ཏ 








པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་ཁེངས། བ་སྤུའིབུ་གཚུནཆད་རྡོརའིགོ་ཁྲབ་བཞུ་བླུགས་སུ་གཏམས་པས་ཕྱིན་ཆད་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྤྱི་ཐོར་བཞག ཤིས་པ་བརྗོད། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་ནི། དེས་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། ཁ. དམ་ཚིག་དང་སྡོམཔ་ལསྲུང་སྡོམཚུལ་བཞིནདུ་བརྱིའོ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏོང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་སྤྱད་དུ་ག ལ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཏོང་། རྗེས་ཆོག་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྒྱ་ཚར་བྱེད་ན། ` ཐོག་མར་བཟླས་ལུང་གི 
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༄ ༄༅། །བར་སྔར་བཞིན་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས། སྨོར་ཡོང་ཐུགས་དམིགསའདི་བཞིན་དུ་མཛོདོ། གོཏོརོམའདི་ཉིད་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་ནས། ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་ཕ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་མ་སིདྡྷི་སོགས་བརྗོད། སྤྲོན་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་རེ་བྱ། མཐར་བཟླགས་ལུང་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ 














བཤགས་གོ་ཆ་བགོ་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འདར་སྟོན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་སྐབས། འདར་འཕྱར་བ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཉུང་ 
_ གསས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦུགས་སུ་ཟིན་བྲིས་ཏེ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ར། | 
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༄༅། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དཔའ་པོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསོ་ 


རར  ༽ ༽ 


ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མནྫ་ལ། མ་ 
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ད །སྲུནྨ་མཉྫ་ལ། རུ་ཏྲ་བཾ། པྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་ནག་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རྭ་ཌྭཧཱུཾ། ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་ 

































































༦298 བེ 








¦| ` བརྒྱན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ། འདབ་མ་བརརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོརོ་དུ་བཛྲེ། ཀོ ཧ་ཡ། གྲི་ཝ། ཧུ་ལུ། ཧུ་ལུ། ཧྲ ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ ༥ 


དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཕ་ཕུལ། དེདག་གིསུགསུང་ཐུགས་ཀིབིནརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅདཏོད་ཟརགྱིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 


ཞིང་། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྩཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། | ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཨརྒྷཾ་ནས། . ཤབྣ་པྲ་ ཙ་སྭཱ་ཧཱ། མཧཱ་པཔྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མདཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། 'མཧཱ་བ། ཏྭཁཱ་ཧི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ . 
བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོརྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཧྲཱིཿ ལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ ° 
རྣམས། །པདྨ་རྒྱལཔོའི་གོ་ཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་རྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་གཅིག་གི .།སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ 
འདི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཉམས་ལེན་ཕྱིར། །བྡེབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །དགེའོ།། -༈ ` །།གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ་གཏོར་ 
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༄༅། དི །མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྟཁྲག་། 
དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པ། ཐྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སྲྭ། ཟངས་ཀྱི་རི་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཉི་མ་རྟརོ་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ན། པྲི་ལས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ | 
དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ སྒ 
གཡོན་བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ལྗགས་འདྲེལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་ ང 
པར་བཅིངས་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དང་དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། སྒེ 




















སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཾ་ལས་ 

















སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམརམ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་ 
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པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སྲུ་པཱ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། བསྲེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་ཅེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་ 
པ། མཆོན་མོརྒྱུ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ལའོ་དོད་འབོད་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་མི་དམར་ཁྲ་མ། ལྷོར་རི་རྩི་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་ཏི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ྭ ཤར་ལྷོར་ཨཾ་གྲིམི་དམར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ཀྲ་མི་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཧ་ཤང་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ཐལ་བ་སྟེ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་། ཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ་ གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལ་ལ་རྒྱུ་མ་ལག་སྔོགས་བྱེད་པ། ལ་ཁྭ་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་ 
འདྲད་པ། ལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་ལྡགས་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྤར་གྱིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་རུས་པ་རྐང་མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་པགས་པ་དམམ་ཤུས་བྱེད་པ། ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་པོ་འདིང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པ། མི་ 


ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གྱོན་པ། གཞན་ཡང་བཙན་དམར་སྟོང་། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང། མ་མོ་འབུམ། ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 








གཡུ མིའི་རལ་པ་ལམཆོང་དང་མུ་མེནྱ་གིས་བྱརནཞིང་གསོར་གྱིནོ་ཆོའ་ཆོང་པ། གཅེར་མོ་སྤྱན་དང་ཞལ་བགྲད་པ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། དྲེད་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་ 


དི 


འད 






































༧ 


། ྣཱ །བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྟཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙོའི་དུར་ཁྲོད་བྲག་དམར་མཆོང་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་བཅུའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་བཅོལ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟུ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་རཀྟོ་པྲཱ་ཌ་ཨཱཏྤ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ 








༩. 


དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་རྱ་ངམ་འདས་བདུན་ཕ་རོལ་ན། །མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་བརྩིགས། །མི་རོ་རྟ་རོ་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མང་པོ་མཚོ་ལྟར་ | 
འཁྱིལ། །འཁོར་ཡུག་ཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐོད་པ་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ཚོགས་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ 


801 


























ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།་ །བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ༥ ས་སྲུང་ | 
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ང་ཁང 








༨ 


མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མཚོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པར་འདུད། ཅེས་ཕྱག་བྱ ཨོཾ་རཀོ་པཱ་ཇ་ཨཱཏ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ ཤབྡའི་བར་ 
སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


„9... ` ཚི. 


བས་རང་དབང་མེད་པར་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཅི་འདོད་པའི་ལས་བསྒྲབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཀྨོཿ པྲ་ཌ་ཨཱཏྟ་ཀྱེ་རུ་པུ་ རུ་ལོ་ཧི་ཏ་སྔར་ཤཱྟཾ ར་མ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ །! ཅེས་པ་མབ་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾཿ རློ ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ་པྲ་ ི་དེ་ཝཱི་ཧཱོ་སློག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ སྤར་ཤ་ 


༨ 


| ཏྱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ( 
རཀློ་པཱ་ཌ་ཨཱཏྷ་ས་པརི་ལྟ་ར་སརྦབབྷྷཾ་ཤདཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལཾ་ཧྲདྡྷ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཀྱི་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་ཙེའི་གནས་སྲུང་། ལི་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། མཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའི་ཉན། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིད་པའི་ལྟ་མོ་གདོང་དམར་མ། འཁོར་ 


ཚེ 

















། སྭོག་གཅོད་ཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚོ་སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་། 


བྷྲ 
| | 


པ་བདག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའོ།། ` ༈ །།བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ལུམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས། ཡི་དམ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་མདའ་དར་དང་ཙ་ཀ་ལིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཛབ་བསྟོད་ཡན་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཆོག་མཆོད་གཏོར་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྗེས་གནང་གི་ཡོན་ 
དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཉིད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་བསྟན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ 









































ཕྱིར། །ལྕམ་དྲལ་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །བྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པས་མཆོད་ནུས་སམ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་ནུས་ 


























འ་ཁཁཁས་ངའ་ཡ་འལོལ་འསསར་ 
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སམ། །ཞེས་དྲིས། སློབ་མས་གོང་གི་ཚིག་ལ་མཆོད་ནུས་སོ་དང་། སྒྲུབ་ནུས་སོ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་ལ་ལན་གདབ། དེ་ནས་བླ་མས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྒྲུབ་པ་ ངས་སྦྱིན་ 
གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པས་མཆོད། །ཅེས་ཁས་བླངས་ནས། ཡད་པརྩ་སིགསོལ་བའདཔས་བྒུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྲ་བསྐྱེད།: སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། དེ་དག་ 
ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། བྱང་ཤར་གྱི་གནས་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ་ 
བཞི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་སྔགས་ལས་སྲོག་སྔགས་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ་སློབ་མའི་སྙིང་གཞི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ལྕམ་སྲིང་གི་སྲོག་སྙིང་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 

















འཇུག་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག: སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར། ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་རིན་པོ་ 
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༡ ས་ ཟི། པོ་སྤོས་སོསྦྱ་ཆས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཤིས་རབ་འཚོ། བླམ་བསོདོ་ནམས་དབང་ཕྱུག ལྕང་སྤེ་བ་སེང་གེ་འབུམ། ཀུན་མཁྱིན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན། 
པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། . གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ།.ཡང་རྡོ་རྗ་ྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་རཏྣ་བ་ད།རྩབའི་བླམགླ་གསལ་རྒྱ་ཚོ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 

བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྡ་རྗའི་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བསྐྱབ་སྦ་བ་དང་། བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྲོག་སྙིང་བརྗོད་པས། ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 
བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་ཀྱི་ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བནྡེབློ་གསལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །ཤུ་བྟཾ།། ་ ། / 
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སམ ====ང་ཁཁལ་འས་པཿ འཆཁཁབ་འབབ་ ོས་ 














༡༩༡༩ མམ =༤ཁཁའ་ངལ་ཁཏའ་ 

















8 ་ བ་རང ༦ ༢༤༧༤ 
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ཁའ་ག༩རརརརརརརརལལལ༨ 



































༄༅། །ག་ནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གི་ལག་ལེན་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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བགབ་ཁཁ་པབའབགའ་འ་ལརལ༤་ 
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_ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་དཔལ་པདྨ་དབང་ ` 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྲུང་ལྕུམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། འཛབ་བསྟོད་ 
ཚར་བའི་རྗེས་སུའམ། ` མ་འབྲེལ་ན་གནས་དབེན་པར་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་ཅན་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་དང་། ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་གཡོན་ - 








དུ་ཟུར་གསུམ་ཆུང་བ་གཅིག་བསླན་ལ་ཅིགཤོས་ལས་རྩེ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ། གཉིས་ཀའི་ཐ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་མདའ་དར་དམར་པོ་བཙུགས། ཡོད་ན་ལུམ་སྲིང་གི་ཙ་ཀ་ལི་ཡང་བཙུགས། དེའི 


བབ་འབའའ་ོའཁ་ང་ ཚ་ཁ 
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རལ །ེནེན་ཡཔ་པམ་གི་མངོན་རོགས་དང་། ཧིཿ བྲཛ་ཀྲོ་ངཧ་ཡ་གཱི་བ་ཱ་ལུཧཱ་ལུཧྷཾཕཊ། ཨོཾ་མཧཱཀྲོདྷཱ་ར་རྷིཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ། མདུན་གི་མི་དམ་གཏོརམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སོད་པའི་དང། 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། .མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ 


བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གསུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿ ལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ° 
འདི་བཞེས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། .ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 


























བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་དམ་གྱི་མདུན་ངོས་ཀྱི་འོག་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ཁྲག་ད ་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་རྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྟ་རོ་དང་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། པྲི་དང་: 









































,་&5981-488-8 ཕི 





།ཟངས་ཉྱིརལ་གྲིལས་སྐྱས་པའི་གཞོད་སྦྱིན་ཐང་སཀྱི་ིགརྩེ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པོ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱིརལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་. 


དྲག་བགེགས་ཀྱི་གོ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་བ། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་དང་། དང་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་སག་ཏིའི་ལྷམ་འབོབ་གསོལ་ཞིང་། བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ 
ཐབསྤ་ཀྱསཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། མཾ་ལས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམརམ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་པ་ལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་ ¿ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་རཱ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། དྲེད་མོ་ནག་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉུལ་བ། ལྕུམ་སྲིང་དེ 

གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་དུ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ . ཐུགས་ཀར་རཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་དབང་ལྷན་མ་རུ་ཙའི་དུར་ཁྲོད་ 















































ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལུམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་མྱ་ངམ་འདས་བདུན་ཕ་རོལ་ན། །མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་རི། .།བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་དུང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐོད་སྐམ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
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ཨཱཿ ཧཱུཾ ས་མ་ཡ་སྨ་ར། . ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རརྐཏྟུ། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྒྲབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། རཀྨོཕུ་་ཨཱཧྷས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིསྷྱན་ཤཏྡཱཾཱ་ར་ཡ་ཨིདེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་རཀློ་པཱ་་ཨཱཏྱ་ཀྱེ་རུ་ུ་རུ་༩ལོ་ཧི་ཧ་སརྦ་ཤཱཱཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཀློ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ། པྲ་ཏི་ 


. > 








བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། མཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་ཙོའི་གནས་སྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། བོད་ཡུལ་མ་མོའི་སྟོང་དཔོན། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་ 


ལྟི སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛ། སྦརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། ལེན་གསུམ་མམ་ལྔ་བཟླས། ཨོཾ་རཀློ་པཱཌ་ཨཱཏྦ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ནང་མཆོད་དངོས་སུ་ཕུལ་བའམ་སྟངས་ཀྭ་བྱེད། ཀྱི་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ 





























༄༅། །ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྫ ོ་ཐཱཆྷཨྨྦ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨེཤྱིཧི། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ རཀློ་པྲཱ་ཌ་ཨཱཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྫྷེ། ནི་ཝི་དྷཱ ཤཔྡ་། 


814 
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དང་། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་། ། 
ཚུགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་འཁོར་བཅས་ལ་སྡང་ཞིང་མཐོ་འཚམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཐུན་ཀྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གསན་སྙམ་པ་བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་གདོང་ལྕམ་སྲིང་འདི་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་གྲགས་པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆོས་སྐོར་བསམ། དབང་ཆེན་ཐུགས་ 
གསུང་སྐུའི་སྤྲལ་པ་གཟའ་བེག་གྱིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འབྱུང་བ་ལས། རྟ་མགྲིན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་པར་བཤད་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། | དྲང་དོན་དུ་གཏམ་རྒྱུད་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ | 


ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་གྲགས་ལྡན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ། ཆུང་བ་གྲགས་སྐྱེས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་གསོད་གཅོད་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བས་གཅེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱ། 
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ཁ=འཁ༤༤་ཀོ་་ 















































”„ ༄༅། ཉོ པ། མ་ར་མ་ར ཡོང་གནོ་ཡིས་བཀའ་བློས་ཕས་མཐོངོས་པྟོ་ྫདོུབསྙན་པ 
དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར། ཤཱཀ་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་མ་རུ་ཙེ་ཞེས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་དེར། གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དང་། སྲིན་མོ་ 


























ནཔ་ལ་གཞོད་སྦྱིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཅིགཏུ་སྐྱེས་ནས་བསྟུན་པ་སྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཅེན་གྱིས་ཀྱང་ཆས་ 


ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གཉིས་བཤོས་པ་ལས་ཐངས་ཀྱི་སྒོ་ང་གཅིག་དང་། མཆོང་གི་སྒོ་ང་གཅིག་སྐྱེས། སྒོ་ང་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུར་ཞིང་འགྲིམས་པ་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་དུ་ ཛ( 
བཀོལ་། རེ་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་བརྡོལ་བའི་ནང་ནས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་འདི་བྱུང་ངོ་། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྐོས། སླར་ཡང་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤིད་དང་།  རྟ་མགྲིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར། དམ་ལ་བཞག་སྟེ་སྲོག་སྙིང་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཛལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ 






































སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་དུ་མར་འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་སྦས་པ་ཉང་གནུབས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས: རམེས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འདར་ཕྱ་རུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་བབས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་སྐད་ 





























འབརར༤ 


0918-88-88 














[ །དོཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གཉན་དརམ་གྲགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱརྩ་བརྩིགས་བཞེདཀྱིསརྒྱ་གར་ནོས་བསྟན་སྲུང་མང་པོ་སྱནདྲངས་པའི་ཡོ་གྱལཞག་ཡིཧ་ལོ། ལྕམ་སྲིང་འདི་དང་གནོད་སྦྱིན་ཤུ་ཀྲ་ནག་པོ་གཉིས་ལ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་། 


 འདྲིལ་བའི་མན་ངག་ལག་ལེན་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའམ། བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བར: ད་པ་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ལ། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་དང་། འཁོར་མང་གི་ 


ལས་མཁན་ཤན་པ་དམར་ནག་ཅེས་མངའ་གསོལ་བའི་དམའ་པོ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གདམས་པའི་སྐོར་རྣམས་གཉན་ལོ་ནས། གནམ་ཁའུ་པ། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ས་ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ལ་བཀའ་ 
བབས གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་བོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཕྱག་བཟོ་བསེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕམ་སྲིང་གི་འཆམས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྲག་རམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཉན་ཅིང་ 
མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས། འཇམ་མགོན་ས་པརྫ་གྱི་དངོས་སློབ་བོ་དོང་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ..རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་ཚར་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྔགས་ཤིང་བསྟེན་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བ བས། གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ནས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ་ 




































































འཁས་ལརརབརརར༤རང= 

























































།ིརླྱིབ །ྗིངས་སྲ་གནང་བའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལས། ཤདིརལམ་སེང་གྲིརེས་གནང་སྒྲབཔར་བྱེདཔལ་སློ 
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འ༢་རབལ 
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མ་ལ་འ 


་དམར་པྲོ་ཕུམ་ཕུམ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ་ཏྟ་སྐད་འཚོར་བཞིན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ།_ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་པདྨ་དང་། 





བནྡྷ བར་པ་གཉིས་ལྕུགས་ཀླུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི། སྐུ་ལ་ཞི་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱིཀོ་ཆློན་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཚལ་བུའི་དཔུང་ 
རྒྱན། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་ཚར་གྱི་དོ་ཤལ། སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། རྟའི་ཐིག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཤོག་པ་ „ 
ཅན། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ནག་པོ་ ' 
མུན་པ་ལྟར་གཏིབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པའི་སྐུ་ཅན་རེར་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིད་ 
སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་བ་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱམཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་ 


















































རོ ༄༅། །བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དོན་ལ་ཡང་བཞུགས་ངེས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། སློབ་དཔོན་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ 
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དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར། པོ་དོངཾ་པ་བརྩོན།ི ། 
འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྲག་རམ་བཀའ་བཞི་ཆེན་མོ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། . འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དྲིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་གསུམ་མཛད་པ་དང་། འདི་ཡི་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་གྱིས་ལ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ - 
སྒྲུབས། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སྔར་གྱི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕམ་སྲིང་གི་སྲོག་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་དེས་རྐྱེན་བྱས། མདུན་གྱི་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ལ་རྔམས་ཞིང་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྲལ་ ༩ 
པ་ཡང་སྤྲལ་དུ་མ་ཆད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་། ྒྲབཔ་པོཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ཀར་ དད 
| ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་ཕའམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འདིར་ཡང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་སྲོག་སྔགས་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། མཆྟལ་དང་། 'དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། ཀྱི་ 
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